Pastorale Dienste

Zeit fur mich
Spirituelles Online-Angebot flir padagogische Fachkrafte

Die Seele baumeln lassen, Inspiration erleben, Erfahrungen austauschen, zur Ruhe kommen,
kreativ sein, Geschichten héren, Hoffnung teilen,... und das alles ganz gemdutlich bei mir zu
Hause!

So einfach geht es: Mit dem PC oder Tablet einloggen, Mikrofon und Kamera freigeben und dabei sein.

20:00 Uhr - Nach einer Begriuf3ung und kurzem Kennenlernen erhalten die Teilnehmenden einen Impuls.
AnschlieRend verlassen sie den virtuellen Raum wieder und haben Zeit, sich individuell mit dem Impuls
zu beschaftigen.

Ca. 20:45 Uhr - Wer mag, betritt wieder den virtuellen Raum, um sich mit den anderen Teilnehmenden
Uber die eigenen Gedanken und Erfahrungen auszutauschen. Wer sich weiter seinen eigenen Gedan-
ken hingeben mdchte, verbleibt bei sich.

Ca. 21:30 Uhr - Ende

Hinweis

Es ist hilfreich, fur die ,Auszeit” einen gemutlichen, ungestérten
Ort zu wahlen. Je nach Thema werden einige Materialien
bendtigt. Informationen hierzu befinden sich im Vorfeld unter
www.wir-erzbistum-paderborn.de/kekita.

Termine: jeden dritten Mittwoch im Monat von 20:00 bis circa 21:30 Uhr (16.12.2020,
20.01.2021, 17.02.2021, 17.03.2021, 21.04.2021, 19.05.2021, 16.06.2021)

Ort: Videokonferenz (BigBlueButton), den Zugangslink kdnnen Sie unter
www.wir-erzbistum-paderborn.de/kekita abrufen.

Kosten: keine

Ansprechperson: Julia Brodersen-Schéfers
Tel.: 05251 125-1954
julia.brodersen-schaefers@erzbistum-paderborn.de
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