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Sehr geehrte
Damen und Herren!
Liebe Freundinnen
und Freunde

von Hardehausen!

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freundinnen und Freunde
von Hardehausen!

Die Sorge um die Erhaltung der Schopfung
bringt immer mehr Menschen auf die Straf3e.
Junge Menschen engagieren sich ,freitags fiir
die Zukunft®. Sie fordern ein Umdenken und ein
konsequentes Handeln von uns allen. Nach zwei
trockenen Sommern wird in unseren Wildern
begreifbar, was Klimawandel bedeutet. Das
Kiefernsterben macht den ,Aufschrei der Natur*
erfahrbar.

Papst Franziskus mahnt in seiner Umwelten-
zyklika ,Laudato Si“,Ich lade dringlich zu einem
neuen Dialog ein iiber die Art und Weise, wie wir
die Zukunft unseres Planeten gestalten ... Alle
konnen wir als Werkzeuge Gottes an der Bewah-
rung der Schopfung mitarbeiten, ein jeder von
seiner Kultur, seiner Erfahrung, seinen Initiati-
ven und seinen Fihigkeiten aus.“(LS 14)

Wir hier in Hardehausen mdchten Menschen
ermutigen, ihre Fahigkeiten einzusetzen und
sich fiir das ,Gemeinsame Haus® - unsere eine
Erde - zu engagieren.

Wir sind iiberzeugt: Nur wer die Schépfung
liebt und das Staunen iiber ihre Schonheit nicht
verlernt hat, wird sich zu nachhaltigen Schritten
der Umkehr und zu einem Ressourcen schonen-
den Lebensstil bewegen lassen.

]

Und: Ohne personlichen Verzicht geht es nicht.

Wir laden Sie ein, sich in unserem alten
Klostergeldnde von der Schonheit des Ortes und
der sie umgebenden Natur inspirieren zu lassen.
Suchen Sie das Gesprédch mit Gleichgesinnten
und Andersdenkenden. Wir mochten Ihnen
Raum und Gelegenheit zum Austausch iiber Ihre
Anliegen und Fragen geben. Gott und die Welt
haben hier einen Platz.

Sicher finden Sie im vorliegenden Programm
ein Kursangebot, dass Thren Interessen nahe-
kommt. Fiir Thre Anregungen sind wir sehr
dankbar, denn unser Bildungsangebot lebt vom
gegenseitigen Austausch.

Uber Thre Anmeldung zu einer unserer Ver-
anstaltungen wiirde ich mich sehr freuen — vor
allem aber auf die Begegnung mit Thnen!

Gerne begriiffen wir Sie hier in unserer Land-
volkshochschule.

Porta patet — cor magis.
Die Tiir steht offen — das Herz noch mehr.

Thr Msgr. Uwe Wischkony
Direktor



Unser
Anliegen

Die Katholische Landvolkshochschule Harde-
hausen ist eine Erwachsenenbildungsstiitte

des Erzbistums Paderborn. Unsere Angebote zu
Themen aus Politik, Kultur und Arbeitswelt
wenden sich an alle gesellschaftlichen Gruppen,
denen die Gestaltung des lindlichen Raumes ein
Anliegen ist. Grundlage unseres Denkens und
Handelns ist unsere christliche Werteorientierung.

Hardehausen ist ein Ort des Lernens, aber auch
der Begegnung und des Dialogs. Neben dem fach-
lich fundierten, praxisnahen Wissensaustausch
liegen uns die Vermittlung sozialer Kompetenzen
und die Befdhigung zur Selbsthilfe besonders am
Herzen. In unseren Kursen und Veranstaltun-
gen ermutigen wir Menschen unterschiedlicher
Herkunft und verschiedenartigster Erfahrung
zum bereichernden Austausch — untereinander
und mit uns.

Als Landpastorales Zentrum fiir das Erzbis-
tum Paderborn ist es dariiber hinaus unsere
Aufgabe, Ideen zu erarbeiten und Erfahrungen
zu multiplizieren, wie kirchliche Entwicklung
auf dem Land heute gelingen kann. Pastoral
verstehen wir dabei in einem weiten Sinn des
Wortes. So engagieren wir uns beispielsweise in
mehreren Projekten fiir die landliche Entwick-
lung im Landkreis Hoxter.

Hardehausen bedeutet: Leben und Lernen
unter einem Dach, Gemeinschaft von Lernenden
und Lehrenden, Offenheit und Respekt vor der
Verschiedenartigkeit von Menschen. Das ist es,
was die Menschen an unserem Haus so schitzen:
Hier diirfen sich alle zuhause fiihlen.

Unser
Haus

Die Landvolkshochschule verfiigt iiber 65 Betten
in zehn Doppel- und 45 Einzelzimmern - zwei
davon behindertengerecht ausgestattet. Drei Hor-
sdle fiir bis zu 100 Personen, ein Gruppenraum,
ein Konferenzraum, ein Werkraum, ein Medi-
tationsraum und die ehemalige Bibliothek bieten
ausreichend Platz fiir Seminare und Veran-
staltungen. Aktuelle Medien und Internetzugang
konnen flexibel genutzt werden.

Zahlreiche Freizeit- und Entspannungsmoglich-
keiten stehen Besuchern in unserem Haus zur
Verfiigung. Schwimmbad, Kegelbahn und Turn-
halle gehoren ebenso dazu wie Tischtennis- und
Spielrdume. Der Kaminraum, ein Clubraum mit
TV sowie die Westfalenstube laden zur Gesel-
ligkeit ein. Rdume der Stille finden sich dagegen
in der Marienkapelle und — aufierhalb der
Gottesdienste — in der Kirche. In der Mittagszeit
offnet auflerdem unser Weltladen mit Café,
Geschenk- und Sachbiicher stehen zusatzlich
zum Verkauf bereit.

Natiirlich warten die gr6f3ten Attraktionen
direkt vor der Haustiir: In der reizvollen Natur
des siidlichen Eggegebirges finden sich zahlreiche
Erholungs- und Wandermaoglichkeiten, etwa das
Waldinformationszentrum Hammerhof oder das
beliebte Wildgehege. Auch die vielfdltige Kloster-
region Paderborn Hoxter, zu der auch das ehe-
malige Zisterzienserkloster Hardehausen gehort,
bietet sehenswerte Ausflugsziele. Gut erreichbar
sind auch die documenta-Stadt Kassel sowie
der Bischofssitz Paderborn.

Unser
Team

Direktor Msgr. Uwe Wischkony leitet die Land-
volkshochschule Hardehausen seit Oktober
2013. Insgesamt gehoren 28 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Team.

Ein vertrauensvolles Miteinander pragt unsere
Arbeitsatmosphére. Alle Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter werden in ihrer Individualitat
geschitzt, ihre Begabungen anerkannt und gefor-
dert. Dabei ist immer ausreichend Zeit und Raum
fiir den Austausch untereinander. Bei Bedarf
unterstiitzen wir uns auch bereichsiibergreifend.
Gleichzeitig bemiihen wir uns fortlaufend um die
Festigung und Erweiterung unserer fachlichen
und sozialen Kompetenzen.

Ein ausgewihlter Kreis externer Dozenten
unterstiitzt uns in erster Linie mit Angeboten,
Inhalten und Kompetenzen, die wir selbst
nicht abdecken. In enger Zusammenarbeit mit
unserem Team machen diese Kolleginnen

und Kollegen das umfassende Kursangebot in
der vorliegenden Form erst mdglich.




Paula Steinhagen,
unsere neue Agrar-Dozentin

Mein Name ist Paula Steinhagen und seit
September 2019 bin ich die neue Dozentin im
Agrarbereich an der Katholischen Landvolks-
hochschule Hardehausen. Als Nachfolgerin von
Kirsten Gierse-Westermeier mdchte ich mich an
dieser Stelle gern vorstellen. Die Landvolkshoch-
schule selbst habe ich erstmalig durch meine
Teilnahme am Grundkurs 2019 kennengelernt.
Diese sechs Wochen gemeinsam mit 14 anderen
Teilnehmenden waren fiir mich eine spannende
und intensive Zeit. Seitdem verbinde ich mit
Hardehausen viele schone Erinnerungen und
Erfahrungen.

Aber nicht nur Hardehausen ist fiir mich
etwas Neues, sondern auch die Region selbst ist
fiir mich Neuland. Ich selbst stamme aus dem
nordhessischen Edermiinde, wo meine Familie
einen Milchviehbetrieb bewirtschaftet. Somit
bin ich mit der landwirtschaftlichen Praxis
grof geworden, was mich auch nach meinem
Schulabschluss dazu bewogen hat, eine Lehre
zur Landwirtin zu machen. Um meine erlernten
Kenntnisse aus der Ausbildung noch weiter zu
vertiefen, entschied ich mich zum Studium der
Agrarwissenschaften an der Georg-August-Uni-
versitdt in Gottingen, wo ich sowohl meinen
Bachelor- als auch Masterstudiengang absolvier-
te. Das Studium erdffnete mir viele interessante
Einblicke in dem breit geféicherten Agrarbereich.

Durch mein agrarwissenschaftliches Studi-
um, die absolvierten Praktika wiahrend dieser
Zeit sowie einen Auslandsaufenthalt in Neusee-
land ist mir bewusst geworden, wie wichtig fach-
liche und vor allem personliche Kompetenzen
sind. Auch die Ausbildung zur Landwirtin und
das Aufwachsen auf dem elterlichen Milchvieh-
betrieb haben mich geprigt und mir vielseitige
Einblicke aus verschiedenen Perspektiven in
die Landwirtschaft gegeben. Insbesondere von
einem stetigen Austausch untereinander, einer
kontinuierlichen Weiterbildung und letztlich der
Notwendigkeit, den ,,Blick iiber den Tellerrand*
zu wagen, bin ich iiberzeugt.

PAULA STEINHAGEN, UNSERE NEUE AGRAR-DOZENTIN

,, Wir unterstiitzen Menschen, das Leben auf dem
Land mitzugestalten.”

Diesem Leitgedanken der Katholischen Land-
volkshochschule Hardehausen méchte ich gerne
folgen und diesen aktiv umsetzen. Offentliche
Debatten zum Thema Landwirtschaft, die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie, ein gesell-
schaftlicher Wertewandel sowie der Wandel des
Berufsbilds ,Landwirt” stellen einige Bereiche
dar, die Landwirte, deren Familien und deren
Mitarbeitende vor zunehmende Herausforderun-
gen stellen.

Mir ist es ein Anliegen Inhalte und Proble-
matiken, die Landwirte bewegen, aufzugreifen.
Gerne mochte ich Verantwortung fiir eigene
Projekte und Seminare {ibernehmen und das
Bildungsangebot von Hardehausen mitgestalten.
Der gegenseitige Austausch ist meiner Meinung
nach dabei sehr wichtig, um ein zielgerichtetes
Angebot zu ermdglichen. Daher lade ich Sie dazu
ein, das Gespréch mit mir zu suchen und offen
mit Thren Themen auf mich zuzukommen.

Besonders spannend und reizvoll an meiner
Tatigkeit in Hardehausen finde ich die Vielsei-
tigkeit, die der Beruf mit sich bringt. Schon in
den ersten Wochen habe ich erlebt, wie viele
verschiedene Gruppen Seminare hier im Haus
besuchen. Neben vielen landwirtschaftlichen
Gruppen, kommt man auch oft mit fachfrem-
den Kursteilnehmenden ins Gespréch. Diesen
Menschen die heutige Landwirtschaft ndher
zu bringen, sehe ich als eine wichtige Aufgabe
unseres Berufsstands.

Ich freue mich, als Agrardozentin in Harde-
hausen fiir Sie in Zukunft Ansprechpartnerin zu
sein und bin gespannt und neugierig auf interes-
sante Begegnungen und Diskussionen.

Paula Steinhagen



,Was wiirde im Dorf fehlen,
wenn es die Kirche nicht

mehr giabe?”

Selbstkritische Tone waren auf dem Workshop

»Landpastoral trifft Dorfentwicklung”“ der
Landvolkshochschule am 14.09.2019 zu horen.
25 engagierte Menschen aus Kirche und Politik
tauschten sich intensiv dariiber aus, welchen
Beitrag Christen fiir die Dorfentwicklung leis-
ten konnen und sollten.

Was wiirden Sie auf diese Frage antworten:

»Was brauche ich in Zukunft, damit ich gut auf
dem Land leben kann?* Wahrscheinlich finden
Sie Ihre Antwort auch in dem hier skizzierten
Bild. 2015 fithrte das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft in 10 Dorfern
des Bundesgebietes einen Biirgerdialog durch. In
Form einer Wortwolke wurden die Stichworte
dokumentiert. Je grofier ein Begriff, desto hdufi-
ger wurde er genannt.

Wenig iiberraschend stand das Thema
Versorgung ganz oben auf der Liste, dicht gefolgt
von Arbeitsplitzen, OPNV, Einkaufsméglichkei-
ten, auch ,Erhalt® (wohl all dessen, was es im
Ort gibt) und , drztliche” waren weitere wichtige
Antworten. Die Teilnehmer des genannten Work-
shops waren jedoch umso erniichterter, stieg
doch trotz langer Suche die Erkenntnis auf: ,Kir-
che“ kommt nicht vor. Zwar wird so manche Kita
oder Grundschule in kirchlicher Trégerschaft
gefiihrt, zwar verbergen sich hinter anderen
Stichworten wie ,Ehrenamt, ,kulturelles®, ,Seni-
oren®, ,Menschen” oder ,Vereinsleben“ teilweise
auch kirchliche Aktivitaten, aber dass von der
frither viel zitierten ,Kirche im Dorf“ hier nichts
mehr gewusst wird, schmerzte sehr.

,Das brauche ich in Zukunft, damit ich gut auf dem Land

leben kann ...” (BMEL-Biirgerdialog in 10 Ddrfern 2015)

= L‘i

Oubelee: IMEL 2016

Die gezeigte Wortwolke war die letzte Folie des
Vortrags von Frau Dr. Annett Steinfiihrer vom
Thiinen-Institut in Braunschweig. Die Soziologin
der Bundeseinrichtung lieferte den ersten Im-
puls des Workshops und belegte mit eindrucks-
vollen Karten und Fakten, dass Formulierungen
wie ,Dorfer sterben® oder ,Landidylle“ zu einfach
oder banal sind und an der Realitét vorbeigehen.
Mehrere Prozesse beeinflussen die Entwicklung
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landlicher Rdume. Der Umbruch im Agrarsektor
ist immer noch nicht abgeschlossen, auch wenn
man denkt, die Anzahl der Landwirte konne
kaum noch reduziert werden. Positiv iiberrascht
waren die meisten von der Erkenntnis, dass die
Kinderbetreuung auf dem Land kein Problem
darstellt. Fiir erwerbstétige Eltern sind entspre-
chende Angebote gut erreichbar. Zudem ist das
Dorf heute immer mehr Teil einer Region, in der

+WAS WURDE IM DORF FEHLEN, WENN ES DIE KIRCHE NICHT MEHR GABE?*“

man lebt, arbeitet, einkauft. Mobilitdt wird zum
Grundbediirfnis. Und Erfahrungen von Pendlern
konnen bereichern, wird doch der Tellerrand des
Heimatdorfes deutlich iiberschritten. Letztlich
konnten sich viele (,Dérfler) jedoch des Ein-
drucks nicht ganz erwehren, dass in der Beur-
teilung eines Dorfes die Stadt als Referenzpunkt
genommen wird. Ein Dorf wird danach beurteilt,
was ihr im Vergleich zur Stadt fehlt. Einkaufs-
moglichkeiten, Mobilitédt oder drztliche Versor-
gung stehen in ldndlichen Rdumen schlechter

da als in stddtischen Gebieten. Doch Vorteile wie
Natur, Sicherheit, Ndhe oder Ruhe werden weder
addquat gewichtet noch benannt.

Im anschliefRenden Dialog zum Impuls nahm
die Erkenntnis vom Bedeutungsverlust der Kir-
che gebiihrenden Platz ein. Eigenes Verschulden
wurde als Ursache benannt (,Kirche muss vom
hohen Ross runter.” Oder ,Kirche muss offensi-
ver auftreten.”)

Der Theologe Dr. Markus-Liborius Hermann
von der kath. Arbeitsstelle fiir missionarische
Pastoral in Erfurt (KAMP) griff am Nachmittag
diese These auf und konstatierte, dass in unserer
sdkularen Gesellschaft nicht nur die Kirche, son-
dern der Gottesglaube insgesamt zur Disposition
stehe.

In Anerkennung dieser Realitdten — die
Situation ldndlicher Rdume sowie die sdkulare
Gesellschaft — mahnte Hermann gravierende
Verdnderungen an. Die Kirche, so der Ostdeut-
sche, miisse eine echte Wende hinlegen. Sie sollte
das Christsein als Weg anbieten, nicht mehr als
Erbe. Anstelle des alten Monopols steht die Kir-
che heute in Konkurrenz der Hoffnungen, Glau-
be ist keine Konvention mehr, sondern ,prophe-
tisches Zeichen®. Das bedeutet, wer zum seinem
Christsein steht, ist wie ein sichtbares Symbol,
dass der christliche Glaube noch lebt und wirkt.
Dazu werden neue Bilder bendtigt. Kirche ist
nicht mehr die feste Burg oder die allumfassende
Gemeinschaft, sondern je nach Erfahrung und
Sichtweise Baustelle oder Herberge. Eine Baustel-
le zeigt ein Gebdude im Entstehen, es ist unfertig,
es gibt Bauarbeiter und Passanten. Eine Herber-



ge besucht man fiir eine kurze, begrenzte Zeit,
sie liegt auf dem Weg, hat nicht Platz fiir groRe
Menschenmengen, schafft sich einen Namen
durch ihre Lage und ihre Gastfreundschaft.

In der Zeit der Postvolkskirche wird bis-
heriges pastorales Handeln komplett in Frage
gestellt. Neue Haltungen, die sich in den genann-
ten Bildern widerspiegeln, sind gefragt: Kirche
bietet Gastfreundschaft mit ihren Angeboten, sie
kann spontan angefragt und besucht werden.
Menschen diirfen anonym bleiben. Ganz auf der
Linie des Paderborner Zukunftsbilds geht es um
die Orientierung an der eigenen grofien Aufga-
be, nicht um den Selbsterhalt: Wozu bist du da,
Kirche von Paderborn?

Das anschliefRende, nachdenkliche Gespréch
fand letztlich den Weg vom Selbstmitleid zur
gegenseitigen Ermutigung. Konkrete Initiativen
wurden einander vorgestellt: eine Dorfapp, in
der man sich nicht nur iiber Termine austau-
schen kann oder ein Food-Sharing-Projekt, wo
Essen {iber einen Fair-Teiler an Bediirftige geteilt
wird, ein Pfarrgemeinderat, der sich auf den Weg
macht und per Fragebogen nach Wiinschen und
Bediirfnissen der Dorfbewohner fragt sowie das
Café ,Ansprech-Bar“ mit bereiten Gesprachspart-
nern, die Action-Box der Caritas oder Paarseg-

nungen am Valentinstag. Beeindruckend auch
die Erfahrungen aus Ségtrop, wo die Kirche zum
Live-Escape-Room wurde. Knapp 700 Menschen
konnten das Rétsel um das Sogtroper Dorfgeldb-
nis auflgsen. Vorbildhaft ebenso die Sauerldnder
Initiative, 43 Seelenorte zu benenne und mar-
ketinggerecht zu beschreiben. Sie werden neu

10 ,WAS WURDE IM DORF FEHLEN, WENN ES DIE KIRCHE NICHT MEHR GABE?*“

genutzt, wenn z. B. Leiter*innen von Wort-Got-
tes-Feiern beim Spaziergang zu den Almequellen
iiber Taufe und Tauferneuerung nachdenken
oder Kommunionhelfer*innen beim Besuch des
alten Philippstollens (Olsberg) sich {iber Verlas-
senheit austauschen.

Der Workshoptag soll den Anfang eines Dialogs
markieren, der Menschen aus der
Landpastoral und aus der Dorfent-
wicklung miteinander ins Gesprich
bringt. Trotz guter Ansétze noch ein
weiter Weg! Denn beide Seiten, so
wurde deutlich, bedienen verschie-
dene Sprachspiele. ,Landpastoral®
entpuppte sich als kircheninterner
Begriff, der in ,Kirchliches Tun®
iibersetzt werden musste, damit Dor-
fentwickler ihn verstanden. Auch die
Beobachtung einer hauptamtlichen
Dekanatsreferentin, dass sie kaum
Biirgermeister und Ortsvorsteher ken-
ne und daher schlecht fiir solch eine
Begegnung ansprechen konne, belegt:
Kirche kreist noch oft um sich selbst,
beschéftigt sich mit eigenen Proble-
men anstatt mit ihren Kompetenzen
an der Entwicklung der eigenen

landlichen Region mitzuwirken. Kirche sollte
noch viel intensiver ihre Menschen, ihre Res-
sourcen und ihre Mdoglichkeiten der Welt, in der
sie jeweils lebt, anbieten. Dann wird nicht nur
sichtbar, wozu Kirche heute da ist. Sondern dann
taucht der Begriff ,Kirche® in 5 Jahren vielleicht
wieder in der o. g. Wortwolke auf als Antwort auf
die Frage: Was brauche ich in Zukunft, damit ich
gut auf dem Land leben kann?

Quellen

Dr. Markus-Liborius Hermann, KAMP Erfurt,
Landpastoral trifft Dorfentwicklung, Vortrag am
14.09.2019 in der Kath. Landvolkshochschule Har-
dehausen

Dr. Annett Steinfiihrer, Johann Heinrich von Thii-
nen-Institut, Bundesforschungsinstitut fiir lindliche
Riume, Wald und Fischerei, Braunschweig, aktuelle
Tendenzen und Herausforderungen in der Entwick-
lung ldndlicher Ridume, Vortrag am 14.09.2019 in
der Kath. Landvolkshochschule Hardehausen
Lebendige Stille, Wanderungen zu den Sauer-
land-Seelenorten, Sauerland-Tourismus e. V. (Hg.)

+WAS WURDE IM DORF FEHLEN, WENN ES DIE KIRCHE NICHT MEHR GABE?*“ 11



"Die Heiligen im Himmel,
lieber Wilhelm, werden dir

gern zuhoren."

Katholische Landvolkshochschule trauert um

Msgr. Dr. Wilhelm Kuhne

Hunderte Menschen nahmen mit einer sehr
wiirdigen Beerdigungsfeier in Grénebach (Win-
terberg) am 20. Juli 2019 Abschied von Msgr. Dr.
Wilhelm Kuhne, der am 15. Juli im Alter von 92
Jahren verstarb.

Der Sarg mit dem Leichnam des Verstorbe-
nen und ein grofes Foto von ihm standen in der
Gronebacher Kirche St. Lambertus und nahmen
gleichsam alle Menschen in Empfang, die den
langjdhrigen Rektor unserer Landvolkshoch-
schule auf seinem letzten Weg begleiten wollten.
Viele Geistliche, Menschen aus allen Lebensstati-
onen, Menschen aus nah und fern, jung und alt,
fiillten schnell die kleine Kirche.

Hauptzelebrant Theo Ahrens wiirdigte gleich
in seinen ersten Worten Wilhelm Kuhne als je-
manden, der - selbst klein - andere grofd machen
konnte.

Prof. Dr. Konrad Schmidt, Kuhnes Nachfolger
als Rektor der Landvolkshochschule, beschrieb
ihn mit drei herausragenden Eigenschaften:
stark im Wort, engagiert in der Verkiindigung
und den Menschen zugewandt. Damit konnte er
unzdhlige Menschen ansprechen, nicht nur von
seinem Wissen weitergeben, sondern Beziehun-
gen aufbauen. Mit seinem Schlusssatz brachte er
alle Anwesenden zum Schmunzeln: "Die Heiligen
im Himmel, lieber Wilhelm, werden dir gern
zuhoren."

12

Wilhelm Kuhne wurde am 10.09.1926 auf einem
Bauernhof in Liinen bei Dortmund geboren.
Nach seinem Abitur wurde er 1945 in die Wehr-
macht eingezogen. 1946 kam er aus der franzdsi-
schen Kriegsgefangenschaft zuriick. Seine in die-
ser Zeit verfassten Tagebuchaufzeichnungen hat
er spater unter dem Titel ,Lager 1102 Nr. 1322741
Notizen und Erinnerungen. 12 Tage Krieg, 281
Tage Gefangenschaft. Verdffentlicht. Sie fanden
grofe offentliche Beachtung. Nach dem Studium
der Theologie und Erziehungswissenschaften
wurde er am 25.03.1952, als 25jdhriger, zum
Priester der Erzdiozese Paderborn geweiht. Nach
seinen Vikarsstationen in Brilon und Heringhau-

sen bei Bestwig wurde er 1962 mit der Leitung
unserer Landvolkshochschule ,Anton Heinen*
Hardehausen beauftragt.

Unter seiner 30jdhrigen Leitung hat sich
dann die Landvolkshochschule Hardehausen
zukunftsfahig weiter entwickelt. Das eigen-
stdndige Profil mit Bauernkursen, den spéteren
Grundkursen, sowie die kirchliche, politische
und soziale Entwicklung in ldndlichen Rdumen
wurden zum Markenzeichen der Landvolkshoch-
schule Hardehausen und seiner Arbeit.

Viele weitere neue Kurse wurden etabliert,
Familienangebote, kulturelle Formate, wie die
Hardehausener Galerie und die Hardehausener
Gespriche, auch Gesundheit/ Bewegung erwei-
terten die Palette. Weithin bekannt wurden auch
die Reiseangebote, die unter Rektor Kuhne nach
Amerika, Afrika und Asien fithrten.

Gleich zu Beginn seiner Amtszeit, 1963, konn-
te der neue Bettentrakt eingeweiht werden. Da-
mit standen der Landvolkshochschule 67 Betten
zur Verfiigung. Ende der 1960er Jahre zog Familie
Paal, die Nachfahren der letzten Domé&nenver-
walter, auf den Birkenhof und machte damit
den Weg frei fiir die Umgestaltung des Abtshau-
ses zur eigenen
Bildungseinrich-
tung. Horsédle und
Seminarrdume
kamen dazu und
sind bis heute die
wichtigsten Weiter-
bildungsraume.

Msgr. Dr.
Wilhelm Kuhnes
geistiges Wirken
war gepragt aus
der personlichen
Erfahrung der
NS-, Kriegs- und
Nachkriegszeit
seiner Jugend
und dem daraus
entstehenden Wil-
len, dass kiinftige

Generationen dies nie wieder erfahren miissen.
Orientierung war ihm dabei die tiefe Verwurze-
lung im christlichen Glauben sowie die Werke
des grofden dénischen Theologen und Volksbild-
ners Grundvigt, aber v.a. das Werk von Anton
Heinen, dessen Name die Landvolkshochschule
Hardehausen trigt. Mit einer von Philipp Eggers
betreuten Dissertation Anthropologische und
soziologische Grundlagen der Padagogik Anton
Heinens, ein Beitrag zur Genese christlicher
Volksbildung iiber die Paddagogik Anton Heinens
wurde Wilhelm Kuhne 1981 an der Rheinischen
Friedrich-Wilhelms-Universitit in Bonn zum Dr.
phil. promoviert. In einem leicht verstédndlichen
weiteren Werk machte er Anton Heinen iiber
Hardehausen hinaus bekannt.

Legendir sind Wilhelm Kuhnes Bemiihungen,
dass die jungen Bauern die passende Frau fiir
ihren Hof finden, wohl wissend, dass bei allem
wirtschaftlichen Erfolg nur eine intakte Familie
die Landwirtschaft zukunftsfdhig macht. Darin
wird seine unverbriichliche Solidaritdt mit den
Menschen auf dem Lande, v.a. den biuerlichen
Familien deutlich. Wilhelm Kuhne war nicht
nur als Seelsorger und Erwachsenenbildner fiir

Bei der Einweihung des Bettentrakts (1963) durch Lorenz Kardinal Jaeger war neben Msgr. Wilhelm
Kuhne (re.)auch sein Vorgénger, Johannes Knauer, dabei (1i.)
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die Menschen auf dem Lande da, sondern er
war auch einer von ihnen und gab ihnen damit
eine Stimme. Und was fiir eine Stimme: ,,UKW* -
yunser kleiner Willi“ wurde er liebevoll genannt,
wenn er — klein von Gestalt, aber wortgewaltig
—in Vortrdagen und Predigten iibers Land zog und
dabei Schiitzenhallen und Kirchen fiillte. Ein
Beispiel sei nur erwéhnt: als nach der kommuna-
len Neugliederung die Dorfnamen, der ehemals
politisch selbststdndigen Gemeinden, drohten
ins Abseits gedrangt zu werden, rief er die landli-
che Bevolkerung zu mehr Selbstbewusstsein auf,
sich dieser Entwicklung erfolgreich entgegen
zustellen.

Auch bundesweit engagierte sich Wilhelm
Kuhne; er war geistlicher Beirat des Verbandes
deutscher Landvolkshochschulen sowie der ka-
tholischen Landvolkbewegung. Wilhelm Kuhne
war von 1998 bis 2003 Lehrbeauftragter an der
Theologischen Fakultdt Paderborn fiir das Fach
Religiose Volkskunde. Kuhne trat auch als Autor
zahlreicher fachliterarischer Werke hervor, die
theologische und paddagogische sowie heimat-
geschichtliche Themen aufgreifen. Dabei legte
er grofies geschichtliches Interesse an den Tag.
Er arbeitete die {iber 800jdhrige Geschichte des
Klosters Hardehausen auf. Bedeutsam ist dazu
sein Buch "Hardehausen - Pflanzt, wo Wasser
fliefen". Er ermutigte auch immer wieder die
Menschen, sich mit ihrer eigenen Geschichte, die
der Familie, des Hofes und des Dorfes zu befas-
sen — ,ohne Herkunft keine Zukunft” war fiir ihn
dabei keine Floskel, sondern gelebte Realitét.

1992 iibergab Wilhelm Kuhne die Leitung an
Msgr. Dr. Konrad Schmidt. Kuhne selbst wechsel-
te ins Sauerland - hier blieb er bis zu seinem Tod
Landseelsorger: in dem Dorf Gronebach, wo er
nun auch seine letzte Ruhe fand. Die Katholische
Landvolkshochschule Hardehausen verliert mit
Msgr. Dr. Wilhelm Kuhne, Triger des Bundes-
verdienstkreuzes am Bande, der Andreas-Her-
mes-Plakette des Deutschen Bauernverbandes
und zahlreicher weiterer Ehrungen einen Ehren-
biirger und Priester, der mit stets unermiidlichen
Einsatz, grofier Lebensfreude und Energie, mit

wachem Geist, Offenheit und Menschenfreund-
lichkeit und mit Sinn fiir den notwendigen
Wandel, immer fiir die Menschen auf dem Lande
dar war. RIP

Heinz-Georg Biiker, Stephan Kreye
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Mochten Sie mit Threm Familienkreis,
Ihrer Frauengruppe oder Seniorengruppe
zu uns kommen? Wir helfen Ihnen gern
bei der Programmerstellung.

Ihre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Telefon: 05642 9823 -24

E-Mail: porrmann@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

MO 03.02.2020 9:30 UHR - MO 03.02.2020 17:00 UHR
Ein Tag fiir mich

Bildungstag in Kooperation mit den Landfrauen des
Kreises Hoxter

Auch in diesem Jahr findet der traditionelle
Bildungstag fiir Frauen aus dem Kreis Hoxter zu
Jahresbeginn statt, der politische und gesell-
schaftliche Entwicklungen sowie Tipps zur All-
tagsgestaltung aufgreift. Heute aktive Politikerin-
nen haben relativ wenig historische Vorbilder, da
iiber Jahrhunderte Ménner die Politik dominier-
ten. Umso interessanter ist es, Lebensweg und
gesellschaftliche Wirksambkeit solcher Frauen
der Vergangenheit in den Blick zu nehmen. "Die
Erste und Einzige" lautet der Titel des Vortrags
von Katharina von Ruschkowski, die Leben und
Politik der Kaiserin Maria Theresia von Oster-
reich facettenreich présentiert.

Nach dem Mittagessen konnen Sie unter
Anleitung von Ursel Konze in Theorie und Praxis
erleben, wie Singen und Bewegung sowohl geis-
tig fit hlt, aber auch zur Lebensfreude beitrégt.

Der Tag wird mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst abgeschlossen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Katharina von Ruschkowski, Ursel Konze, Musikge-
ragogin, Sozialpddagogin

Kosten: 25,00 €
Kursnr.: GO3HHRA005

SA 07.03.2020 10:00 UHR - SA 07.03.2020 17:00 UHR
Moderne Umgangsformen fiir
Jugendliche und junge
Erwachsene

In diesem Seminar erfahren Jugendliche
und junge Erwachsene, womit sie anderen
Menschen ihre Wertschitzung, Respekt und
Hoflichkeit zeigen konnen. Sie optimieren
Ihr Auftreten und bereiten sich auf die
Begegnung mit anderen vor. Sie lernen, wie
Sie sich sicher und souverédn im Berufsleben
bewegen, wie Sie anderen Menschen mit
Achtung entgegengehen und ihnen Ihre
Aufmerksamkeit schenken: angefangen

mit der richtigen Begriifdung, der perfekten
Anrede, der Beachtung von Dresscodes, des
Beherrschens von Small-Talk, wertschatzen-
der Kommunikation und Telefonaten. Ob
Sie Gast oder Gastgeber sind, privat oder im
Beruf, Manieren sind wieder sehr gefragt. Je
besser Sie sich auskennen in der Tisch- und
Esskultur, umso sicherer und entspannter
sind Sie. Bei einer stilvollen Einladung ist
die Sitzordnung stimmig, der Tisch passend
gedeckt und auch am Buffet gibt es bestimm-
te Regeln zu beachten. Den richtigen Umgang
mit dem Service-Personal gilt es ebenfalls

zu wissen. Alles Wichtige rund um Moderne
Umgangsformen, locker erklirt und mit
Freude umgesetzt, erfahren Sie am besten in
diesem Tagesseminar.

Inhalt:

- Ton und Takt bei Tisch und Tafel

- Verhalten in peinlichen Situationen

- Kommunikation mit Kunden und Gisten

- Gemeinsames Mittagessen als praktischer

Teil

- Begriiffung, Anrede und Vorstellen

- Umgangsformen im Geschiftsleben

- Business Dresscode
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Barbara Rumpf, psychologische Management-
beratung

Kosten: 115,00 €
Kursnr.: GO3HHBS002



MO 09.03.2020 10:00 UHR - DI 10.03.2020 16:30 UHR

"Kompass" - Orientierungen fiir
Multiplikator*innen in der
Seniorenarbeit

Sie suchen neue Orientierungen fiir Ihre Arbeit
mit dlteren Menschen? Konkrete Impulse fiir
Ihren Einsatz?

Der Kurs ist ein Forum der Weiterbildung
und des Erfahrungsaustauschs fiir alle, die haupt-
oder ehrenamtlich Veranstaltungen fiir Men-
schen in der dritten und vierten Lebensphase
durchfiihren - Seniorennachmittage, Altenclubs,
Seniorenkreise etc.

Sie erfahren, wie Sie neuen Herausforderun-
gen fiir die Seniorenarbeit erfolgreich begegnen.
Sie erhalten konkrete Vorschlége fiir die Pro-
grammgestaltung. Und Sie erfahren von pfiffigen
Ideen und Projekten der Kolleg*innen.

Zu all diesen Themen erhalten Sie wichtige
Informationen, weiterfithrende Anregungen und
praxisrelevante Hilfen fiir Thr Engagement.
Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referenten: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Préventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V,, Karin Héflich, Kranken-
schwester, Dozentin fiir Kinaesthetics

Kosten: 113,00 €
Kursnr.: GO3HHQS001

MO 16.03.2020 11:00 UHR - MI 18.03.2020 16:00 UHR
Seniorenvertretungen sind aktive
Gestalter ihrer Kommunen!

Aktuelle Themen fiir Seniorenvertretungen in Nord-
rhein-Westfalen

Seniorenvertreterinnen und -vertreter arbeiten
an der Basis, an den Lebensorten der Menschen,
dort wo Gesetze Wirklichkeit werden. Das heifdt,
sie sind im Alltag mit Fragen rund um das The-
ma "Alter" befasst.

Im diesjahrigen, dreitdgigen Seminar stehen
Fragen zur Ethik in der digitalen Welt, zur Rolle
und Verantwortung Alterer im Klimawandel,
zum guten Wohnen im Alter sowie zur Nach-
wuchsgewinnung fiir Seniorenvertretungen auf
dem Programm. Dazu haben wir Referentinnen
und Referenten mit Fachkenntnissen und Ver-
mittlungskompetenzen gewonnen. Ziel unseres
mehrtigigen Seminars ist es, Thnen Unterstiit-
zung bei der Nutzung politischer Teilhabe in
Thren Kommunen zu bieten. Nehmen Sie unsere
Einladung an? Wir wiirden uns freuen!

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referenten: Barbara Eifert, Wissenschaftliche Beraterin der
Landesseniorenvertretung NRW e.V.

Kosten: 125,00 €

Kursnr.: GO3HHQS004

DI 14.04.2020 10:00 UHR - FR 17.04.2020 13:00 UHR
Zauberer - Geister - Engel: Unfass-
bares von Harry Potter bis zum
Erzengel Gabriel

Bildungstage fiir Grofeltern und Enkelkinder

Die Bildungstage fiir GrofReltern und Enkel-
kinder in der Woche nach Ostern blicken auf
Unfassbares: Der Zauberer Harry Potter faszi-
niert grof$ und klein, seine Kréfte sind aufser-
gewohnlich. Geister umgeben uns, davon sind
viele Menschen iiberzeugt. Engel begleiten uns,
daran glauben viele. Vieles konnen wir nicht
sehen, dennoch sind wir sicher, dass es Krifte
gibt, die uns beeinflussen. Spielerisch, nachdenk-
lich, unbefangen und aufrichtig ndhern wir uns
miteinander diesem Thema an.
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Dariiber hinaus gibt es viel Zeit fiir gemeinsames
Tun: Spiele, Rallye, Singen, Lagerfeuer, aber auch
Zeit in der eigenen Generation: Gespriche fiir die
Grof3eltern, Workshops und Bewegung fiir die
Kinder. Ein erfahrenes Betreuerteam steht dafiir
zur Verfligung.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHEA001

SA 09.05.2020 10:00 UHR - SA 09.05.2020 17:00 UHR
Impro-ART: Die spielerische Seite
an sich selbst entdecken

Improvisations-Ubungen férdern die Kreativitit,
die Spontanitidt und ermutigen zu Handlungen,
die man sich sonst oft nicht zutraut. So lernt
man starke Gefiihle in den Griff zu bekommen,
mit denen man sich vielleicht bisher selbst blo-
ckiert hat. In den gespielten Szenen kann man
sich fallen lassen, sich ausprobieren, sich (neu)
entdecken und sich zum Lachen bringen. Das ist
eine Form von Theaterarbeit, bei der keine lite-
rarischen Vorlagen benutzt werden. Nach dem
Motto: Alles kann - nichts muss, wird nicht nur
Theater gespielt, sondern darf gerne auch gesun-
gen werden. Dabei wird so mancher feststellen,
dass auch seine Stimme ein tolles Instrument
ist. Wer singt, wichst oft tiber sich hinaus und
verschafft sich Gehor, weit jenseits der Reichwei-
te seiner normalen Sprechstimme - und das nicht
nur im akustischen Sinne! ... Machen Sie Urlaub
vom "Alltagsselbst" und schliipfen Sie mal in die
Rollen, die Thnen so richtig Spafd machen! Aber
Vorsicht! Improvisationstheater macht siichtig,
denn es wirkt wie eine Droge, die Mut macht!
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 75,00 €
Kursnr.: GO3HHLP003

MI 19.02.2020 10:30 UHR - FR 21.02.2020 13:45 UHR
Wer sich tiber des anderen Gliick
freuen kann, dem bliiht sein eigenes

Seminar zu Fragen rund um eine positive Lebensgestal-
tung fiir Menschen, die ihren Lebenspartner verloren haben.

Sie sind herzlich eingeladen zu diesen interes-
santen und informativen Tagen in ansprechen-
der Geselligkeit mit Gesprdchen und Vortrégen,
die unterschiedliche Bereiche des gesellschaft-
lichen Zusammenlebens und der personlichen
Lebensfithrung aufgreifen. In diesem Jahr stehen
Fragen rund um das Thema "Gliick" im Mittel-
punkt. Dabei geht es sowohl um das eigene als
auch um das Gliick des anderen, ganz im Sinne
des christlichen Gebotes, seinen Nachsten wie
sich selbst zu lieben. Beispielsweise beschiftigt
sich die Musikgeragogin Ursel Konze mit der
Bedeutung von Heimat und Gliick. Geplant ist zu-
dem, dass eine Heilpraktikerin unterschiedliche
praktische und aktive Moglichkeiten zur Gesund-
heitspravention vorstellt. Wie immer gehdren
eine Exkursion, religiose Impulse und gemeinsa-
me Abende zu diesem Seminar in der erholsamen
Atmosphére der ehemaligen Zisterzienserabtei.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Gertrud Sander, Géstefiihrerin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben
Kursnr.: GOSHHTT001

DI 19.05.2020 8:30 UHR - DI 19.05.2020 17:00 UHR
Tagesfahrt zum Mohnesee und
nach Bad Sassendorf

Sorge Dich nicht - lebe

Seit vielen Jahren laden die Landvolkshochschu-
le Hardehausen und der Landfrauenverband
Hoxter/ Warburg unter dem Leitwort "Sorge
Dich nicht - lebe!" Hinterbliebene zu unterschied-
lichen Veranstaltungen im Laufe des Jahres ein.
Dazu gehoren auch Tagesfahrten in die ndhere
Umgebung, um gemeinsam Neues und Interes-
santes aus der Region zu erfahren.

Freuen Sie sich auf eine Schifffahrt auf dem
Mohnesee und einen Besuch in Bad Sassendorf.
Zwischenzeitlich werden wir gemeinsamen zu
Mittag essen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHTT002
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MI 20.05.2020 17:00 UHR - SA 23.05.2020 13:00 UHR
Naturzeit: Wochenende fiir Viter
und Kinder

Dieses Mal zelten wir an unserem Viter-Kin-
der-Wochenende in Hardehausen, und zwar auf
dem Gelédnde des Birkenhofs. Wir starten wie
in den vergangenen Jahren am Vorabend von
Christi Himmelfahrt ("Vatertag”) und enden am
Samstag mit dem Mittagessen. Das vom Pader-
camp umgestaltete Geldnde bietet hervorragende
Zelte, Feuerstellen, Rdume zum Essen, sogar ein
kleines Schwimmbad.

Wir werden gemeinsam kochen, spielen,
reden, nachdenken.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHEA003

FR 19.06.2020 17:00 UHR - SA 20.06.2020 13:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir
Betreuer von Familienfreizeiten

Zu diesem Wochenende sind Jugendliche und
junge Erwachsene eingeladen, die Kinder in
Familienfreizeiten mitbetreuen méchten.

Zu den angebotenen
Programmpunkten zihlen:
- das Anleiten von Spielen
- neue Spiele fiir drinnen und draufden
- Aufgaben und Anforderungen eines Kinder-
betreuers

Am Ende des Wochenendes werden die Teilneh-
menden mehr Sicherheit im Auftreten vor Grup-
pen haben, kénnen sich aktiv in Betreuerteams
einbringen und kennen Aufgaben und Pflichten
eines Betreuers im Rahmen von Familienfreizei-
ten der Landvolkshochschule.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: 45,00 €
Kursnr.: GO3HHEB0O1

SA 20.06.2020 09:00 UHR - SO 21.06.2020 13:00 UHR
Spiel mal wieder - neue und altbe-
wihrte Spiele fiir Kinder und Ju-
gendliche

Seminar fiir erfahrene Betreuer*innen

Zu diesem Seminar sind erfahrene Betreuer
eingeladen, die ihr Repertoire fiir die Gestaltung,
Planung und Durchfiihrung von Kinder- und
Familienfreizeiten erweitern méchten. Im Mittel-
punkt des Seminars steht das Kennenlernen und
Ausprobieren von neuen und altbewdhrten Spie-
len fiir Kinder- und Jugendfreizeiten. Es werden
kurze und ldngere Spiele fiir unterschiedliche
Gelegenheiten und Altersklassen sowie Spieleket-
ten vorgestellt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHEB002

SO 21.06.2020 11:00 UHR - SO 21.06.2020 17:00 UHR
Hardehausener Sommerfest

Zum sechsten Hardehausener Sommerfest laden
wir alle Interessierte mit und ohne Familien ein.
Gemeinsam mdochten wir das Fest mit einem
Gottesdienst beginnen. Fiir Kinder besteht ein
durchgehendes Kinderbetreuungsangebot mit
Spielen, Basteln und Stockbrot backen. Alle
Erwachsenen haben somit die Moglichkeit, an
unterschiedlichen Kurzworkshops teilzunehmen,
sich mit anderen Teilnehmern auszutauschen
oder Hardehausen kennenzulernen. Fiir Essen
und Trinken ist gesorgt. Mit dem Sommerfest
wollen wir allen unseren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die Moglichkeit bieten, in ent-
spannter Atmosphire gemeinsam einen Tag zu
verbringen, sich auszutauschen, Erinnerungen
aufzufrischen, inhaltliche Impulse zu bekommen
und ihren Freunden oder Familienmitgliedern
Hardehausen zu zeigen. Wir freuen uns auch
iiber Géste, die Hardehausen an diesem Tag zum
ersten Mal kennenlernen mdochten.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kursnr.: GO3HHMO001
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MO 29.06.2020 10:00 UHR - SO 05.07.2020 13:00 UHR
Spiirnasen gesucht - Hardehauser Detektive ermitteln
im Kloster

Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren

Abenteuerlustige Kinder und Miitter sind gefragt,
die eine Sommerferienwoche in Hardehausen
verbringen mochten! Die diesjghrigen Bildungs-
tagen stehen unter dem Motto: "Spiirnasen
gesucht — Hardehauser Detektive ermitteln im
Kloster". Gemeinsam l6sen wir spannende Fille
und suchen nach gerissenen Tdtern. Neben den
gemeinsamen Aktivitidten rund um das Thema
Detektive, haben sowohl die Kinder als auch

die Miitter eigene Zeiten fiir sich. Die Kinder
ermitteln mit einem kompetenten Betreuerteam
u.a. in einem spannenden Fall und lernen alle
Tipps und Tricks eines Detektives. Fiir die Miitter
werden in Zusammenarbeit mit ganz verschie-
denen ReferentInnen Gespréchseinheiten mit
unterschiedlichen Fragestellungen rund um

die Herausforderung und das Leben in Gemein-
schaft angeboten sowie Anregungen zur Gestal-
tung eines aktiven Familienlebens. Wenn Ihr also
Lust habt, andere Miitter und Kinder kennen

zu lernen, Euch auszutauschen und eine ganz
besondere Gemeinschaft zu erleben und in

die Hardehausener Detektivwelt einzutauchen,
dann meldet Euch zu den Bildungstagen fiir
Miitter und Kinder an.

Die Kurse werden in Koop. mit der Kath. Er-
wachsenen- und Familienbildung im Erzbistum
Paderborn durchgefiihrt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: 370,00 € Kinder 4-10 Jahre: 208,00€ Kinder 11-14 Jahre:

241,00€
Kursnr.: GO3HHEA005

Weiterer Termin:
MO 03.08.2020 10:00 UHR - SO 09.08.2020 13:00 UHR

Bildunﬁstagefiir Miitter und Kinder von
4-10 Jahren

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Kosten: 370,00 € Kinder 4-10 Jahre: 208,00€

Kinder 11-14 Jahre: 241,00€

Kursnr.: HO3HHEA007
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MO 27.07.2020 10:00 UHR - DO 30.07.2020 13:30 UHR
Die Konferenz der Tiere
Bildungstage fiir GrofSeltern mit Enkelkindern

Allen Grofieltern aus Kindertagen bekannt, hat
die Handlung dieses beriihmten Kinderbuches
"Die Konferenz der Tiere" von Erich Késtner
nichts an Aktualitit verloren. Die Erwachsenen
haben versagt, die Tiere greifen ein, um die Zu-
kunft der Kinder zu sichern. Und alle zusammen,
in ihrer bunten Vielfalt, verdndern die Welt.
Diese Geschichte "fiir Kinder und Kenner"
steht im Mittelpunkt der diesjahrigen Som-
merwoche, die GrofReltern mit ihren Enkel hier
in Hardehausen erleben konnen. Ganz unter-
schiedliche Aktionen drinnen und draufien,
gemeinsame Spielerunden und so manches
Abenteuer erwarten Grofd und Klein. Neben sol-
chen gemeinsamen Programmteilen gibt es fiir
Kinder und Erwachsene téglich altersspezifische
Angebote. Ein erfahrenes Betreuerteam steht
fiir die Kinder zur Verfiigung. Unterschiedliche
Fachreferenten beleuchten fiir die Erwachsenen
die im Kinderbuch angesprochenen Themen, wie
z.B. Bewahrung der Schopfung, Umgang mit der
Vielfalt oder Wege der Friedensforschung .
Lagerfeuer, Lieder, Nachtwanderung und re-
ligiose Impulse runden das abwechslungsreiche
Programm dieser gemeinsamen Erlebniswoche
ab.
Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Kosten: Gebiithr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHEA006

DO 30.07.2020 10:00 UHR - SO 02.08.2020 13:00 UHR
Langes Hardehausener Madchen-
wochenende

Hast du Lust, neue Leute kennen zu lernen,
gemeinsam zu singen und zu spielen und jede
Menge Spafl zu haben? Dann komm zum langen
Hardehausener Maddchenwochenende! Neben
gemeinsamen Aktionen hast Du die Chance,
Deine Talente an vier Tagen in verschiedenen
Workshops auszuprobieren.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Kosten: 155,00 €
Kursnr.: GO3HHZK001
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Die Forderung und Stirkung des bauerlichen Berufsstandes im land-
lichen Raum ist unser Auftrag. Als Anlaufstelle fiir landwirtschaftliche
Unternehmer und Unternehmerinnen, ihre Familien und Mitarbeiter
bieten wir ein breites Bildungsangebot.

Neben der praktischen Unterstiitzung in beruflichen und betrieb-
lichen Fragen behandeln unsere Veranstaltungen auch Themen
aus der Familienberatung sowie der Forderung der landlichen Ent-
wicklung. Zudem greifen wir allgemeine aktuelle Fragestellungen
aus Politik und Gesellschaft auf.

Planen Sie ein Seminar fiir eine Gruppe aus
dem Agrarbereich, fiir Landwirte, Landfrauen
oder Berufs- / Fachschulklassen?

Welche Themen interessieren Sie besonders?
Dann sprechen Sie uns an.

Ihre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Barbara Leufgen, Assessorin der Agrarwirtschaft, M. A.
Telefon: 05642 9823-26

E-Mail: leufgen@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

FR 03.01.2020 15:00 UHR - SO 05.01.2020 13:30 UHR

Sta(d)ttliche Dorfer

Einblicke in aktuelle gesellschaftliche Trends und
ihre Auswirkungen auf den lindlichen Lebensraum

Hardehausener Wintertagung fiir Frauen

— T —

Die Verdnderungen in Gesellschaft, schwerpunkt-
maflig im landwirtschaftlichen und dorflichen
Bereich, stehen seit vielen Jahren im Mittelpunkt
dieser Fachtagungen zu Jahresbeginn. Dorf und
Landwirtschaft wandeln sich kontinuierlich. Bei
den Wintertagungen zu Jahresbeginn analysieren
wir wichtige Trends und daraus resultierende
Herausforderungen.

Schon der Titel "Sta(d)ttliche Dorfer” verweist
trotz aller Unterschiedlichkeiten auf die schlei-
chende Annédherung zwischen Stadt und Land.
Eine genauere Analyse zum heutigen Leben auf in Paderborn. Eine spannende Frage, die sich
dem Dorf gibt Gisbert Strotdrees, Kulturhistori- viele auch vor und nach der Europawahl im
ker. Mai vergangenen Jahres gestellt haben und
sich womoglich nach wie vor stellen.

Das Wahlergebnis war nachdenkenswert:
Die Gewichtung der Parteienlandschaft hat
sich verandert. Das Thema "Klimawandel"
riickt in den Fokus der Gesellschaft, Bewe-
gungen wie "Fridays for Future" entstehen.
Welche Auswirkungen haben diese Entwick-
lungen auf die Landwirtschaft? Was bedeutet
Europa fiir die deutschen Landwirte?

MO 06.01.2020 11:00 UHR - DO 09.01.2020 13:00 UHR
"Was nun, Europa?!"
Dreikonigstagunyg fiir Landwirte

"Was nun, Europa?" - Das war die zentrale
Frage der vergangenen Libori-Kundgebung

Des Weiteren sind folgende Themen geplant:
- Bienen- und Insektenschutz
- Redegewandter Umgang mit plakativen
Argumenten
- Gesundheitsprophylaxe auf dem Land
- Gemeinwohl und Okonomie - Beitrige land-
wirtschaftlicher Betriebe

Beide Fachtagungen werden traditionell durch
ein religioses und kulturelles Rahmenprogramm
(Kabarettistische Krimilesung mit K. Heinrichs) :::;;‘ff i Z“la e e
ergénZt- Referenten: Peter Tillmann, Landwirt, Elmar Brok, ehem.
Mitglied im Europaparlament, ehem. Vorsitzender des
Auswirtigen Ausschusses, Dr. Martin Berges, Direktor der
Landwirtschaftskammer NRW

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: GO3HHBL005

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Katrin Westermann, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Gisbert
Strotdrees, Kulturhistoriker, Werner Porrmann, Krankengym-
nast mit eigener Praxis, Kathrin Heinrichs, Buchautorin,
Stephan Fraune, LVM Versicherungsagentur, Christian Einsiedel,
Bildungsreferent im LEADER-Projekt Kreis HX fiir Gemeinwohl-
okonomie

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: GO3HHBL004

Weiterer Termin:
MO 27.01.2020 15:00 UHR - MI 29.01.2020 14:00 UHR
Hardehausener Wintertagung fiir Landwirte

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: GO3HHBL0O07



S0 19.01.2020 10:00 UHR - SO 19.01.2020 12:15 UHR
Agrarpolitischer Friihschoppen

Zur agrarpolitischen Diskussionsrunde sind
Landwirte und alle landwirtschaftlich Interes-
sierten herzlich eingeladen. Das Thema und die
Referenten der Veranstaltung werden aktuell
ausgewdhlt und noch bekannt gegeben.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften
Kursnr.: GO3HHBLO12

DO 23.01.2020 08:30 UHR - DO 23.01.2020 18:00 UHR
Landwirtschaft in Hessen

Hardehausener Agrartour fiir Junglandwirte mit
dem Grundkurs 2020

Wir mochten gern mit Euch und dem Grundkurs
2020 einen Tag auf Reisen gehen. Gemeinsam
sollen verschiedene landwirtschaftliche Betrie-
be, die auf besondere Weise wirtschaften oder
eine Nische fiir sich entdeckt haben und diese
besetzen, besichtigt werden. Natiirlich diirfen
an diesem Tag ein leckeres Mittagessen und das
gesellige Miteinander nicht fehlen. Wenn Du also
Lust hast, die Teilnehmer des Grundkurses 2020
kennenzulernen und interessante Betriebe zu
besichtigen, melde Dich zu unserer Agrartour an.
Wir freuen uns auf Euch.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Kosten: Gebiithr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: GOSHHBL020

SA 25.01.2020 09:00 UHR - SA 25.01.2020 16:30 UHR
Fit fiir die Vereinsarbeit
Mit Sprache, Korper und Stimme iiberzeugen

Wenn Vereinsmitglieder das Wort ergreifen
(miissen), dann wollen sie damit bei ihren Zuho-
rern eine bestimmte Wirkung erzielen. Sie mé6ch-
ten informieren, repréasentieren, begeistern,
iiberzeugen, organisieren, leiten und anderes
mehr. An dieser Stelle ist es wichtig zu wissen,
was und wie Sie etwas sagen wollen. Durch den
bewussten Einsatz von Stimme und Sprechtech-
nik verleihen Sie Ihren Argumenten Gewicht
und damit Uberzeugungskraft. An diesem Semi-

nartag mochten wir Ihnen Handwerkszeug mit
auf den Weg geben, damit Sie bei der néchsten
Vereinsversammlung unbeschwert das Wort
ergreifen konnen.

Inhalte:
- Korpersprache
- freies Sprechen und Zuhoren
- Umgang mit Redeangst
- Wie moderiere ich eine Diskussionsrunde?
- Wie argumentiere ich fiir und gegen be-
stimmte Positionen?

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 93,00 €

Kursnr.: GO3HHLQO001

MO 16.03.2020 09:00 UHR - DI 17.03.2020 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir
mehr Gewinn und Lebensqualitit
Erfolg durch Personlichkeit (Module 1-5)

Individuelle Wege fiir komplexe Herausforde-
rungen — das bendtigen zukunftsorientierte
Unternehmer/innen heute. Kompetenzen in der
Unternehmensfithrung bieten die neuen bus
Trainings! Individualitdt, Struktur und Weitblick
- auf diesen Sdulen ruht der Unternehmenser-
folg. Und in diese Blocke gliedert sich die neue
bus-Reihe. 9 Module, die nun auch Fithrungsthe-
men, Verdnderungsmanagement und landwirt-
schaftliche/betriebliche Imagearbeit umfassen.

bus 1: Erfolg durch Personlichkeit

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Fiih-
rungsrolle und erleben Sie, wie die Personlich-
keit Grundlage fiir ein dauerhaft erfolgreiches
Unternehmen ist. Analysieren Sie Thre Starken
und entdecken neue Entwicklungspotenziale.

Was Sie mitnehmen:
- Wissen iiber personliche Stirken und
Schwéchen
- Menschen einschétzen und mit Ihnen umge-
hen konnen
- Motivation und Verantwortungsbewusstsein
- Eine Definition von Fiihrungskompetenz
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bus 2: Betriebe in komplexen Zeiten

Analysieren Sie verschiedene Trends und testen
Sie die Auswirkungen auf Ihr Unternehmen.
Uberpriifen Sie, ob verschiedene Entwicklun-
gen des Betriebes auch zu Thren personlichen
Stdrken und Wiinschen passen. Nehmen Sie
kommende Verdnderungen aktiv in die Hand
und gestalten die Zukunft selber.

Was Sie mitnehmen:
- Betriebliche Stérken-/Schwichen-Analyse
- Souverdner Umgang mit Verdnderungen
- Ideen fiir die Unternehmensentwicklung

bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine prignante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.

bus 4: Klare Entscheidungen

Konkretisieren Sie Ihre Projekte und steigern
Sie Ihre Entscheidungskompetenz mit einem
langfristigen Businessplan.

Was Sie mitnehmen:
- Grundlagen fiir Entscheidungsfindungen
- Prioritédten richtig setzen
- Strategische Planungen fiir die Zukunft
- Ein konkreter Zeitplan fiir [hre weitere Entwicklung

bus 5: Optimale Zusammenarbeit

Fithrung heifst gute Zusammenarbeit mit ande-
ren: Mitarbeiter, Familienangehdrige, Geschifts-
oder Kooperationspartner. Entwickeln Sie Ihre
gesamte Umgebung zu einem positiven Team!

Was Sie mitnehmen:
- Situatives Fiithren in unterschiedlichen Situationen
- Analyse des eigenen Kommunikationsstils
- In schwierigen Situationen den Kopf behal-
ten durch gekonnte Gesprachsfiihrung
- Motivation fiir das ganze Team

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: AHA Andreas-Hermes-Akademie
Kosten: 1795,00 €

Kursnr.: GO3HHBLO17

MO 27.01.2020 09:00 UHR - DI 28.01.2020 17:00 UHR
bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine prignante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kosten: 359,00 € ist der Preis fiir 1 Modul Gesamtkosten
BUS-Ausbildung 2019 - 2021: 1.795,00EUR (10 TN)
Kursnr.: GO3HHBA002

DI 28.01.2020 09:00 UHR — MI 29.01.2020 17:00 UHR

bus 9: Fit fiir die Zukunft

Bringen Sie Ihre Lebensgestaltung fiir Betrieb
und sich selbst in Balance. Drehen Sie an den
wichtigen Stellschrauben fiir nachhaltigen
Erfolg, setzen Sie Prioritédten fiir mehr Zufrieden-
heit und stellen Sie Ihr personliches Zukunfts-
konzept auf.

Was Sie mitnehmen:
- Das Lebensbalance-Konzept
- Selbstfithrung und Selbstorganisation
- Umgang mit Stress und Fitness
- Ganzheitliches Unternehmenskonzept mit
personlichem und betrieblichem Entwick-
lungsplan
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kosten: 305,00 €
Kursnr.: GO3HHBA0O1
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Auf dem Weg zum
Grundkurs 2020

Referent*innen und Kursteilnehmer*innen lassen wir auf unseren
Seiten bei Facebook und Instagram-Seite zu Wort kommen. Sie
zdhlen den Countdown zum Start des nichsten Grundkurses wo-
chenweise und laden junge Menschen ein, mitzumachen bei diesem

besonderen Kurs.

Das sagen die Teilnehmer

Der Grundkurs findet zum 94. Mal

in Hardehausen statt. Fiir unzéhlige
Teilnehmerinnen und Teilnehmer war er
eine echte Lebensbereicherung!

Auf den Grundkurs bin ich eher zuféllig
gestoRRen. Nach lingerem Uberlegen habe
ich mich dazu entschlossen, an dem Kurs
teilzunehmen. Eine Entscheidung, die ich in
keinster Weise bereue!

Der Kurs behandelt Themen, mit denen Finde deinen Weg
man sich weder in der Ausbildung noch im |
Studium wirklich auseinandersetzt. Natiir-
lich haben wir auch iliber Landwirtschaft oft

MO 13.01.2020 10:00 UHR - SA 22.02.2020 10:00 UHR

Grundkurs 2020

und lange diskutiert. Du hast die landwirtschaftliche, gértnerische Denn im Hardehausener Grundkurs kannst Du
Viele neue Kontakte konnte ich wihrend oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fachschule einfach sechs unvergessliche Wochen erleben.

dieses Kurses kniipfen —'und das auf einer / oder das Studium beendet. Kursinhalte:
g:jmz anderen Ebene'als 1m.norm'alennAlIt‘ag. Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen, - Personlichkeitsbildung
Ein Netzwerk, Yvas emem”smherhch fiir eine um gezielt iiber Deinen personlichen und beruf- . Ziele und Visionen fiir die Zukunft
lebenslange Zeit zur Verfiigung steht. lichen Weg nachzudenken. - Rhetorik und Kommunikation
Paula Steinh 5 i i i

attia Steinhagen Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten verbes- Landw1rtschaft11(;hfas B

- Verhandlungstraining
sern. ) ;

Sechs Wochen Grundkurs in Hardehausen. - Entscheidungshilfen
Eine Zeit, welche in mir eine Menge bewegt Du willst selbstbewusster auftreten kdnnen. - Teamtraining
h‘at. Aus 15' Teilnehmernf.mit unterschied- Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen Er- . FIlfontaktlworI.{shoP
lichsten Blldur}gsabschluss'en }md (}harak- fahrungen auszutauschen, neue Dinge auszupro- . Bage.six 1E)ux*?l;)lrl.en
teren, wurde eine schnell einzigartige Ge- ArDE G en bieren, Weichen fiir die Zukunft zu stellen und : etr1.e sbesichtigungen
meinschaft und ein Netzwerk, welches mich . Studienfahrt

Freunde fiir das Leben zu finden.
mein Leben lang beglelten wird. Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Fachlich und vor allem persénlich hat Dann melde Dich an!! ﬁzz‘;‘:}é%iﬁiémm
mich diese Zeit geprdgt und weiterentwi- .
ckelt. Sechs Wochen, mehr als sinnvoll in-
vestierte Zeit, welche immer in Erinnerung
bleibt. Es lohnt sich einen Blick iiber seinen
Tellerrand zu wagen.

n www.facebook.com/GrundkursHardehausen

www.instagram.com/GrundkursHardehausen

Marius Rogge
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SA 08.02.2020 10:00 UHR - SO 09.02.2020 13:00 UHR
Den Familien- und Betriebsalltag
gelassen und widerstandsfihig
meistern

Wochenende fiir Familien aus der Landwirtschaft

Dieses Wochenende bietet Ihnen die Gelegenheit,
den Alltag hinter sich zu lassen und bei Spiel
und Spafd mit anderen Familien ins Gespréch zu
kommen.

Wihrend die Kinder ein altersgerechtes
Programm erwartet, geht es fiir die Erwachsenen
um das Thema "Zusammenleben auf dem Fami-
lienbetrieb". Gemeinsam mit Maria Hoschen, der
Geschiftsfithrerin der Landlichen Familienbe-
ratung Hardehausen, erarbeiten die Teilnehmer
Faktoren, wie der Spagat zwischen (stressigem)
Alltag auf dem Hof und einem ausgeglichenen
Familienleben gelingen kann.

Zusitzlich stehen gemeinsame Spielerunden
mit Eltern und Kindern auf dem Programm.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.
Kosten: 79,00 € Erwachsene, Kinder 4-10 Jahre: 47,00 €,
Kinder 11-14 Jahre: 54,00 €

Kursnr.: GO3HHEA002

MI 12.02.2020 09:30 UHR - MI 12.02.2020 17:00 UHR

Hardehausener Junglandwirtetag
Wie bekomme ich meine Zeit in den Griff?

"Wie kriege ich betriebliche Abldufe besser orga-
nisiert?"

"Wie schaffe ich es, dass mein betriebliches
Zeitmanagement auch mehr Zeit fiir Freunde,
Familie und Freizeit erlaubt?"

In landwirtschaftlichen Betrieben ist Zeit beson-
ders wertvoll. Neben téglich wiederkehrenden
Titigkeiten kommt es zu ungeplanten "Uber-
raschungen" im Arbeitsalltag. Weiterhin sind
landwirtschaftliche Unternehmer zunehmend
anspruchsvollen und komplexen Aufgaben aus-
gesetzt. Deswegen sind Landwirte nur dann sehr
gut aufgestellt, wenn sie ihre Zeit effektiv und
effizient nutzen. Im Rahmen dieses Seminars

werden den Teilnehmern Tipps und Anregun-
gen fiir die Optimierung ihres eigenen Zeit- und
Selbstmanagements gegeben. Ziel dabei wird

es sein, betriebliche Abldufe besser in den Griff
zu bekommen und somit "Zeitfressern" keine
Chance zu geben.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Kosten: Gebiihr wird noch bekanntgegeben.

Kursnr.: GO3HHBLO019

FR 21.02.2020 18:00 UHR - SA 22.02.2020 10:00 UHR
Hardehausener Winterfest

Das Hardehausener Winterfest bildet den Ab-
schluss des diesjahrigen Grundkurses. Eingela-
den sind alle Grundkursteilnehmer mit ihren
Angehorigen, dazu alle Mitglieder des Freundes-
kreises Hardehausen sowie alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Jubildumsgrundkurse.

Das Fest beginnt um 18.00 Uhr mit einem ge-
meinsamen Gottesdienst in der Kirche. Anschlie-
RRend geht es in die Rimbecker Schiitzenhalle,
wo bei reichhaltigem Buffet, Musik und guter
Unterhaltung viel Zeit zur Begegnung und zum
Austausch bleibt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHBL002
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Workshop fiir Vorstandschaften

Vereine leben in schwierigen Zeiten. Fiir die
Amter stellen sich immer weniger Personen zur
Verfiigung, die Jugend riickt nicht so nach wie
frither und die Angebote werden aufgrund des
hohen Wettbewerbs schlechter wahrgenommen
als gewiinscht. Wer sich einbringen will, bleibt
fiir die Dauer eines Projekts dabei, dann ist er
wieder weg. Ansonsten sieht man im Dorf immer
dieselben, die etwas tun.

Hinter diesen Herausforderungen stehen
grundlegende Fragen zur Zukunft von Vereinen
insgesamt, aber auch zur Perspektive des eige-
nen Vereins im Besonderen. Im Rahmen einer
normalen Vorstandssitzung ist es unmoglich,
tragfdhige Antworten zu finden. Erst eine eigene
Klausurtagung eroffnet den geeigneten Raum,
sich ernsthaft den Fragen zu stellen und gemein-

P~ “1:\'.“-"1'”Ilil'fl'!_.-

sam nach Perspektiven zu suchen.

Seit vielen Jahren bietet die Kath. Landvolks-
hochschule dazu passend moderierte Workshops
fiir ganze Vorstandschaften an. Die Dauer von 24
Stunden hat sich bew&hrt. Gemeinsam werden
die aktuelle Lage des Vereins analysiert, Perspek-
tiven und Ziele entwickelt und ganz konkrete
Projekte vereinbart. In bisherigen Workshop
konnten schon heikle Personalentscheidungen
einvernehmlich getroffen, Schiitzenfestablaufe
verandert, Aufgaben neu untereinander verteilt
und Kooperationen mit anderen Vereinen ans
Laufen gebracht werden.

In einem Vorgespréach werden die genauen
Fragen und Wiinsche geklédrt und der (prozesso-
rientierte) Ablauf daraufhin erarbeitet. Termine
werden vereinbart und eine Dokumentation der
Ergebnisse hinterher geliefert.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge




MO 17.02.2020 10:00 UHR - SA 22.02.2020 13:00 UHR

Grundkurs 50 +

Standortbestimmunyg fiir landwirtschaftliche
Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter

Der Grundkurs in Hardehausen ist nur was

fiir junge Leute?! Von wegen! Wir haben ein
Kursformat entwickelt, das die dltere Generation
anspricht. Auch fiir Landwirte fortgeschrittenen
Alters méchten wir einen Raum schaffen, in dem
iiber Visionen, Chancen, Herausforderungen und
Grenzen gesprochen und nachgedacht werden
kann. Sie diirfen sich angesprochen fiihlen,
wenn:

Sie einen landwirtschaftlichen Betrieb leiten,
Sie 50 Jahre alt oder &lter sind,

Sie sich bewusst eine Woche Zeit nehmen
mochten, um Ihren personlichen und berufli-
chen Standort zu bestimmen,

Sie sich in Threr Lebensmitte persénlich wei-
terentwickeln sowie neue Impulse und Ideen
erhalten mochten,

Sie Lust haben, mit anderen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren und Weichen fiir die Zukunft
zu stellen,

Sie eine besondere Gemeinschaft erleben
mochten.

Der Grundkurs 50+ findet parallel zum Harde-
hausener Grundkurs fiir angehende landwirt-
schaftliche Betriebsleiter/innen statt. Sie haben
also nicht nur die Mdglichkeit, mit jungen
Landwirten ins Gespréch zu kommen, sondern
bekommen Ihr Teilnahmezertifikat zusdtzlich
im Rahmen des Hardehausener Winterfestes
iiberreicht.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele und Visionen fiir die Zukunft
- Worklife - Balance
- Verdnderungen gestalten
- Abgeben - loslassen
- Umgang mit Grenzen
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Zusammenleben der Generationen gestalten
- Haltungs- und Riickenschule fiir Landwirte

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf IThre Anmeldung!

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften, Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: 597,00 €

Kursnr.: GO3HHBL003
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MI 04.03.2020 14:00 UHR - MI 04.03.2020 17:00 UHR
Alt sind immer nur die anderen!
Wie wir gelassener mit dem Alter
umgehen konnen.

Informations- und Gespriachsnachmittag fiir
Frauen in Kooperation mit dem Landfrauenver-
band Hoxter / Warburg

Letztlich ist mitlerweile jedem klar, dass
wir in einer alternden Gesellschaft leben. Jeder
will alt werden, alt sein scheint dagegen nicht
so erstrebenswert in einer jung-dynamischen,
oft perfektionistischen Welt. Deshalb ist es auch
wichtig, iiber die Konsequenzen sowohl fiir
die Gemeinschaft wie auch fiir den Einzelnen
nachzudenken, um diese wichtige Lebensphase
selbstbestimmt gestalten zu konnen.

Die Diplom-Theologin Monika Porrmann
greift einerseits gesellschaftsrelevante Aspekte
wie z.B. Lebensarbeitszeit, Rentensicherung oder
auch politische Partizipation auf, andererseits
aber auch personliche Fragen wie beispielswei-
se Selbstbestimmung, Einbindung in Familie
und Dorf-Gemeinschaft und tragender Glaube.
Insgesamt werden Chancen und Einschrankun-
gen dieser letzten groflen Lebensphase von ganz
unterschiedlichen Seiten beleuchtet.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Kosten: 8,50 €
Kursnr.: GO3HHPK004

MO 09.03.2020 09:30 UHR - MO 09.03.2020 17:00 UHR
Den Generationenwechsel
zukunftsfahig gestalten -

als Familie ins Gespriach kommen
Zweigenerationentag

Oft ist das beherrschende Gespréchsthema im
Alltag die anfallende Arbeit. Die Zeit, gemeinsam
iiber die zukiinftige Organisation des Familien-
betriebes zu sprechen, nehmen sich die betroffe-
nen Generationen selten. Dabei ist das wichtiger
denn je: Frither gab es klarere Vorstellungen
iiber die Rollenverteilung auf dem Hof. In Zeiten
individueller Lebensgestaltung muss vieles erst
miteinander verhandelt werden. So entsteht ein
gemeinsamer Rahmen, um interne Konflikte
oder Krisen in Familie und Betrieb zu vermeiden
bzw. diese besser bewdltigen zu konnen. Wenn

einmal grundlegende Werte, Rollen und Routi-
nen gekldrt sind, féllt es auch leichter in schwie-
rigen Situationen handlungsfihig zu bleiben.
An diesem Zweigenerationentag haben Fami-
lien - jeweils mindestens eine Person aus jeder
Generation - die Moglichkeit gemeinsam Wege
und Strategien eines generationsgerechten Mit-
einanders kennenzulernen und zu entwickeln.
Es bleibt Zeit um miteinander ins Gesprich zu
kommen und in den Austausch mit Menschen in
dhnlicher Lebenssituation.

Inhalte konnten sein:
- Werte im Betrieb
- Werte in der Familie
- Kommunikation
- Positionen und Funktionen im Familienbetrieb
- Informationswege und Entscheidungen
- Vorsorge fiir den Konfliktfall

Das Seminar findet in Kooperation mit der 1and-
lichen Familienberatung Hardehausen statt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Dr. Andrea Hotger, Diplom-Pddagogin, Supervisorin
DGSv

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: GO3HHLP002

MO 11.05.2020 08:00 UHR - FR 15.05.2020 18:00 UHR
Landwirtschaftliche Studienfahrt:
Nordfriesland

Nach Nordfriesland geht es in diesem Jahr fiir
die Teilnehmenden der landwirtschaftlichen
Studienfahrt. Die Unterkunft befindet sich in
der Nordsee Akademie in Leck, unweit entfernt
von der ddnischen Grenze. Von dort starten
verschiedene Exkursionen zu unterschiedlichen
Zielen. Freuen Sie sich darauf, viel Neues und
Interessantes iiber Land und Leute, Kultur, Land-
wirtschaft, Natur und regionale Besonderheiten
kennenzulernen.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Kosten: Gebiihr wird noch bekanntgegeben
Kursnr.: GO3HHCS001
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Planen Sie ein Wochenende fiir Familien mit Erstkommu-
nionkindern? Mochten Sie Einkehrtage im ehemaligen
Zisterzienserkloster durchfiihren? Suchen Sie Aus- und Fort-
bildungen fiir Lektoren und Kommunionhelfer oder Leiter
von Wort-Gottes-Feiern? Gern stellen wir gemeinsam mit
Thnen ein Programm zusammen.

Ihr Ansprechpartner dafiir ist:

Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Padagoge
Telefon: 05642 9823 -25

E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

FR 10.01.2020 17:00 UHR - SO 12.01.2020 13:00 UHR

Jesus, erzahl uns von Gott

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die
Erstkommunion

Familien mit Kindern, die sich auf die Erstkom-
munion vorbereiten, sind zu einem gemeinsa-
men Vorbereitungswochenende eingeladen.
Unter dem Thema "Jesus, erzédhl uns von Gott"
ndhern wir uns gemeinsam einer spannenden
Herausforderung an, ndmlich den Fragen, wie
Jesus von Gott erzdhlt und wie wir selbst heute
von Gott erzdhlen kénnen.

Auch der eigene Lebensweg wird in den Blick
genommen: Die Kinder gestalten ihn zusammen
mit ihren Eltern. Durch Fotos, Bilder und mit
Stiften entsteht ein lebendiger Weg, der zur Erst-
kommunion fijhrt.

Lieder, Spiele, Elterngespriache und Kinderak-
tivitdten ergénzen die thematischen Einheiten.

Dieses offene Angebot versteht sich als Er-
gidnzung zu dem, was in den Gemeinden unter-
nommen wird.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: 105,00 € Kinder: 65,00 EUR
Kursnr.: GO3HHRA001

Weiterer Termin:

FR 24.01.2020 17:00 UHR - SO 26.01.2020 13:00 UHR
Kursnr.: GO3HHRA002

DI 14.01.2020 18:00 UHR - DI 14.01.2020 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fern-
kurs

Der Studienzirkel versteht sich als Begleitange-
bot fiir Studierende des Wiirzburger Theologi-
schen Fernkurses. Anhand der Lehrbriefe werden
aktuelle theologische Fragestellungen erortert
und vertieft. Die einzelnen Themen richten sich
nach dem Studienfortschritt und werden unter
den Teilnehmenden vereinbart. Der Studienzir-
kel steht allen an theologischen Fragestellungen
Interessierten offen.

Leitung: Msgr. Uwe Wischkony, Direktor

Kosten: Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: GO3HHPK001

SO 01.03.2020 16:00 UHR - SO 01.03.2020 18:00 UHR
"Lichtraume - Kirche und Kapellen
in Hardehausen"

Im Rahmen des Projekts "Finde dein Licht" des
Klosternetzwerks Westfalen bietet die Landvolks-
hochschule eine besondere Fithrung durch die
neue Kirche und die Kapellen an. Als Licht-Réu-
me birgt jeder einzelne Gottesraum eigene
Akzente, das Licht fiir sein eigenes Leben tiefer
zu ergriinden.

Gegen Ende der Winterzeit am Sonntag Nach-
mittag, zur Zeit des beginnenden Sonnenunter-
gangs, bringt sich auch die Natur von aufden mit
spannenden Licht-Erfahrungen in diese Impulse
ein.

Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung: Msgr. Uwe Wischkony, Direktor
Kosten: Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: GO3HHPK012

Weiterer Termin:

S0 15.03.2020 16:00 UHR - SO 15.03.2020 18:00 UHR
Kursnr.: GO3HHPK013

SA 21.03.2020 10:00 UHR - SA 21.03.2020 17:00 UHR
Mach-Bar!

Ein Workshop zu erfolgreichen Initiativen und
Projekten der Dorfentwicklung

Die Befragung der Bevolkerung in den Dorfern
im Kreis Hoxter ergibt einen vielfach gedufierten
Wunsch nach gemeinschaftlichen Lsungen zu
Herausforderungen der Infrastruktur (Dorfla-
den) und Mobilitdt (Biirgerbus). Gleichzeitig do-
miniert dort Skepsis und Unbehagen, ob solche
Losungen im eigenen Dorf realisierbar sind.

Bei dem Workshop werden erfolgreiche
Initiativen und Projekte zu den Themen Inf-
rastruktur, Mobilitdt, Miteinander, Natur und
Okologie, Digitales und Senioren aus vergleich-
baren Orten vorgestellt, um aus der realisierten
Praxis Impulse fiir die eigene Praxis zu erhalten
(Transfer). Bei diesen "Theken-Gesprachen" sollen
Erfolgsbedingungen und Erfolgsfaktoren zur
Sprache kommen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Kosten: 0,00 € (werden durch LEADER-Projekt ,Zukunftswerk-

stitten landlicher Raum* finanziert)
Kursnr.: GO3HHRL002
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MO 30.03.2020 10:00 UHR - MI 01.04.2020 13:30 UHR

Gonne Dich Dir selbst

Einkehrtag fiir Erzieherinnen und weitere interes-
sierte Frauen

Wann haben Sie sich das letzte Mal eine Auszeit
genommen, Zeit fiir sich und Ihre religiose Be-
sinnung? Dabei gewihrt die Katholische Kirche
als Arbeitsgeber jeder Mitarbeiterin jahrlich 3
Tage fiir Exerzitien oder Einkehrtage (§ 40,1 der
KAVO).

Unter dem Leitmotto "Gonne Dich Dir selbst’,
das Bernhard von Clairvaux vor mehr als 800
Jahren Papst Eugen III. dringend ans Herz gelegt
hat, laden wir Sie in die erholsame und besinn-
liche Atmosphire der ehemaligen Zisterzienser-
abtei von Hardehausen ein,

- um fiir ein paar Tage Abstand vom oft so
fordernden Arbeitsalltag zu bekommen,

- um sich Zeit fiir Ruhe und Besinnung zu
nehmen,

- um die tragende Botschaft des eigenen Glau-
bens als Bereicherung zu erleben,

- um alte und neue Formen von Gebet und
Meditation einzuiiben.

Im ruhigen Wechsel von Impulsen und Gespra-
chen, Entspannung und Bewegung, Gebet und
Schweigen konnen Sie in Hardehausen eine
Atempause vom fordernden beruflichen Alltag
einlegen. Um es mit Bernhard von Clairvaux zu
sagen: "Wer mit sich selbst schlecht umgeht, wem
kann der gut sein?"

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Uwe Wischkony, Direktor

Kosten: 150,00 €
Kursnr.: GO3SHHBE042

MI 01.04.2020 9:30 UHR - DO 02.04.2020 13:30 UHR
Staunen, fragen, Gott entdecken -
KESS erziehen

Kursleiter*innen-Ausbildung

Kinder wollen die Welt verstehen. Und so erleben
Eltern, dass das Leben mit einem Kind und fiir
ein Kind sie herausfordert, sich auch mit Fragen
von Religion und Glaube auseinander zu setzen.
Der Kurs zeigt Wege auf, wie das Kind zu einem
eigenen religisen und spirituellen Weg ermutigt
werden kann. In fiinf Einheiten werden folgende
Inhalte vertieft:

- Das Fundament religidser Bildung: Die
Beziehung ,kess” gestalten und das positive
Lebensgefiihl stérken.

- Damit das Kind lernt, selber und selbststian-
dig zu fragen und zu denken: sich mit dem
Kind auf die fragende Seite stellen.

- Die inhaltliche Auseinandersetzung wagen:
Kindliche Gottesbilder achten und mit dem
Kind reden iiber Gott und die Welt.

- Wertorientiert leben: Der eigenen gelebten
Spiritualitédt nachspiliren und den Reichtum
des Lebens mit den Kindern wahrnehmen.
Das Leben gemeinsam leben, deuten und
feiern: sich von der christlichen Tradition
bereichern lassen

Dieser Kess— Elternkurs eignet sich fiir Erzie-
hungsverantwortliche mit Kindern von 3—11
Jahren.

Die Kursleiter*innenausbildung

Sie befdhigt dazu, den (GroRR-)Elternkurs sowie
einzelne Impulsveranstaltungen, Themenabende
oder Themenreihen begleitend zur katecheti-
schen Arbeit anzubieten. Die Ausbildung umfasst
drei Ausbildungsblocke und wendet sich vorwie-
gend an Mitarbeiter*innen der Pastoral, Pddago-
gen*innen, Erzieher*innen sowie Mitarbeiter*in-
nen der Erwachsenen— und Familienbildung.

Themen und Schwerpunkte der
Ausbildungseinheiten:
1.Das Fundament religioser Bildung: Mit dem
Kind in Beziehung sein
Der (Grof3-)Elternkurs Staunen— Fragen—
Gott entdecken
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Entwicklungspsychologische Zugédnge zu den
religiosen Lerngeschichten von Kindern
2.Kindliche Gottesbilder
christlicher Glaube und die personliche Glau-
bensgeschichte
Kinder als Philosophen und Theologen
3. (Grof3-)Elternkurs-Praxis:
den (GroR-)Elternkurs durchfiihren, erleben,
reflektieren
dem Thema Religiositdt auf verschiedenen
Wegen Raum geben: Weiter fithrende, alter-
native Kursangebote und Organisation

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten
Qualifikation wird mit einem Zertifikat beschei-
nigt, das zur Durchfiihrung des (Grof3-)Eltern-
kurses berechtigt. Neben der Teilnahme an der
gesamten Ausbildung ist dazu die Vorbereitung
und Leitung einzelner Kurssequenzen notwen-
dig.

Diese Ausbildung wird in Kooperation mit
der Katholischen Erwachsenen- und Familien-
bildung (kefb) im Erzbistum Paderborn durchge-
fiihrt.

Leitung: Barbara Bogedain
Referenten: Christof Horst, Diplom-Theologe, Diplom-Péddagoge,
Ehe-, Familien- und Lebensberater,
Elisabeth Amrhein, Diplom-Sozialpddagogin, Bildungsreferentin
Termine: Modul I: 01. - 03.04.2020
Modul II: 27. - 29.05.2020
Modul III: 19. - 21.08.2020
Die Module I und II beginnen jeweils am ersten Tag um 9.30 Uhr
und enden am dritten Tag um 13.30 Uhr. Modul III beginnt am
ersten Tag um 14.30 Uhr und endet am dritten Tag um 13.30 Uhr
Kosten: 700,00 € (incl. Ubernachtung und Verpflegung)
350,00 € fiir TN, die im Erzbistum Paderborn leben
u./o. arbeiten (incl. Ubernachtung und Verpflegung)
40,00 € fiir Schulungsmaterial
Kursnr.: GO3GVBAO1A




Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein Seminar
mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstitte? Suchen Sie einen
Workshop zum Thema »Fithrungsmanagement« in Ihrer Firma?
Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliisselqualifikationen

wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir Thnen gern bei der
Konzeption eines passenden Seminarprogramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Barbara Leufgen, Assessorin der Agrarwirtschaft, M. A.
Telefon: 05642 9823-26

E-Mail: leufgen@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

FR 10.01.2020 16:30 UHR - SO 12.01.2020 13:00 UHR
"Mit Zuversicht neu beginnen - los-
lassen was mich belastet"

NLP- Seminar

Die zentralen Themen des Lebens "Abschied
und Neubeginn" stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.

Ziel:
Wir werden das wertschétzen, was an Potenzi-
alen und Begabungen in uns ist und uns daran
erinnern. Wir werden das loslassen, was uns
nicht (mehr) gliicklich macht:
- Blockierende Denk- und Verhaltensmuster
- Einengende Gefiihle
- Angste, Erwartungen, Bindungen.

So konnen wir mit "leeren" Hinden etwas Neues
erhalten und die neue Uberzeugung oder das be-
freiende Gefiihl mit in die Zukunft, mit in unser
Leben nehmen.

Methode:
Sie arbeiten kreativ mit Bausteinen des NLP, wie
- Phantasiereise
- Sinnesschulung
- Auflésung von blockierenden Uberzeugun-
gen und
- Erreichen von Zielen

Sie lernen, dass wichtige Erkenntnisse dann
kommen, wenn Sie entspannt und ohne Absicht
sind. Sie stdrken und vertrauen Ihrer inneren
Stimme.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)

Kosten: 220,00 €
Kursnr.: GO3HHGA006

MO 20.01.2020 09:30 UHR - DI 21.01.2020 14:00 UHR
Eigene Stirken und Entwicklungs-
potenziale mit dem persolog ®
Personlichkeits-Profil entdecken

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit, eigene
Stdrken und Entwicklungspotenziale mit Hilfe
des persolog ® Personlichkeits-Profils zu entde-
cken und hilfreiche Impulse fiir die Gestaltung
von beruflichen und personlichen Beziehungen
zu erhalten. Im Zentrum des Personlichkeitstrai-
nings steht das persolog ® Personlichkeits-Profil,
das von Professor Geier entwickelt wurde und
wissenschaftlich fundiert ist. Dieses beschreibt
menschliches Verhalten anhand der vier Verhal-
tensdimensionen Dominant, Initiativ, Stetig und
Gewissenhaft mit dem Ziel, eigene Bediirfnisse
und die anderer besser zu verstehen.

Fragen, die Sie nach dem Seminar beantworten
konnen:
- Wie erkenne ich meine Stirken und bringe
sie bewusst ein?
- Wie kann ich andere besser einschétzen?
- Was motiviert mich? Was motiviert andere?
- Wie kann ich Menschen in meinem Umfeld
foérdern?
- Was kann ich zu erfolgreicher Teamarbeit
beitragen?
- Wie kann ich Konfliktpotenziale vermeiden?
- Wie kann ich Zusammenarbeit mit gegensei-
tiger Wertschétzung erreichen?
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Johanna Knobloch, systemischer Coach fiir Land-
wirtschaft und Gartenbau

Kosten: 355,00 €
Kursnr.: GO3HHBA010
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DO 23.01.2020 09:30 UHR - FR 24.01.2020 14:00 UHR
Das eigene Biiro zukunftsfahig
gestalten.

Schluss mit dem Chaos auf dem Tisch und im PC

Wo habe ich ... abgelegt? Was muss heute drin-
gend erledigt werden? Ein chaotischer Schreib-
tisch wirkt sich oft auch auf unsere Gedanken
aus. Er verhindert Konzentration aufs Wesent-
liche sowie zielfiihrende Prioritdtensetzung im
Alltag. So bleibt viel Potenzial auf der Strecke!
Nur wie dem Chaos ein Ende bereiten? Sie ken-
nen bereits einige Methoden, sind jedoch bisher
an der Umsetzung gescheitert?

Im Seminar setzen Sie sich sowohl mit dem
methodischen "Entriimpeln" des Arbeitsplatzes,
einer arbeitseffizienten Gestaltung des Biiros,
verschiedenen Ablagesystematiken und dem
sinnvollen Einsatz von Hilfsmitteln auseinander,
als auch mit den Hemmnissen, die Sie bisher
an der Umsetzung gehindert haben und suchen
nach alltagstauglichen Wegen zur Uberwindung.
Neben der klassischen Biiroorganisation erhal-
ten Sie hilfreiche Tipps zum Umgang, Ablage und
Organisation von digitalen Daten.

Inhalte:
- Vom Chaos zum System
- positive Auswirkungen eines leeren
Schreibtisches
- Arbeitsplatz entriimpeln
- Ablagestruktur schaffen
- Organisations- und Planungshilfen
- Post, Mails und Termine zuverldssig
verwalten
- Digitales Ablagesystem schaffen
- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut
- Termine digital planen, umsetzen und nach-
halten
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Johanna Knobloch, systemischer Coach fiir Land-
wirtschaft und Gartenbau

Kosten: 326,00 €
Kursnr.: GO3HHBA009

DI 04.02.2020 09:00 UHR - DI 04.02.2020 16:30 UHR

Office Kompaktkurs
Fit fiir die tiglichen Arbeiten am PC

In diesem Kompaktkurs werden Sie auf den
aktuellen Stand in der Office-Welt gebracht. Der
Kurs orientiert sich an den tdglichen Arbeiten
im Biiro und legt besonderen Wert darauf, das
Erlernte in Ubungen zu festigen. Die einzelnen
Kursbausteine greifen ineinander und bauen
aufeinander auf. Zwischen den einzelnen Termi-
nen ist bewusst ein Zeitraum fiir die praktische
Umsetzung geplant. Fragen und Themen konnen
vorher eingereicht werden, so dass sich der Kurs
an den Bediirfnissen der Teilnehmer orientiert.

Modul 1: PC -Grundlagen (04.2.20)

In diesem Modul erhalten Sie eine solide Grund-
lage im Umgang mit Ihrem PC. Sie kennen die
Tastatur und Mausbedienung, kénnen Daten
abspeichern, wiederfinden und verschieben.
Das Anlegen einer Ordner- und Ablagestruktur
beherrschen Sie und die Systemkomponenten
sind Ihnen bekannt.

Modul 2: Grundlagen Word (11.2.20)

Sie schreiben und {iberarbeiten Texte, Sie
markieren und lernen die Vielfalt der Forma-
tierungen kennen. Sie benutzen Aufzéhlungen,
Rahmen, Tabstopps, Tabellen, und Illustrationen,
Sie verwenden Seitenlayouts, Formatvorlagen
und die dokumentenbezogenen Backstage-Funk-
tionen.

Modul 3: Grundlagen Excel (27.2.20)

Sie legen Tabellen und Arbeitsmappen an, Sie
iiben das Anwenden von Formeln, Beziigen und
Autoausfiillen. Sie formatieren Daten, Sie arbei-
ten mit Funktionen, bearbeiten die Tabellens-
truktur und erzeugen Ihre eigenen Diagramme.

Modul 4: Grundlagen Outlook (11.5.20)

Sie senden, empfangen und leiten E-Mails weiter
und Sie fiigen Anhénge bei. Sie erstellen, verwen-
den und aktualisieren Kontakte. Zudem pflegen
Sie den Kalender, erstellen Termine, stellen Er-
innerungen ein. Sie laden zu Besprechungen ein,
und Sie erstellen und terminieren Aufgaben.
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Modul 5: Grundlagen Powerpoint (20.5.20)

Sie bereiten Prasentationen auf, Sie passen Lay-
outs an, Sie benutzen Designs und passen diese
an. Sie erstellen und benutzen den Folienmaster
zur einfachen Gestaltung der Présentation. Zur
Unterstiitzung der Prisentation lernen Sie die
Arbeit mit Handzettel- und Notizenmaster. Sie
erzeugen und gestalten Objekte wie Bilder, Gra-
fiken, Diagramme, Tabellen, Videos und Sounds.
Sie drucken Folien und Begleitmaterial.

Zielgruppe:
Neueinsteiger, Umsteiger, Azubis, Sekretariat,
Vertrieb, Personalwesen, Verwaltung

Voraussetzungen:
Tastatur und Maus sowie Windows-Desktop
konnen problemlos bedient werden.

Tipp:
Probieren Sie einen Bildungsscheck fiir den
Kompaktkurs zu beantragen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Michael Suermann, Institut fiir Internet und Neue
Medien, IT-Dozentin

Kosten: 709,00 € fiir alle 5 Module

Kursnr.: GOSHHMEO1A

DI 18.02.2020 09:30 UHR - MI 19.02.2020 16:00 UHR
Mich und meine Mitarbeiter fiih-
ren und fordern

Mich und andere "Fiihren" bedeutet, voran zu
gehen. Wer Fithrungsverantwortung iibernimmt,
benotigt auch das nétige Riistzeug dafiir, die
eigenen Mitarbeiter zu "fithren". Dieses Riistzeug

wird weniger in der Ausbildung oder im Studium

vermittelt. Es ist vor allem in der betrieblichen
Praxis erlebbar. Egal, ob neu in Fiihrungsverant-
wortung oder schon "lange in Geschéft": Mitar-
beiterfithrung ist und bleibt eine tégliche Her-
ausforderung. Im Sinne Ihrer Mitarbeiter und
des Unternehmens gilt es, Fiihrungsinstrumente
zu optimieren, um eine hohe Arbeitszufrieden-
heit und eine gute Arbeitsleistung zu schaffen.
In diesem Training setzen Sie sich mit Ihrem
eigenen Fiihrungsverhalten auseinander. Sie
lernen Fithrungsstile kennen und reflektieren
deren Vor- und Nachteile. Sie lernen, Arbeitsziele
zu setzen und Ihre Mitarbeiter zu (guter Arbeit
zu) motivieren. Dariiber hinaus lernen Sie, wie

man Mitarbeitergespréche so fiihrt, dass Zielset-
zungen und Beurteilungen eine fordernde Kraft
entwickeln.

Die Trainingsinhalte:
- Reflexion der eigenen Fithrungshaltung
- Selbstcheck Fiihrung: der Vorbildrolle
gerecht werden durch Selbstmanagement in
der Fiihrung
- Fuihren, ohne Chef zu sein: die Techniken der
fachlichen Fithrung
- Fiihren unter Familienangehdrigen und zwi-
schen den Generationen: passende Fiihrungs-
techniken im Familienunternehmen
- Erfolgreich delegieren, Aufgaben und Ziele
vereinbaren und kontrollieren
- Wie fiihre ich meinen Chef? Techniken der
Fithrung nach oben
- Mitarbeitergesprache fiihren
- Praktische Techniken der Motivation auch in
schwierigen Phasen
- Sind wir ein echtes Team oder nur eine
funktionierende Gruppe? Praktische Metho-
den der Teamentwicklung auch fiir kleine
Betriebe und Personenzahl.
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Kurt Hattinger, Landwirt, Unternehmer, Pro-
duktentwickler, Schwerpunkt Food

Kosten: 383,00 €
Kursnr.: GOSHHBF001
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MO 02.03.2020 09:00 UHR - DI 03.03.2020 16:30 UHR
Computerauffrischungskurs fiir
Berufstitige und Berufsriickkeh-
rer*innen

Dieser Kurs wendet sich an Berufstitige und
Berufsriickkehrer*innen, die eine Auffrischung
ihrer Computerkenntnisse suchen und die
Grundlagen der aktuellen Office Programme
kennenlernen mdéchten. Der Kurs spannt den
Bogen von den Grundlagen bis hin zu hilfreichen
Tipps und Tricks im Umgang mit den Program-
men Word und Excel. In verstidndlicher Weise
werden die Teilnehmer*innen an die Themen
herangefiihrt. Praktische Ubungen stehen im
Vordergrund.

Inhalte:

- Auffrischung der WORD- und
EXCEL-Kenntnisse

- Nutzung weiterfiihrender Funktionen (Auto-
korrektur, Rechenfunktionen etc.)

- Erstellung von Format- und Dokumentvor-
lagen

- Gestaltung von Dokumenten, Deckbléttern
und Inhaltsverzeichnissen

- Nutzung von Kopf- und Fufizeilen

- Sortier- und Filterfunktion

- Erzeugen und Bearbeitung von Diagrammen

- Einfiigen und Bearbeitung von Bildern und
Grafiken

- weitere Tipps, Tricks und Kniffe

Themenvorschlédge oder Fragen kénnen vorher
eingereicht werden.

Voraussetzungen:
Word- und Excel-:Grundkenntnisse

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Michael Suermann, Institut fiir Internet und Neue
Medien, IT-Dozentin

Kosten: 243,00 €

Kursnr.: GO3HHMEO001

MI 29.01.2020 09:00 UHR - DO 30.01.2020 16:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins
Internet

Computerschnupperkurs fiir Senioren

Dieser Kurs wendet sich an Junggebliebene, die
den einfachen Einstieg in die Computerwelt su-
chen und die Grundkomponenten eines EDV-Ar-
beitsplatzes kennenlernen méchten. Der Kurs
spannt den Bogen von den Grundlagen bis hin
zum Internet. In verstindlicher Weise werden
die Teilnehmer an die Themen herangefiihrt.
Praktische Ubungen stehen im Vordergrund.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Lea Stellpflug, Computertrainerin
Kosten: 243,00 €

Kursnr.: GO3SHHMEO002

Weiterer Termin:
DO 04.06.2020 09:00 UHR - FR 05.06.2020 16:30 UHR

Kursnr.: GOSHHME003

MI 18.03.2020 09:00 UHR - DO 19.03.2020 16:30 UHR
Computerschnupperkurs fiir
Frauen

Von den Grundlagen bis ins Internet

Dieser Kurs wendet sich an Frauen, die den ein-
fachen Einstieg in die Computerwelt suchen und
die Grundkomponenten eines EDV-Arbeitsplatzes
kennenlernen mdochten. Der Kurs spannt den Bo-
gen von den Grundlagen bis hin zum Internet. In
verstidndlicher Weise werden die Teilnehmer an
die Themen herangefiihrt. Praktische Ubungen

stehen im Vordergrund.
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Lea Stellpflug, Computertrainerin

Kosten: 243,00 €
Kursnr.: GOSHHME004

Weiterer Termin:

MO 08.06.2020 09:00 UHR - DI 09.06.2020 16:30 UHR
Kursnr.: GOSHHME005
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MI 18.03.2020 09:30 UHR - FR 20.03.2020 14:00 UHR
Im Beruf und im Alltag
"Ich-Selber-sein"

Hindernisse und Blockaden, die das "Ich-selber-
sein" einschranken, werden in diesem Seminar
systematisch analysiert und neue Handlungsper-
spektiven entwickelt. Immer wieder dominieren
in Beruf und Alltag Gedanken, von anderen
fremdbestimmt zu werden. Dabei bleibt die
Erkenntnis auf der Strecke, dass wir letztlich alle
Ressourcen in uns haben, solche Blockaden zu 16-
sen. Mit unterschiedlichen Methoden, Impulsen
und Reflexionstools eréffnet der Referent Erich
Schlotmann neue Sichtweisen und Lsungsan-
sdtze.

Seit vielen Jahren leitet der Mediziner und
Theologe Seminare nicht nur fiir Berufstétige,
sondern fiir alle Menschen, die aktiv und reflek-
tiert ihren Lebens- und Berufsalltag gestalten
wollen. Gerade angesichts vielfaltiger Heraus-
forderungen und Aufgaben ist ein bewusster
Umgang mit den eigenen Ressourcen und Mog-
lichkeiten entscheidend.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Erich Schlotmann, Dozent fiir integrative Medizin,
Dipl.-Theologe, Mediziner, Stefan Schieberle, Ergotherapeut,
Lehrer fiir Gesundheitsberufe

Kosten: 255,00 €

Kursnr.: GO3HHGA004

MI 18.03.2020 10:00 UHR - DO 19.03.2020 16:00 UHR
Professionell Konfliktgespriache
fithren

Konflikte sind unvermeidlich und es wird sie
immer geben! Gerade wenn Menschen mit
unterschiedlichen Interessen, Zielen, Ansichten,
Gewohnheiten und Temperamenten miteinander
zu tun haben. Die individuellen Unterschiede
kollidieren notgedrungen von Zeit zu Zeit und
erzeugen Konflikte. Diese konnen sich am
Arbeitsplatz wie auch in der Familie abspielen.
Manche Ursachen liegen durchaus auch in der
Personlichkeitsstruktur einer oder mehrerer
Personen begriindet. Das sind dann die Streit-
hammel, Rebellen, Intriganten und Unruhestif-
ter, die einen mit ihrer angeblichen oder echten
Hilflosigkeit, Dummbheit oder Dickfelligkeit zur
Raserei bringen kénnen.

Sie werden in diesem Seminar lernen, wie Sie

in angespannten Gesprichssituationen innere
Gelassenheit demonstrieren und Selbstsicherheit
ausstrahlen. Aufierdem werden Sie in die Lage
versetzt, Reaktionen und Aufierungen Ihrer
Gesprachspartner aufzunehmen undselbstbe-
wusst darauf zu reagieren. Zudem erhalten Sie
zahlreiche Tipps und Hinweise zum Umgang mit
schwierigen Gesprachspartnern.

Kursinhalte:

Grundlagen: Die innere Einstellung zu Kon-
fliktgesprachen

- Thre Korperhaltung als Symbol fiir Ihre inne-
re Einstellung - Was Ihre Korperhaltung tiber
Thre Gedanken verrit.

- Zusammenhang von K6rperhaltung, Wahr-
nehmung und Gedankenbild bei sich und
anderen.

- Bestimmen Sie Ihre Grundhaltung: Der
erste Eindruck zdhlt: Wie Sie sofort Prisenz
entfalten.

- Der Ton macht die Musik: Wie Thre Stimme
die richtigen Signale setzt.

Haltung zeigen, Stellung beziehen: Kritische
Gesprache aktiv fiihren
. Formulieren Sie, auch unter Druck, Ihre
Botschaften klar und prizise.
- Bringen Sie komplexe Sachverhalte auf den
Punkt.
- Optimieren Sie Thre Sprech- und Ausdrucks-
formen.
- Stellen Sie die richtigen Fragen und horen Sie
aktiv zu.

Gekonnt kontern - So reagieren Sie souverdn und
gelassen auf Provokationen und Angriffe:
- Der souverdane Umgang mit Killerphrasen
- Standhaft bleiben: Die Kunst der Einwandbe-
handlung
- Schlagfertigkeit: Was ist das und wie funktio-
niert sie praktisch?
- Wie Sie innerlich gelassen auf unfaire Ge-
spriachstechniken reagieren
- Umgang mit schwierigen Gespriachspartnern
- Selbst professionell Arger ausdriicken und
Kritik dufdern
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 250,00 €
Kursnr.: GO3HHLQ002
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SA 04.04.2020 10:00 UHR - SO 05.04.2020 13:00 UHR

Redefit fiir Schule, Ausbildung und
Studium
Rhetorik fiir Lernende

Jeder von uns kennt die Situation: Der Lehrer
bzw. Dozent fragt nach unserer Meinung oder
bittet uns um eine Stellungnahme zum jeweili-
gen Thema. Jetzt sind wir gezwungen, spontan
unser Wissen in Worte zu fassen und logisch
nachvollziehbar zu présentieren. Das Gleiche gilt
fir Diskussionsrunden, in denen wir uns dabei
noch mit Widerspruch und anderen Meinungen
auseinandersetzen diirfen.

In miindlichen Priifungen sehen wir uns
dann auch noch mit mehreren Priifern gleichzei-
tig konfrontiert und werden gegebenenfalls von
Zuschauern beobachtet. In Priifungssituationen
haben wir zusétzlich noch mit den kdrperlichen
und geistigen Symptomen des Lampenfiebers
zu kdmpfen, wie trockenem Mund, Rot werden,
weiche Knie, Fadenriss usw.

Im Laufe des Kurses werden Sie

1.Thr eigenes Gespriachsverhalten kennen und
realistischer einschitzen lernen,

2. personliche Riickmeldungen und Trai-
ningsvorschlédge zur Verbesserung Ihrer
Sprechtechnik bekommen,

3. mit Lampenfieber und Fadenriss umzugehen
lernen,

4. Spontanreden halten lernen,

5. Prinzipien der Argumentation kennenler-
nen.

Mit den in diesem Rhetorikkurs vermittelten
Werkzeugen und dem (selbst-)bewussteren Um-
gang mit der eigenen Stimme und Sprache wird
das Vertrauen in die eigenen kommunikativen
Fahigkeiten gestérkt und der Spafd und Wille zum
eigenen Beitrag gefordert.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 155,00 €
Kursnr.: GO3HHLQO003

MI 15.04.2020 14:00 UHR - FR 17.04.2020 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung:
innehalten - sortieren — handeln
Coachingtage

Sie suchen Losungen, Stiarkung, Unterstiitzung?
Nehmen Sie sich drei Tage Zeit, an Threm Thema
zu arbeiten. Nutzen Sie die Anregungen einer
kleinen Gruppe und die professionelle Leitung
zweier erfahrener Beraterinnen. Anhand indi-
vidueller Fragen lernen Sie Losungsmethoden
und Konzepte der Selbststeuerung. Mitgebrachte
Themen der letzten Jahre waren zum Beispiel:
Berufswechsel, berufliche Entscheidungen, Fiih-
rung und Selbstfiihrung, Stiarkung fiir eine neue
Aufgabe, Selbstregulation, Konflikte, Stresskom-
petenz, Selbstfiirsorge, Ubergang in eine neue
Lebensphase.

Das erwartet Sie:

Nach dem Kaffee ist Beginn am Mittwoch um 15
Uhr. Sie prézisieren Ihr Thema, horen die Fragen
der anderen und entdecken Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.

Am Donnerstag arbeiten Sie immer wieder
an Ihrem Anliegen und erweitern Ihren Blick
durch die Sicht der anderen. Die beiden Bera-
terinnen unterstiitzen Sie und bieten Ihnen
niitzliches Wissen und praktische methodische
Empfehlungen.

Am Freitag biindeln Sie das Erkannte und
Gelernte, erarbeiten die nachsten Schritte und
stirken sich in Threr Haltung.

Sie diirfen gespannt sein, wie die Konzentra-
tion auf Ihr Thema und die kl6sterliche Atmo-
sphire in Hardehausen iiberraschende Losungen
ermdglichen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Karin Bramisch-Meyer, selbststédndige Unterneh-
mensberaterin in den Bereichen Strategie, Fithrung, Prozesse
und Teams, Christine Scharlau, selbststdndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin

Kosten: 570,00 €
Kursnr.: GO3SHHBA003

Weiterer Termin:
21.-23. OKTOBER 2020
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FR 24.04.2020 10:00 UHR - SA 25.04.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten
Modul I

In diesem Grundlehrgang erhalten Sie umfang-
reiches Wissen iiber regionale Heilpflanzen,
verteilt auf alle Vegetationsperioden. Sie lernen
Krankheits- und die entsprechenden Heilmittel-
bilder aus der Pflanzenwelt kennen. In den prak-
tischen Teilen der Ausbildung wird das sichere
Bestimmen der Heilkrduter, richtige Sammel-
zeiten, Haltbarmachung und Verarbeitung zu
Tees, Wickeln, Salben und anderen Heilmitteln
vermittelt und eingeiibt.

Die Ausbildung umfasst folgende The-
menschwerpunkte:

- Geschichte der Naturmedizin, Inhaltsstoffe,
therapeutische Wirkung und Rezepturen von
Heilmitteln aus Heilpflanzen sowie spezi-
fische Heilmittelanwendungen bei unter-
schiedlichen Erkrankungen.

- Die gesamte Grundausbildung Pflanzenheil-
kunde umfasst 6 Module und kann mit einer
Zertifikatspriifung zum Phytotherapeuten
nach Doris Grappendorf abgeschlossen
werden. Natiirlich konnen Sie auch einzelne
Module buchen. Diese Fortbildung ist als
berufliche Weiterbildung anerkannt.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Krduterpéda-
gogin

Kosten: 165,00 €

Kursnr.: GO3HHHE001

FR 08.05.2020 10:00 UHR - SA 09.05.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten
Modul IT

Kursnr.: GO3HHHE002

FR 05.06.2020 10:00 UHR - SA 06.06.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten
Modul III

Kursnr.: GO3HHHE003

MO 15.06.2020 10:30 UHR - FR 19.06.2020 14:00 UHR
Beruf und Alltag mit positiver Ener-
gie meistern - Grundlagenseminar
Mentaltraining

Dass unsere Gedanken unser Handeln bestim-
men ist lange bekannt. Wie Sie diese Erkenntnis
aber auch gezielt und weiterfithrend in Beruf
und Privatleben nutzen konnen, dazu erhalten
Sie in diesem Seminar vertiefte Einblicke, bei de-
nen die Theorie immer auch sofort in der Praxis
iberpriift wird.
Ziele dieses Seminars:
- Grundlagen des Mentaltrainings in Theorie
und Praxis
- Bewusstwerdung von Lebenszielen
- Strategien und Moglichkeiten fiir ein gesun-
des, gliickliches und erfolgreiches Leben
- Analyse von Stressausldsern/Stressoren
und hilfreiche Gegenmafinahmen (diverse
Entspannungstechniken, Gedankenkontrolle,
Aufmerksamkeitsschulung ...)

Zur Information: Das Seminar kann im Rahmen
der Arbeitnehmer- Weiterbildung nach § 1 AwbG
NW von Ihrem Arbeitgeber anerkannt werden.
Entsprechende Bescheinigungen stellen wir auf
Anfrage aus.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Helma Hennek, Gesundheitsberaterin
Kosten: 440,00 €

Kursnr.: GO3HHGAO018

Unser vielfaltiges
Programm fiir
Erzieher*innen
finden Sie in unse-
rem gesonderten

Fortbildungspro-
gramm:
Kindergartenjahr
2019/20
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ANKUMDTGUNG 2.

SA 15.08.2020 11:00 UHR - SO 16.08.2020 13:00 UHR

Ein Koffer voller Ideen - mit und ohne Bewegung

Geddchtnistrainer in der Praxis Fortbildung fiir
Geddchtnistrainer zur Verlingerung des Zertifikates
BVGT

Wer kennt das nicht? Die Gruppe ist vom Ganz-
heitlichen Gedachtnistraining begeistert und
freut sich auf stindig neue Ubungen. Da sind Sie
als Gedachtnistrainer/in gefragt, Neues zu bieten.

In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregun-
gen fiir neue Gedichtnistrainings-Ubungen mit
und ohne Bewegung und entdecken Altbewahr-
tes neu - abgestimmt auf unterschiedliche Ziel-
gruppen. Wir nehmen uns Zeit fiir ausgewahlte
Fragen der Kurspddagogik und den kollegialen
Austausch.

Zudem bringt bitte jeder Teilnehmer eine
Lieblingsiibung mit - mit oder ohne Bewegung.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Préventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 170,00 €

Kursnr.: HO3HHBA005
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MO 02.11.2020 10:30 UHR - FR 06.11.2020 15:00 UHR

HALGIAHK 2010

Ganzheitliches Gediachtnistraining

Ausbildung zum/r Geddchtnistrainer/-in (BVGT) -
Grundkurs

Ganzheitliches Geddchtnistraining erfreut sich
immer grofierer Beliebtheit und findet Anwen-
dung in der Jugend-, Erwachsenen- und Seni-
orenarbeit, in Pravention, Rehabilitation und
Pflege.

Der Bedarf an qualifizierten Trainerinnen
und Trainern steigt mit der zunehmenden
Zahl élterer Menschen und dem wachsenden
Bewusstsein fiir die Vorteile eines guten Ge-
déchtnisses in Alltag, Schule und Beruf. Die
Ausbildung bietet eine Vielfalt geistiger Trai-
ningsmoglichkeiten, kombiniert mit Bewegungs-
und Entspannungselementen. Das ganzheitliche
Gedachtnistraining wird sowohl von Schiilern
und Studenten als auch im Berufsleben und im
Alltag gewinnbringend genutzt. Auch von dlteren
Menschen wird es sehr geschitzt, denn geistige
Regsamkeit unterstiitzt die selbst bestimmte
Lebensgestaltung und sichert Lebensqualitat.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinan-
der aufbauenden Kursen zusammen, die jeweils
von Montag bis Freitag stattfinden: Grundkurs,
Aufbaukurs 1 und Aufbaukurs 2.

Inhalte Grundkurs: Theorie und Praxis des
Ganzheitlichen Gedéchtnistrainings
- Der ganzheitliche Ansatz
- Aufbau und Funktionsweise des Gehirns,
Gedichtnissysteme
- Memotechniken
- Integrative Bestandteile des Ged&chtnistrai-
nings
- Einfiihrung in die Kurspadagogik fiir Ge-
dachtnistrainingsgruppen
- Erprobung des Trainingsmaterials

Die Aufbaukurse zu dem Grundkurs des ,Ganz-
heitlichen Gedachtnistrainings® finden an
folgenden Terminen statt:

Aufbaukurs 1: 25. — 29.01.2021
Aufbaukurs 2: 19. — 23.04.2021

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Préventologin,

Ausbildungsreferentin BVGT e.V.
Kosten: 560,00 €
Kursnr.: HO3HHBA006
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Planen Sie fiir Ihre Gruppe ein paar Entspannungstage
mit aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und
Ubungen zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen
wir IThnen gern bei der Durchfiihrung eines passenden
Seminarprogramms.

Ihre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissenschaften
Telefon: 05642 9823 -28

E-Mail: steinhagen@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

SA 18.01.2020 9:00 UHR - SO 19.01.2020 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen
Leute - Leute machen Kleider

Das Erscheinungsbild eines Menschen spielt in
unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende
Rolle. Aber nur gekonnt angewendet, fiihrt das
Aussehen zum gewiinschten Effekt.

Die Referentin Gabriele Schorscher-Manchen
gibt den Teilnehmern neue Impulse fiir Stilrich-
tung, Farbharmonie, Make-Up und Frisur. Sie
erkennt den Menschen in seiner Individualitit
und gibt Vorschlédge, Ideen und Tipps, die genau
auf den jeweiligen Charakter und die jeweilige
Lebenssituation abgestimmt sind.

Nutzen Sie die Gelegenheit, etwas fiir sich
zu tun. Zeit zum Entspannen und viel Spaf$ sind
garantiert!

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und Outfitbe-
raterin, Kosmetikerin, Visagistin

Kosten: 173,00 €

Kursnr.: GO3HHDDO004

Weiterer Termin:

SA 22.02.2020 9:00 UHR - SO 23.02.2020 13:00 UHR
Kursnr.: GOSHHDDO002

MI 22.01.2020 9:30 UHR - FR 24.01.2020 14:00 UHR
Gesund und fit alter werden

Dieses Seminar ist genau richtig fiir alle, die
ihren Korper bewusst wahrnehmen und ihre
Gesundheit fordern méchten. Zusétzlich zu all-
gemeinen Informationen, praktischen Ubungen
und Tipps fiir den Alltag werden auch spezielle
Themen wie Erndhrung, Bewegung und Entspan-
nung behandelt.

Die Teilnehmer erhalten Antworten auf
verschiedene Fragestellungen. Zum Beispiel: "Wie
kann ich meine Gesundheit stdrken und Krank-
heiten vorbeugen?’, "Wie kann ich meine Lebens-
qualitédt und Fitness verbessern?' oder "Welche
Moglichkeiten bietet eine bewusste Erndhrung,
Erkrankungen vorzubeugen bzw. zu lindern?".

Nutzen Sie die Chance und nehmen Sie sich
bewusst Zeit fiir sich und Ihre Gesundheit.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin, Monika Temme-
Becker, Sozialpddagogin und Yoga-Lehrerin, Petra Rassenhovel,
Didtassistentin

Kosten: 221,00 €

Kursnr.: GO3HHGWO001

FR 31.01.2020 18:00 UHR - SO 02.02.2020 13:00 UHR

Horst Du die Stille?
Meditativer Tanz

Das Wochenendseminar richtet sich an alle, die
sich durch die Meditation des Tanzes von der hei-
lenden Kraft der Stille beriihren lassen wollen.

Wir leben in einer Zeit permanenter Rei-
ziiberflutung. Unsere Leistungsgesellschaft ist
oft laut und hektisch, zunehmend iiberfordert
sie uns. Wir konnen nicht stindig unter Strom
stehen. Die Seele braucht Stille, denn Stille ist
eine starke Medizin, die uns hilft, unsere innere
Welt wieder wahrzunehmen, uns selbst zuzuho-
ren und auf uns selbst zu achten.

Unterstiitzt von Gebiarden und Poesie ist die
Meditation des Tanzes ein wunderbarer Weg, um
diese Stille in uns wieder zu entdecken. Der Kurs
eignet sich sehr gut als Einstieg in die Meditati-
on des Tanzes, ist aber auch zur Vertiefung fiir
Tanzerfahrene zu empfehlen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Annette Bogedain, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin, Tanzpéddagogin

Kosten: 185,00 €

Kursnr.: GO3HHGT009
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SA 01.02.2020 09:00 UHR - SA 01.02.2020 16:30 UHR
Achtsamkeit - den Stress im Alltag
besser bewiltigen

Die Anforderungen im Arbeits- und Familien-
alltag zu meistern ist eine Herausforderung,
derer wir uns téglich stellen. Die Anspriiche des
Alltags steigen stark an. Was aufler Acht gelas-
sen wird, ist unser eigener Korper und unser
Wohlbefinden. Die Lésung liegt in der Schulung
von Achtsamkeit und Entspannung. Inhalt des
Kurses ist es, besonders effektive und zeitsparen-
de Ubungen kennenzulernen und diese durch
bestimmte Techniken in unser alltdgliches Leben
zu integrieren sowie in Stress-Situationen die
Ruhe zu bewahren und im Umgang mit anderen
gelassener zu werden. Die Ubungen sorgen fiir
eine langfristige und nachhaltige Stressbewilti-
gung durch die Steigerung der Achtsamkeit.

Kursinhalte:

- Achtsamkeitsiibungen

- Stiarkung der personlichen Widerstandsfdhig-
keit in herausfordernden Lebenssituationen

- Unterschied zwischen Konzentration und
Achtsamkeit

- Prinzip Anspannung und Entspannung

- PMR/ Yoga ohne Matte

- Bewegung - Atmung - Achtsamkeit: neue
Techniken erlernen

Sie erhalten Materialien, um alles Erlernte in den
Alltag zu integrieren!

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Cornelia Helfenbein, Yogalehrerin
Kosten: 123,00 €

Kursnr.: GO3HHGA005

MO 03.02.2020 10:00 UHR - FR 07.02.2020 13:00 UHR
Gesundheitswoche fiir Landwirte
und Landwirtinnen

Bewegung, Information und Entspannung fiir alle,
die aktiv etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen

Der Alltag auf landwirtschaftlichen Betrieben ist
oft strikt durchgetaktet und ldsst wenig Zeit fiir
Erholungspausen. Wer langfristig produktiv sein
und viel erreichen will, sollte seine Gesundheit
nicht aufder Acht lassen. Die Kath. Landvolks-

hochschule Hardehausen 1ddt Menschen aus der
Landwirtschaft ein, sich eine Woche intensiv mit
Gesundheits-Pravention zu beschéftigen.

Die zertifizierte Kompaktwoche "Funktio-
nelles Kraftausdauertraining" umfasst unter-
schiedliche Ubungseinheiten wie z.B. Muskelauf-
bautraining, riicken- und gesundheitsgerechtes
Verhalten, vielféltige Fitnessiibungen mit und
ohne Geréte und einstiegsgeeignete Ausdauerse-
quenzen. Zusdtzlich wird Thnen das Schnuppe-
rangebot Wassergymnastik vorgestellt. Weitere
Bausteine sind eine Einheit zum Thema Erndh-
rung sowie eine Einfithrung in Entspannungs-
techniken als eine Form der Burnout-Prophylaxe.

Sie kdnnen bei Ihrer Krankenkasse einen
Antrag auf Kostenerstattung fiir die Seminarge-
biihr stellen.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Bernadette Hoischen, Physiotherapeutin, Werner
Porrmann, Krankengymnast mit eigener Praxis, Petra Rassenho-
vel, Didtassistentin

Kosten: 395,00 €

Kursnr.: GO3SHHGA010

MI 05.02.2020 09:30 UHR - MI 05.02.2020 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfihig meistern

Manchen Menschen scheint es miihelos zu
gelingen, den alltdglichen Stress an sich abpral-
len zu lassen und die beruflichen und privaten
Aufgaben gelassen zu bewiltigen. Diese Fahigkeit
bezeichnet man als Resilienz: und Resilienz ist
erlernbar. Damit Stress nicht zu einer ernst-
haften Gesundheitsgefahr wird, ist es wichtig,
die eigenen Ressourcen zu stdrken und Bewalti-
gungsstrategien zu entwickeln.

Werden Sie achtsam gegeniiber Stresssigna-
len, lernen Sie aktiv und l6sungsorientiert mit
Stresssituationen umzugehen und erproben Sie
Wege zu mehr Resilienz - zu mehr Gelassenheit
und Widerstandskraft in stressigen Situationen.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 89,00 €

Kursnr.: GO3HHBA006
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MO 10.02.2020 14:00 UHR - DI 11.02.2020 16:00 UHR

Fit fiir den Winter mit der Natur-
heilkunde

Naturheilkundliche Tipps fiir die ungemiitliche Jahreszeit

Die Naturheilkunde will den Organismus dazu
anregen, seine Gesundheit aus eigener Kraft zu
erhalten oder wiederherzustellen. Sie lernen
Strategien fiir die Steigerung der Selbstheilungs-
krifte kennen. Dazu dienen z. B. Methoden wie
Schrépfmassagen, Eigenbluttherapien, Akupres-
surmethoden, Kilte- und Warmereize, Anspan-
nung und Entspannung. Aber auch Bewegungs-
einheiten werden mit eingebaut.

Die Teilnehmer haben in diesem Seminar die
Mboglichkeit, verschiedene Methoden und ihre
Einsatzmdglichkeiten im Alltag ndher kennenzu-
lernen. Ziel dieses Seminars ist es, einen Uber-
blick {iber naturheilkundliche Verfahren und
deren Anwendungsbereiche zu bekommen.

Leitung: Paula Steinhagen, Bachelor of Science Agrarwissen-
schaften

Referenten: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin

Kosten: 179,00 €

Kursnr.: GO3HHGA008

FR 28.02.2020 09:30 UHR - FR 28.02.2020 17:00 UHR

Wohlfiihltag - Achtsamkeit und
Entspannung finden

"Achtsamkeit und Entspannung finden" lautet
der neue Titel dieser Seminarreihe, die schon seit
20 Jahren als "Yoga- und Entspannungstage" in
Hardehausen durchgefiihrt werden.

Diese kleinen Auszeiten aus dem Alltdglichen
geben Inspiration fiir eine selbstverantwortete
Lebensgestaltung, sie bieten die Chance, bewusst

Achtsamkeit und Korperwahrnehmung zu schulen.

Sowohl an den Einzeltagen wie auch an dem Wo-
chenende lernen Sie heilsame Ubungen aus dem
Yoga, aus Meditation und Tiefenentspannung ken-
nen, die Sie auch im Alltag praktizieren konnen.
Die Seminare sind so aufgebaut, dass sich junge
und dltere Menschen gleichermaf3en angespro-
chen fiihlen. Es werden keine speziellen Erfah-
rungen in Yoga oder Ahnlichem vorausgesetzt.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Margret Morick, Yogalehrerin/ Entspannungspéd-
agogin

Kosten: 55,00 €

Kursnr.: GO3HHGE001

Weiterer Termin:

FR 20.03.2020 09:30 UHR - FR 20.03.2020 17:00 UHR
Kursnr.: GO3HHGE003

FR 17.04.2020 10:00 UHR - SO 19.04.2020 13:30 UHR
Resilienz starken beim Wandern
und Yoga

Auszeit fiir Frauen und Mdnner

Dieses Seminar im beginnenenden Friihjahr
bietet die Moglichkeit, die eigene Resilienz beim
Wandern und Yoga zu stérken.

Erleben Sie eine Auszeit zum Entschleunigen
und Auftanken, ein Wochenende, bei dem Sie
Thre eigene Widerstandskraft (neu) entdecken,
Kraftquellen erspiiren und frische Energie fiir
den Alltag tanken konnen.

Neben gefiihrten Wanderungen in der
erholsamen Natur rund um den altehrwiirdigen
Ort Hardehausen erhalten Sie Anregungen, den
eigenen Korper bei sanften und alltagstauglichen
Hatha-Yoga- und Entspannungsiibungen neu
wahrzunehmen.

Geistliche Impulse runden das Programm ab.
Natiirlich bleibt auch Zeit fiir den gemeinsamen
Austausch und Geselligkeit.

Das Wochenende wird von Thomas und
Gudrun Frank gestaltet.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungspida-
gogin, Thomas Frank

Kosten: 210,00 €

Kursnr.: GO3SHHGE004
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FR 26.06.2020 17:00 UHR - SO 28.06.2020 13:00 UHR
Wohlfiihlwochenende mit Yoga
und Entspannung

Wohlfiihl-Wochenende fiir alle, die Kérper und
Geist mittels Yoga und Entspannung in Einklang
bringen mochten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Das Seminar gibt Thnen die Méglichkeit,
sanftes Yoga, verschiedene Entspannungstechni-
ken, Achtsamkeitsiibungen, Sitzen in der Stille,
Phantasiereisen und mehr kennenzulernen.

Yogahaltungen 16sen Steiftheit und Spannun-
gen, helfen das innere Gleichgewicht wiederzu-
finden, erneuern die korpereigene Energie und
unterstiitzen auf diese Weise, die Gesundheit
wieder herzustellen.

Gonnen Sie sich eine solche "Atempause”
mitten im Alltag - oder verschenken Sie sie an
gute Freunde.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Margret Morick, Yogalehrerin/ Entspannungspad-
agogin

Kosten: 200,00 €

Kursnr.: GO3HHGE007

MI 04.03.2020 09:30 UHR - FR 06.03.2020 13:30 UHR
Gesundheitswissen: Schiiffler Salze

Wenn Sie bereits am Grundkurs tiber Schiif2-
ler Salze in Hardehausen teilgenommen oder
schon Kenntnisse haben, kénnen Sie in diesem
Seminar Ihr Wissen vertiefen. Neben einer
Zusammenfassung des Grundkurses erhalten Sie
Antworten auf folgende Fragen:
- Wie kann ich Schiiller Salze in meinen Alltag
integrieren?
- Kann die Einnahme von Schiifiler Salzen fiir
eine bessere Lebensqualitit sorgen?
- Welcher Mineralstoff ist fiir welches Krank-
heitsbild einsetzbar?
- Konnen Schiifdler Salze auch vorbeugend
angewandt werden?
- Wie kénnen Vitamin D und der Sdure-Ba-
se-Haushalt hier eine Ergénzung sein?

Die Antlitzdiagnose, die im ersten Kurs bereits
einmal vorgestellt wurde, wird vertieft. Einfiih-
rung und praktische Anwendung von Fufsreflex-
zonenmassage sowie eine Entspannungseinheit
ergénzen das Programm.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Ursula Dirksmeyer, Heilpraktikerin und Apotheke-
rin, Bernadette Hoischen, Physiotherapeutin

Kosten: 280,00 €

Kursnr.: GO3HHGAO11

MO 09.03.2020 10:00 UHR - MI 11.03.2020 14:00 UHR
"Stell” Dir doch “mal vor...!"
Die Macht der positiven Gedanken

Die meisten Lebensumstinde, mit denen wir
konfrontiert sind, resultieren aus unseren eige-
nen Vorstellungen, Gedanken und Uberzeugun-
gen. Deshalb sind wir oft auch selbst in der Lage,
uns wieder von unseren Problemen zu befreien.

Verantwortung ibernehmen, offene Kommu-
nikation, Ziele finden, Imagination und Fantasie,
Tatkraft und Ausdauer, in der Gegenwart leben
und Vertrauen sind die wichtigsten Elemente des
erfolgreichen "Positiven Denkens".

Das kreative Visualisieren und das Arbeiten
mit Affirmationen sind Methoden, die eigene
Vorstellungskraft zu nutzen, um Lebensziele
zu verwirklichen. Praktische Ubungen bringen
mehr Klarheit {iber personliche Ziele.

Am Ende des Seminars hat jeder eine eigene
"Wunsch-Collage" erstellt und kann im Alltag mit
dem "Positiven Denken" starten. In Gesprachs-
runden besteht die Moglichkeit, Denkweisen
und Erfahrungen auszutauschen. Energie- und
Entspannungsiibungen sowie eine Fantasiereise
sorgen fiir eine entspannte Atmosphére.

Herzlich Willkommen!

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Helma Hennek, Gesundheitsberaterin

Kosten: 220,00 €
Kursnr.: GO3HHGAO012
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MO 02.03.2020 11:00 UHR - SO 08.03.2020 13:00 UHR
Leichter leben!

Fasten und Wandern nach der Methode von Dr.
Buchinger mit erweitertem religiosem Begleitkonzept

Mit drztlicher, bewegungstherapeutischer und
meditativer Hilfe wird nach der Methode des

Dr. Buchinger gefastet. Wanderungen durch den
Hardehausener Wald ergidnzen das Programm.
Sie erhalten grundlegende Informationen zu ge-
sundheitsfordernden Auswirkungen des Fastens,
mentalen Entspannungsformen und Erndhrung
nach dem Fasten.

Fasten gehdrte schon immer zur christlichen
Tradition und Glaubenspraxis. Gerade in der vor-
osterlichen Zeit hilft so eine Zeit der Reduktion
und der Unterbrechung des Gewohnten, sich auf
das Wesentliche zu besinnen, iiber die personli-
che Lebensgestaltung und den eigenen Glauben
nachzudenken, den Alltag neu zu justieren.

Gottesdienste, Gebetszeiten, Phasen der Stille
sowie die besondere Atmosphire der ehemaligen
Zisterzienserabtei prégen alle Fastenwochen in
Hardehausen. Dariiber hinaus gibt Msgr. Uwe
Wischkony in dieser ersten Fastenwoche tdglich
biblische Impulse, die die Teilnehmenden im
Laufe des Tages begleiten und abends gemein-
sam reflektiert werden.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin, Christa
Ramspott, Bewegungspddagogin, Dr. Raimund Struck, Arzt fiir
Allgemeinmedizin

Kosten: 455,00 €

Kursnr.: GO3HHGA001

Weitere Termine
MO 16.03.2020 11:00 UHR - SO 22.03.2020 13:00 UHR

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Ursula Meinschéfer, Entspannungspddagogin,
Christa Ramspott, Bewegungspddagogin, Dr. Raimund Struck,
Arzt fiir Allgemeinmedizin

Kosten: 455,00 €

Kursnr.: GO3HHGA002

MO 30.03.2020 11:00 UHR - SO 05.04.2020 13:00 UHR

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Ursula Meinschéfer, Entspannungspédagogin,
Maria Uesbeck, Familienpflegerin, Dr. Raimund Struck, Arzt fiir
Allgemeinmedizin

Kosten: 455,00 €

Kursnr.: GO3HHGA003
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MI 11.03.2020 09:30 UHR - DO 12.03.2020 16:00 UHR
Mit allen Sinnen geniefien

"Kein Genuss ist voriibergehend. Der Eindruck,
den er hinterldsst, ist bleibend." (Johann Wolf-
gang von Goethe)

Auch wenn der Begriff "Genuss" fiir manchen
noch einen negativen Beigeschmack hat, ist
eigentlich jedem klar: wer nicht geniefst, wird
ungeniefibar!

Genuss ist ein elementarer Bestandteil des
eigenen Wohlergehens und trégt zur seelischen
Balance bei. Wer geniefdt, richtet seine Aufmerk-
samkeit auf die Wahrnehmung positiver Sinnes-
eindriicke. Dadurch verbessert sich die gesamte
Stimmungslage.

Obwohl unser Alltag so viele Genussmomen-
te fiir alle Sinne bietet, nehmen wir sie oft nicht
wahr. Dabei kann die Fertigkeit, aufmerksam
hinzuhoren, genauer hinzusehen, bewusst zu
schmecken, intensiv zu riechen und sensibel zu
tasten dazu beitragen, das innere Gleichgewicht
auch in anstrengenden Lebenssituationen zu
steigern, Stress zu vermeiden und innerlich wie
duferlich prasent zu sein.

Diese "kleine Schule des GeniefRens" ist ange-
lehnt an das gleichnamige Konzept von Rainer
Lutz und Eva Koppenhofer. In diesem Seminar,
das erstmalig in Hardehausen angeboten wird,
lernen Sie Rahmenbedingungen und Strategien
kennen, wie Sie Thre Wahrnehmung schulen und
Ihre Sinne schirfen kénnen - ganz im Dienst
notwendiger und hilfreicher Selbstfiirsorge.
Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Petra Rassenhdvel, Didtassistentin

Kosten: 220,00 €
Kursnr.: GO3HHGAO013

FR 13.03.2020 15:00 UHR - FR 13.03.2020 18:00 UHR

Bewegungslehre der Harmonie

Einfiihrung in die Grundlagen des medizinischen
Tai Chi und Qigong

Die Landvolkshochschule bietet Ubungsnach-
mittage zum Qigong und Tai Chi an. Sie kdnnen
diese Form der Gesundheitsprophylaxe, die
auch bei unterschiedlichen Schmerzsymptomen
helfen kann, kennenlernen oder weiter einiiben.
Der Kurs wird von dem erfahrenen Qigong- und
Tai Chi Lehrer Werner Farke geleitet.

Die vielfiltigen gesundheitsfordernden Wirkun-
gen des Qigong und Tai Chi auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem
anerkannt. So hilft regelmaflige Austibung dieser
ruhigen Bewegungsformen beim Stressabbau,
kann muskulédre und gedankliche Verkrampfun-
gen 16sen, fordert die Bewegungs- und Koordi-
nationsfdhigkeit, steigert die Vitalitit, lindert
Kopfschmerzen und Migréne, kann Nervositét
reduzieren und hat noch viele andere positive
Auswirkungen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin )
Referenten: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer, Ubungs-
leiter Heil-Qigong

Kosten: 16,00 €
Kursnr.: GOSHHGE002

Weiterer Termin:

FR 08.05.2020 15:00 UHR - FR 08.05.2020 18:00 UHR
Kursnr.: GO3SHHGE005
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MO 30.03.2020 11:00 UHR — MI 01.04.2020 13:00 UHR
Gesellige Tanze

Die geselligen Tdnze sind ein Tanzprogramm
des Bundesverbandes Seniorentanz, das sehr
vielfdltige Schritte und Rhythmen vom Kolo {iber
Mizxer und Gassentanz zum Square bietet. In
wechselnden Paaren, verschiedenen Kombinati-
onen und mit allen gemeinsam werden schnell
alle zum Mitmachen motiviert. Die Schritte und
Schrittfolgen werden punktgenau von der Tanz-
leiterin angesagt und von allen umgesetzt.

Tanzen in dieser Form bietet Gemeinschaft,
fordert die Kommunikation und die Gesundheit.

Eingeladen sind Interessierte, Médnner und
Frauen aller Altersgruppen.

Hertha Happich ist anerkannte Tanzleiterin
im Bundesverband Seniorentanz. Sie erleichtert
das Mitmachen durch ihre angenehmen und
genauen Ansagen. Einsteiger werden so schnell
integriert. Vorkenntnisse und etwas Rhythmus-
gefiihl bleiben jedoch hilfreich.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 175,00 €
Kursnr.: GO3HHGT003

FR 03.04.2020 16:00 UHR - SO 05.04.2020 13:00 UHR
Vorbereitung auf das Zertifikat

Seminar auf dem Weg zur Seniorentanzleitung

Der Schwerpunkt dieses Seminars ist das Vertie-
fen und Festigen der methodischen Vermittlung
der Ausbildungstédnze vom Bundesverband
Seniorentanz. Tanzansagen werden mit den
TeilnehmerInnen praktisch geiibt, Hinweise und
Tipps fiir die Erarbeitung von unterschiedlichen
Stundenbildern gegeben und die schriftliche
Ausarbeitung eines Tanzes wird besprochen.
Abschliefend gibt es letzte Informationen
iiber den Verlauf der Zertifikatstage.
Angesprochen sind Absolvent*innen des
Aufbaulehrgangs II zur Seniorentanzleiter*in des
Bundesverbands Seniorentanz.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Gisela FlofR, Ausbildungsreferentin im Bundesver-
band Seniorentanz

Kosten: 185,00 €
Kursnr.: GO3HHGT004

MO 20.04.2020 09:30 UHR - MI 22.04.2020 14:00 UHR
Starke Frauen in jeder Lebenslage
Seminar fiir Frauen in der 2. Lebenshdlfte

Frauen in den besten Jahren sind eingeladen,
neue Anregungen fiir die Alltagsgestaltung zu
erhalten. Diese Kursreihe greift typische Themen
rund um Gesundheit, Starkung von Korper und
Geist, Frauen in Politik und Kirche und ande-

re wichtige Aspekte des Frauenlebens auf. Im
Mittelpunkt steht die personliche Kompetenzer-
weiterung, um auch in verénderten Situationen
selbstbestimmt und engagiert das Leben in dieser
Gesellschaft mitzugestalten.

Folgende Themen sind geplant: Zukunft der
Kirche (Umgang mit Aufbriichen und Enttiu-
schungen), praktische Gesundheitsprophylaxe,
therapeutische Mdglichkeiten und heilende
Wirkung von natiirlichen Duftstoffen, wichtige
rechtliche Grundlagen der Vorsorge (von Patien-
tenverfiigung bis Testament).

Neben den inhaltlichen Impulsen haben
Sie in diesem Seminar viele Moglichkeiten zum
Austausch mit anderen Frauen in der gleichen
Lebenssituation.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: N.N.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHDDO001
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MI 29.04.2020 14:30 UHR - SO 03.05.2020 13:00 UHR
Ausbildung zur Seniorentanz-
leitung

Grundlehrgang

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe macht Spaf,
schafft Erfolgserlebnisse und bereichert das
Leben. Das Erlernen unterschiedlicher internati-
onaler Tanzformen mit entsprechenden Schritt-
und Figurenfolgen fordert die korperliche und
geistige Fitness.

Die Kath. Landvolkshochschule Hardehausen
fiihrt in Kooperation mit dem Bundesverband
Seniorentanz e.V. (BVST) sowie den Landesver-
banden Nordrhein-Westfalen und Hessen einen
Grundlehrgang Seniorentanz durch.

Erist der erste Abschnitt der mehrstufigen
Ausbildung des BVST. Sie basiert auf den vom
DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur
Qualifizierung von Trainer/innen C -Breitensport
Seniorentanz. Die Ausbildung schlief3t mit einem
Zertifikat ab. (Lizenzausstellung erfolgt in einem
gesonderten Verfahren.)

Zielgruppe:

Die Ausbildung richtet sich an alle Interessen-
ten, die die Leitung von Erlebnis-Tanzgruppen
(haupt- oder ehrenamtlich) anstreben, sei es
innerhalb des BVST oder in sozialen Einrichtun-
gen wie Volkshochschulen, Kirchengemeinden,
im Tanzsport- bzw. Sportverein oder in anderen
Zusammenhéngen.

Schwerpunkte des Grundlehrgangs:
- Exemplarische Tanze und Tanze im Sitzen
- Didaktik und Methodik
- Musikalische Grundlagen
- Physiologische Prozesse des Alterns

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Susanne Biermann, Bundesverband Seniorentanz.
Landesstelle NRW, Gudrun Bachmann, Ausbildungsreferentin
im BVST e. V,, Claudia Gerke-Plath, Ausbildungsreferentin im
BVSTe. V.

Kosten: 540,00 € Wir akzeptieren den Bildungsscheck.
Kursnr.: GO3HHGT002

MI 06.05.2020 09:00 UHR — MI 06.05.2020 16:00 UHR
Wildkrauter-Kiiche

Zu Beginn werden mit der erfahrenen Kriuter-
péddagogin Verena Arendes unterschiedlichste
Wildkréduter bestimmt und gesammelt, die
anschliefSend zu einem schmackhaften ge-
meinsamen Mittagessen verarbeitet werden.
Nachmittags erhalten Sie weitere grundlegende
Informationen zu Aussehen, Sammelplédtzen und
Sammelzeiten sowie Konservierung, Trocknung
und Aufbewahrung heimischer Wildkrauter.
Alle interessierten Manner und Frauen mit
und ohne Vorkenntnisse sind herzlich zu diesem
abwechslungs- und lehrreichen Tag eingeladen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Referenten: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Krduterpada-

gogin
Kosten: 56,00 €
Kursnr.: GO3SHHGA014

FR 15.05.2020 14:30 UHR - SO 17.05.2020 13:00 UHR
ErlebnisTanz -
vielfdltige Tanzerlebnisse

"ErlebnisTanz" steht fiir vielfiltige Tanzerleb-
nisse. In der bewidhrten Methodik des Bundes-
verbandes Seniorentanz werden leichte und
komplexere Tdnze vermittelt, so dass Sie fiir

den Gebrauch in Ihren Gruppen, als auch fiir

die eigene Schulung, etwas finden. Vor allem
Tanze aus der Broschiire , Tanz einfach mit 6“
und vom ISDC 2019 in Norwegen stehen auf dem
Programm. Erginzt wird dieses Programm um
Polonaisen aus der neuen Broschiire ,,Polonaise,
ein Tanz fiir Feste und Feiern®.

"Wunschtinze" konnen gerne gedufiert werden.
Tanzleiter/Innen konnen sich 20 Lerneinheiten
fiir die Verldngerung ihres Zertifikats anrechnen
lassen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Referenten: Waltraud Biermann, Ausbildungsreferentin im Bun-

desverband Seniorentanz, Helga Schewe, Ausbildungsreferentin
im Bundesverband Seniorentanz

Kosten: 194,00 €

Kursnr.: GOSHHGT006
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DI 02.06.2020 10:00 UHR - FR 05.06.2020 13:00 UHR
Gesundheitswoche in Hardehausen
Bewegung, Information und Entspannung fiir alle,
die aktiv etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen

Gesundheits- Pravention ohne grofien Reise-
aufwand, dafiir aber mit Erholungseffekt: dazu
laden wir Sie in das frithsommerliche Hardehau-
sen ein.

Die zertifizierte Kompaktwoche "Funktionel-
les Kraftausdauertraining” umfasst unterschied-
liche Ubungseinheiten wie z.B. Muskelaufbau-
training, riicken- und gesundheits- gerechtes
Verhalten, vielfdltige Fitnessiibungen mit und
ohne Geréte und einstiegsgeeignete Ausdauerse-
quenzen. Zusétzlich wird Thnen ein Schnupper-
angebot Nordic Walking und Wassergymnastik
als geeignete Sportarten fiir Zuhause vorgestellt.
In der Woche erhalten Sie Informationen rund
um gesundes Essen wie auch eine Einfiihrung
in Entspannungstechniken als eine Form der
Burnout-Prophylaxe.

Sie konnen bei Ihrer Krankenkasse einen
Antrag auf Kostenerstattung fiir die Seminarge-
biihr stellen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Bernadette Hoischen, Physiotherapeutin, Werner
Porrmann, Krankengymnast mit eigener Praxis, Ute Jochmaring,
Phytotherapeutin

Kosten: 310,00 €
Kursnr.: GO3HHGA016

SA 06.06.2020 10:30 UHR - SO 07.06.2020 13:00 UHR
Es geht mir laufend besser

Ein bewegendes Trainingscamp mit Andreas Werne-
ke und Bernhard Eder

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Korper, Geist
und Seele, fiir alle Typen von Liufer*innen
geeignet, fiir Anfianger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen, Gelegenheits-und Genuss-Jogger*in-
nen und fiir ambitionierte Laufer*innen. Der
Kurs inspiriert Sie dazu, spirituelle Impulse in
Thre Joggingpraxis zu integrieren. Dazu gibt es
zahlreiche bodenstidndige Tipps, wie das geht.

Das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils,
Lauf-ABC, richtiges Dehnen vor und nach dem
Laufen, der Umgang mit und bei Verletzungen,
Stabilitédtstraining, Laufstilanalyse mit Video,
individuelle Trainings-Ratschlége.

All das werden Sie in der Schonheit der ldndlich
geprégten Natur geniefen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referenten: Andreas Werneke, Sportcoach, Lizensierter Fitnes-
strainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung)

Kosten: 101,00 €
Kursnr.: GO3HHGAO017

FR 12.06.2020 16:00 UHR - SO 14.06.2020 13:00 UHR
Israelische Tanze

"Tanz ist die verborgene Sprache der Seele."
(Martha Graham)

Dieses Tanzseminar wendet sich an Personen,

die Interesse an geselligen Tdnzen in offenen
Gruppen haben. Die erfahrene Tanzleiterin
Walburga Roggel ist spezialisiert auf israelische
Tdnze. Sie zeichnen sich durch einen eigenen Stil
und grofle Vielfdltigkeit aus. Juden aus vielen
Volkern kamen 1948 nach Palédstina und brach-
ten ihre eigene Musik und eigene Tédnze mit.
Die unterschiedlichen Rhythmen zeichnen sich
durch Lebensfreude und Begeisterungsfahigkeit
aus. Zugleich nehmen sie hdufig Bezug auf bibli-
sche Motive und das geliebte Eretz Israel.

Beim Tanzen kann Gemeinschaft auf sehr
konkrete Weise erfahrbar werden.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Walburga Roggel, Tanzleiterin

Kosten: 145,00 €
Kursnr.: GO3HHGT007
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SA 20.06.2020 09:00 UHR - SA 20.06.2020 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und
Stille

Eine Reise in das Paradies der Klinge (Klang-Medit-
ationswohlfiihltag)

Ein Tag zum Abschalten und Loslassen, um mehr
Kraft und Energie zu tanken. Fijhlen Sie sich
unausgeglichen, unruhig, erschopft oder wollen
Sie Threm Korper etwas Gutes tun? In der heuti-
gen Zeit brauchen wir oft "Inseln der Ruhe", um
Erholung und Entspannung zu finden. Der Klang
bringt uns in unsere Harmonie und in unser
Gleichgewicht. Wer schon eine Erfahrung mit
Klang und Klangschalen gemacht hat, weif3, wie
wohltuend die Kldnge sich anfiihlen. Da unser
Korper bis zu 70 % aus Wasser besteht, werden
somit die Kldnge und die Schwingung durch

den Korper geleitet. Deswegen kénnen wir uns
schneller auf eine tiefe Entspannung einlassen.
So kénnen sich seelische und korperliche Blocka-
den sanft 16sen. Sie bekommen das Gefiihl, im
Klang zu baden und konnen so leichter den
Alltagsstress loslassen. Sie erleben verschiedene
Klanginstrumente, wie Klangschalen, Kris-
tallklangschalen, Gong, Zimbeln, Klangspiele,
Klangstibe, Stimmgabeln, Ozean-Trommel, ...

Sie lernen noch viele Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen kennen, die Sie in IThrem
Altag einsetzen und somit "Inseln der Ruhe" fiir
sich einbauen kdnnen. Sie werden erstaunt sein,
wie gut Sie sich entspannen kénnen und wie viel
Kraft und Lebensenergie Ihnen dieser Tag gibt.

Mitzubringen: Decke, Matte, warmende
Socken, bequeme Kleidung und entsprechende
Kleidung fiir einen Klangspaziergang
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspddagogin

Kosten: 89,00 €
Kursnr.: GOSHHGA007

FR 26.06.2020 09:00 UHR - FR 26.06.2020 16:00 UHR

Wildkrauter-Apotheke

Lernen Sie das Wichtigste iiber Wildkrduter in
Theorie und Praxis kennen: das Aussehen, um
Verwechslungen mit dhnlichen Pflanzen zu ver-
meiden, die richtigen Sammelpldtze und -zeiten
und nicht zuletzt Einiges iiber die vielseitige
Verwendbarkeit der Wild- und Heilkrduter fiir
Gesundheit und Speisezettel. Erfahren Sie, wie
Sie die Krauter richtig konservieren, trocknen
und aufbewahren, Salben, Ole, Tees und Tink-
turen herstellen und schmackhafte Gerichte
daraus zubereiten kénnen.

Aus den wild wachsenden Krédutern stellt sich
jeder Teilnehmende eine kleine Apotheke zu-
sammen, die zur Ersten Hilfe bei verschiedenen
Krankheiten genutzt werden kann.

Alle interessierten Méanner und Frauen mit
und ohne Vorkenntnisse sind herzlich zu diesem
abwechslungs- und lehrreichen Tag eingeladen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Referenten: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Kriuterpiada-
gogin

Kosten: 56,00 €

Kursnr.: GO3SHHGA019
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Wollen Sie in Ihrer Gruppe einen kulturellen,
musischen oder literarischen Akzent setzen?
Oder gemeinsam Ihre kreativen

Fihigkeiten ausbauen? Dann planen wir

gern mit Ihnen ein Programm.

Ihr Ansprechpartner dafiir ist:

Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Paddagoge
Telefon: 05642 9823 -25

E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe S. 66)

SA 16.05.2020 9:00 UHR - SA 16.05.2020 19:30 UHR
Vom Knipsen zum Fotografieren

Gemeinsam erkunden wir im ersten Kursteil die
technischen Moglichkeiten der eigenen Foto-
ausrilistung. Wir lernen u.a. die Grundlagen um
Brennweite, Blende, Belichtungszeit und deren
Einstellungsmdglichkeiten kennen und wissen
um den Einfluss auf unsere Aufnahmen. Im
zweiten Teil beschéftigen wir uns mit Fragen der
Bildgestaltung. Dariiber hinaus wollen wir uns
fiir die wichtigsten Fertigkeiten in der Fotografie
sensibilisieren: Sehen, Beobachten und Visuali-
sieren - um dann, im anschlieRenden Praxisteil,
den Blick fiir Motive aus der wunderbaren Natur
rund um das Kloster Hardehausen zu schér-

fen. Ziel ist es, die theoretischen Erkenntnisse
umzusetzen und mit der Kamera zu iben. In der
abschliefdenden Bildbesprechung diskutieren wir
unsere Ergebnisse. Dabei erhalten die Teilneh-
mende Tipps wie sie ihren eigenen fotografi-
schen Ausdruck weiterentwickeln kénnen.

Mitzubringen:
- Freude am Beobachten und kreativen Gestal-
ten in der freien Natur
- eine eigene digitale Fotoausriistung (Spiegel-
reflex, System- oder Bridgekamera) und das
zugehorige Handbuch
- dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhe.

Der Referent Jiirgen Bender (www.jb-fotokunst.
de) ist erfahrener Fotograf von Landschaft, Natur
und Umwelt sowie langjéhriger Seminarleiter
verschiedener Fotografieseminare.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Jiirgen Bender, Foto-Kiinstler

Kosten: 93,00 €
Kursnr.: GO3HHKA001

DI 02.06.2020 11:00 UHR - SO 07.06.2020 13:00 UHR
Aquarellieren nach Gina Wang

In diesem Kurs wird die Aquarelltechnik von Gina
Wang vermittelt: westliche Maltechniken ver-
binden sich mit fernostlicher Sichtweise. Mit der
Vier-Farben-Aquarell-Technik, nass in nass gemalt,
kénnen wichtige Einzelheiten in Naturbildern
(Bdume, Berge, Hauser etc.) deutlich hervorgeho-
ben werden, wihrend der Hintergrund in zarten,
fast durchsichtigen Farben zerfliefd3t. Wer auf diese
Weise seine Bilder erschafft, kann "die Seele der
Natur" erkennen und die Klosteranlage Hardehau-
sen ganz neu entdecken.

Einsteiger sind herzlich willkommen, ehema-
lige Schiiler von Gina Wang organisieren dieses
offene Angebot. Die Malutensilien bringen die
Teilnehmer*innen selbst mit, Aquarellpapier ist in
der Kursgebiihr enthalten.

Eine Anreise am Vorabend ist mdoglich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referenten: Ralf Jégel, Wohnraumgestalter, Schiiler von Gina
Wang

Kosten: 370,00 €
Kursnr.: GO3HHKMO001
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MO 08.06.2020 07:00 UHR - FR 12.06.2020 19:00 UHR
Studienfahrt: Kloster Donndorf;
Land und Leute kennen lernen

Alle Jahre wieder ... treffen sich ganz unter-
schiedliche Frauen, um gemeinsam eine Region
Deutschlands ndher zu erkunden. Freuen Sie
sich darauf, viel Neues und Interessantes tiber
Land und Leute, Kultur, Geschichte, Landwirt-
schaft, Natur und regionale Besonderheiten
kennenzulernen.

In diesem Jahr fithrt uns die Reise Richtung
Osten, nach Nordostthiiringen. Untergebracht
sind wir in der Heimvolkshochschule "Kloster
Donndorf", einem ehemaligen Zisterzienserin-
nenkloster im Unstruttal. Auf Exkursionen zu
den Highlights der Region (voraussichtlich Klos-
ter Memleben, Arche Nebra, Naumburg u.a.m.)
kénnen Sie ganz unterschiedliche Facetten
kennenlernen. Eine Begegnung mit Frauen der
Region ist vorgesehen, die authentische Erfah-
rungen {iber das Leben und die gesellschaftliche
Lage drei Jahrzehnte nach der Wende vermitteln
konnen. Wegen der relativ kurzen Reisestrecke
werden wir auf dem Riickweg Zeit haben, das
faszinierende und informationsreiche Zisterzien-
sermuseum in Walkenried zu besuchen.

Leitung: Monika Porrmann, Dipl.-Theologin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: GO3HHVS001

MI 01.07.2020 15:00 UHR - MI 01.07.2020 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und
Gegenwart

Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

1140 kamen die ersten Zisterziensermdnche nach
Hardehausen. Seit jener Zeit lebten und leben in
einer wechselvollen Geschichte Menschen an die-
sem Ort, haben ihn mitgestaltet, aufgebaut und
bis in die Gegenwart hinein zu dem gemacht, was
heute sichtbar ist.

In 6ffentlicher Fiihrung kénnen Sie mehr von
dieser jahrhundertelangen Geschichte erfahren,
kunsthistorische Schitze entdecken und erleben,
wie die ehemalige Klosteranlage heute genutzt
wird. Sie werden Orte begehen, die normalerwei-
se nicht zugénglich sind. Selbstverstédndlich wird
die neue Kirche ein weiterer Schwerpunkt dieser
Flihrung.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. Eine
Anmeldung ist wiinschenswert.

Anstelle eines Eintrittspreises erbeten wir
Spenden fiir das Zisterzienserkloster Hardehau-
sen-Itatinga, Brasilien.

Leitung: Msgr. Uwe Wischkony, Direktor, Stephan Kreye, Di-
pl.-Theologe, Monika Porrmann, Dipl.-Theologin
Kursnr.: HO3HHPK005

Weitere Termine:

MI 29.07.2020 15:00 UHR - M1 29.07.2020 17:15 UHR
Kursnr.: HO3HHPK006

MI 05.08.2020 15:00 UHR - MI 05.08.2020 17:15 UHR
Kursnr.: HO3SHHPKO003

MI 12.08.2020 15:00 UHR - MI 12.08.2020 17:15 UHR
Kursnr.: HO3HHPK004
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MO 03.08.2020 10:00 UHR - SO 09.08.2020 13:00 UHR
Sommerferien plus -
Urlaub plus Bildung

Sie mochten einmal rauskommen und ein paar
Tage in Hardehausen verbringen. Vielleicht ist
unser Angebot "Sommerferien plus" genau das
Richtige fiir Sie. Wir bieten Ihnen nicht nur
Unterkunft und Verpflegung sondern téglich
morgens und nachmittags Bildungsangebote,

an denen Sie bei Interesse teilnehmen konnen.
Dariiber hinaus haben Sie die Moglichkeit, Got-
tesdienste und Morgenandachten zu besuchen.
Weiterhin haben wir fiir Sie vielféltige Broschii-
ren und Karten mit Wanderwegen und Ausflugs-
zielen in der Region zusammengestellt. Fiir Thre
Fahrridder bieten wir eine Unterstellmoglichkeit.
Schwimmbad kann téglich genutzt werden.

Folgende Buchungsmaglichkeiten
bieten wir Ihnen:
- Unterkunft mit Frijhstiick - tageweise buchbar
- Unterkunft mit Abendessen und Friihstiick -
tageweise buchbar
. Unterkunft mit Abendessen, Friihstiick,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen - tageweise
buchbar

Bildungsangebote:
- Kirchen- und Klosterfithrung
- Entspannt in den Abend - Entspannungseinheit
- Bewegt in den Morgen - Bewegungseinheit
- Einfiihrung ins Joggen
- Sommersingen
- Fiihrung auf dem Schépfungspfad
- Walk and speak - Spaziergang mit Austausch
iiber Gott und die Welt
- Unterwegs auf dem Jakosbsweg - Pilgern
heute
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referenten: Uwe Wischkony, Direktor, und andere Referent*in-
nen des Hauses
Kosten: Ubernachtung mit Friihstiick: 35,00 € pro Person/Tag,
Ubernachtung mit Abendessen und Friihstiick: 45,00 € pro
Person/Tag, Ubernachtung mit Vollverpflegung: 60,00 € pro

Person/Tag
Kursnr.: HO3HHPK041
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Bundesfreiwilligendienst in der
Landvolkshochschule

Viele Jugendliche stellen sich zum Ende der
Schulzeit die Frage: ,Was mdchte ich jetzt ma-
chen?” Studieren? Ins Ausland gehen oder doch
eine Ausbildung beginnen? Aber was, wenn man
es noch nicht so ganz genau weif$?

Der Bundesfreiwilligendienst konnte eine
gute Moglichkeit sein, sich beruflich zu orientie-
ren und dabei etwas Sinnvolles zu tun. Einfach
mal einen Blick ins Arbeitsleben erhalten, in ein
Team integriert sein, verschiedene Berufsfelder
kennenlernen, sich selbst ausprobieren und vie-
les mehr. Die Freiwilligendienste werden bei uns
von der Caritas Paderborn padagogisch und im
Rahmen von bis zu 25 Bildungstagen innerhalb
eines Jahres betreut. Der Bundesfreiwilligen-
dienst gestaltet sich nach den Berufswiinschen
des/ der Jugendlichen und kann zwischen 6 und
18 Monaten dauern. Eine Mitarbeit im padago-
gischen Bereich (Vor- und Nachbereitung von
Seminaren, Mitgestaltung kleinerer Elemente
in Bildungsveranstaltungen) oder im Service-Be-
reich (Empfang, Sekretariat, Hausservice) ist
moglich.

Zeit, das Richtige zu tun.
Was wir bieten:
- Unterkunft und Verpflegung wihrend des
Dienstes
- Eine monatliche Aufwandsentschédigung
- Einblicke ins Arbeitsleben in verschiedenen
Berufsfeldern

- Fachliche und personliche Anleitung im
Haus

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde dich bei uns:

Stephan Kreye, 05642/9823-25,
kreye@lvh-hardehausen.de

Bundes

freiwiligen
dienst 0

A

..--"‘""-'

Nutze deine Chance,

werde Kinderbetreuer*in der
Landvolkshochschule Hardehausen

Du mochtest auch gerne einmal in einem
Kinderbetreuerteam in den Ferien oder an
Wochenenden mitarbeiten? Wir brauchen im-
mer tatkréftigen und engagierten Nachwuchs
fiir unsere Miitter-Kind-Freizeiten, Viter-Kin-
der-Wochenenden, Grofieltern-Enkelkinder-Tage
oder Adventswochenenden fiir Familien.

Was Du dafiir brauchst:
. Alter von mindestens 14 Jahren
. Teilnahme an einem Betreuerwochenende
und einer Basis — Préaventionsschulung (6
Unterrichtseinheiten)

Was wir bieten:

- Unterkunft und Verpflegung wahrend der
Freizeit

- Eine Aufwandsentschiddigung pro Tag plus
Fahrtkostenerstattung

- Tolle, abwechslungsreiche Erfahrungen in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

- Zusammenarbeiten in einem Team mit
anderen Kinderbetreuer*innen

- Und ganz viel Spaf§
Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann melde dich bei uns:

Monika Porrmann, 05642/9823-24,
porrmann@Ivh-hardehausen.de




Allgemeine Informationen

Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen,

zur Ruhe kommen oder einfach Hardehausen
geniefden? Ab 2018 bieten wir Ihnen jeweils im
Mai und Juni die Gelegenheit dazu. In dieser
Zeit organisieren wir fiir Sie gerne zusitzlich
Klosterfiihrungen, gefithrte Wanderungen oder
religiose Impulse. Dariiber hinaus haben Sie
die Moglichkeit, sich in unserer Freundedaten-
bank erfassen zu lassen. Wir informieren Sie
dann regelmifig liber freie Hauskapazititen
fiir einen spontanen Kurzurlaub und besondere
Events in unserem Haus.

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9823 -15
Email: lammers@lvh-hardehausen.de

Programmabsprache:
Barbara Leufgen, Telefon: 05642 9823-26
Email: leufgen@lvh-hardehausen.de

Hinweis zur Kursanmeldung

Thre Anmeldung zu einer Veranstaltung
konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen:
- Internet: www.lvh-hardehausen.de
Sie suchen die passende Veranstaltung.
Uber den Button »zur Veranstaltung
anmeldenc ibermitteln Sie uns Ihre
Kontaktdaten.
- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de
- Telefon: 05642 9823 -0
- Telefax: 05642 9823-79

Irmgard Venker,
Zentrale, nimmt
Ihre Anmeldung
gern entgegen.

Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Ihrer Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stlitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder iibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mogliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mogliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Flir viele Géste selbstverstdndlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort pragten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Géste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir Ihre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dariiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fur Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. moglich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Biiren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Kloster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Linger bleiben?
Hinweise zum verldngerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spiter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr.11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
begiinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhohten Preise werden wir Thnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung

Telefon: 05642 9823 -15

Telefax: 05642 9823-79

E-Mail: lammers@lvh-hardehausen.de
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Externe Dozentinnen

und Dozenten

Amrhein, Elisabeth Diplom-Sozialpddagogin,
Bildungsreferentin, Wiirzburg

Arendes, Verena Phytotherapeutin,
Kréauterpddagogin, Borgentreich

Bachmann, Gudrun Ausbildungsreferentin im
Bundesverband Seniorentanz e. V., Faf3berg

Bender, Jiirgen Foto-Kiinstler, Bad Arolsen
Bender-Wickenheiser, Gisela Bad Arolsen

Berges, Dr. Martin Direktor der Landwirtschafts-
kammer NRW, Miinster

Beyer, Brigitte NLP Trainerin und Coach
(DVNLP), Senden

Biermann, Susanne Bundesverband Seniorent-
anz. Landesstelle NRW, Wesseling

Biermann, Waltraud Ausbildungsreferentin im
Bundesverband Seniorentanz, Giitersloh

Bogedain, Annette Ehe-, Familien- und Lebensbe-

raterin, Tanzpddagogin, Marsberg

Bramisch-Meyer, Karin selbstdndige
Unternehmensberaterin in den Bereichen
Strategie, Fiihrung, Prozesse und Teams,
Delbriick

Brok, Elmar ehem. Mitglied im Europaparla-
ment, Vorsitzender des Auswirtigen Ausschus-
ses, Bielefeld

Damm, Sven Landwirt, Niedenstein

Dirksmeyer, Ursula Heilpraktikerin und
Apothekerin, Lohfelden

Eifert, Barbara wiss. Beraterin der Landessenio-
renvertretung NRW e.V, Dortmund

Einsiedel, Christian Bildungsreferent im LEA-
DER-Projekt Kreis Hoxter, Steinheim

Farke, Werner Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong, Geseke/Eringerfeld

FloR, Gisela Ausbildungsreferentin im Bundes-
verband Seniorentanz e. V., Schauenburg

Frank, Gudrun Naturfriseurin, Entspannungspé-
dagogin, Neuenrade

Fraune, Stephan LVM Versicherungsagentur,
Inhaber, Lippstadt

Gerke-Plath, Claudia Ausbildungsreferentin im
BVST e. V,, Borgholzhausen

Happich, Hertha Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz, Bielefeld

Hattinger, Kurt Landwirt, Unternehmer, Pro-
duktentwickler, Schwerpunkt Food, A-Peuerbach

Heinrichs, Kathrin Buchautorin, Menden
Helfenbein, Cornelia Yogalehrerin, Bad Arolsen

Hennek, Helma Gesundheitsberaterin,
Trendelburg

Hoflich, Karin Krankenschwester, Blomberg

Hoischen, Bernadette Physiotherapeutin,
Willebadessen

Honig, Walter HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter, MGhnesee

Horst, Christof Diplom-Theologe, Diplom-Pidda-
goge, Ehe-, Familien- und Lebensberater, Bonn

Hoschen, Maria Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.,
Brakel

Hétger, Dr. Andrea Diplom-Padagogin, Supervi-
sorin DGSv, Borchen

Hiibner, Katja Geschiftsfiihrerin der Landfrauen
Kreis Hoxter, Brakel
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Jagel, Ralf Wohnraumgestalter, Schiiler von Gina
Wang, Baden-Baden

Jochmaring, Ute Phytotherapeutin, Hoxter

Kaiser, Andreas Referent im Bonifatiuswerk der
deutschen Katholiken e.V,, Paderborn

Knobloch, Johanna systemischer Coach fiir
Landwirtschaft und Gartenbau, Albig

Koch, Prof. Dr. Christiane Professorin fiir Bib-
lische Theologie, Katholische Hochschule NRW,
Paderborn, Paderborn

Linke, Jens Rhetoriktrainer, Paderborn

Meinschifer, Ursula Entspannungspiddagogin,
Anrochte

Morick, Margret Yogalehrerin/ Entspannungs-
péadagogin, Paderborn

Porrmann, Werner Krankengymnast mit
eigener Praxis, Warburg

Ramspott, Christa Bewegungspddagogin,
Marsberg

Rennert, Annalisa Landwirtin, Wolfhagen

Rogge, Marius Grundkursteilnehmer 2019, Stud.
Agrar FH Soest, Soest

Roggel, Walburga Tanzleiterin, Salzkotten

Rumpf, Barbara psychologische Management-
beratung, Volkmarsen

Ruschkowski, Katharina von Journalistin,
Nieheim

Sander, Gertrud Gistefiihrerin, Beverungen

Scharlau, Christine selbstédndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina Diplom-Pddagogin, Préventolo-
gin, Ausbildungsreferentin BVGT e.V,, Paderborn

Schewe, Helga Ausbildungsreferentin im Bun-
desverband Seniorentanz, Marburg

Schlotmann, Erich Dozent fiir integrative Medi-
zin, Dipl.-Theologe, Mediziner, Paderborn

Schorscher-Manchen, Gabriele Image- und
Outfitberaterin, Kosmetikerin, Visagistin, Die-
melstadt

Schwietzer, Birgit Heilpraktikerin, Anréchte
Stellpflug, Lea Computertrainerin, Borgentreich

Steltner, Barbara Ausbildungsreferentin im Bun-
desverband Seniorentanz, Gelsenkirche

Strotdrees, Gisbert Kulturhistoriker, Miinster

Struck, Dr. Raimund Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Warburg

Suermann, Michael Institut fiir Internet und
Neue Medien, IT-Dozentin, Borgentreich

Temme-Becker, Monika Sozialpddagogin und
Yoga-Lehrerin, Brakel

Tillmann, Peter Landwirt, Warburg
Uesbeck, Maria Familienpflegerin, Heek

Urich, Irene Erzieherin, Entspannungspddago-
gin, Borchen

Werneke, Andreas Sportcoach, Lizensierter
Fitnesstrainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer
Vereinigung), Hovelhof

Westermann, Katrin Dipl.-Ing. Agrar (FH),
Riithen
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Programmiibersicht

JANUAR

FR 03.01.2020 15:00 UHR - S0 05.01.2020 13:30 UHR

Sta(d)ttliche Dorfer
Einblicke in aktuelle gesellschaftliche Trends und ihre Auswir-
kungen auf den lindlichen Lebensraum Hardehausener

Wintertagung fiir Frauen S.25
MO 06.01.2020 11:00 UHR - DO 09.01.2020 13:00 UHR

"Was nun, Europa?!"
Dreikonigstagung fiir Landwirte S.25

FR 10.01.2020 17:00 UHR - SO 12.01.2020 13:00 UHR
Jesus, erzihl uns von Gott
Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-

munion S.35

FR 10.01.2020 16:30 UHR - SO 12.01.2020 13:00 UHR
"Mit Zuversicht neu beginnen - loslassen was

mich belastet”

NLP- Seminar S.39

MO 13.01.2020 10:00 UHR - SA 22.02.2020 10:00 UHR

Finde deinen Weg - Grundkurs 2020
Grundkurs 2020 S.28

DI 14.01.2020 18:00 UHR - DI 14.01.2020 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs s.35

SA 18.01.2020 9:00 UHR - SO 19.01.2020 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen Leute - Leute
machen Kleider s.49

S0 19.01.2020 10:00 UHR - SO 19.01.2020 12:15 UHR
Agrarpolitischer Friithschoppen s.26

MO 20.01.2020 09:30 UHR - DI 21.01.2020 14:00 UHR
Eigene Stirken und Entwicklungspotenziale
mit dem persolog ® Personlichkeits-Profil
entdecken s.39

MI 22.01.2020 9:30 UHR - FR 24.01.2020 14:00 UHR
Gesund und fit dlter werden s.49

DO 23.01.2020 08:30 UHR - DO 23.01.2020 18:00 UHR
Landwirtschaft in Hessen

Hardehausener Agrartour fiir Junglandwirte mit dem Grund-

kurs 2020 S.26

DO 23.01.2020 09:30 UHR - FR 24.01.2020 14:00 UHR

Das eigene Biiro zukunftsfahig gestalten.
Schluss mit dem Chaos auf dem Tisch und im PC S.40

FR 24.01.2020 17:00 UHR - SO 26.01.2020 13:00 UHR

Jesus, erzidhl uns von Gott

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-
munion S.35

SA 25.01.2020 09:00 UHR - SA 25.01.2020 16:30 UHR
Fit fiir die Vereinsarbeit
Mit Sprache, Korper und Stimme iiberzeugen S.26

MO 27.01.2020 09:00 UHR - DI 28.01.2020 17:00 UHR
bus 3: Vision und Ziele s.27

MO 27.01.2020 15:00 UHR - MI 29.01.2020 14:00 UHR
Hardehausener Wintertagung fiir Landwirte S. 25

DI 28.01.2020 09:00 UHR - MI 29.01.2020 17:00 UHR
bus 9: Fit fiir die Zukunft s.27

MI 29.01.2020 09:00 UHR - DO 30.01.2020 16:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins Internet s.42

FR 31.01.2020 18:00 UHR - SO 02.02.2020 13:00 UHR
Horst Du die Stille?
Meditativer Tanz S.49
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FEBRUAR

SA 01.02.2020 09:00 UHR - SA 01.02.2020 16:30 UHR
Achtsamkeit - den Stress im Alltag

besser bewiltigen s.50

MO 03.02.2020 9:30 UHR - MO 03.02.2020 17:00 UHR
Ein Tag fiir mich

Bildungstag in Kooperation mit den Landfrauen des Kreises
Hoxter S.17

MO 03.02.2020 10:00 UHR - FR 07.02.2020 13:00 UHR
Gesundheitswoche fiir Landwirte und
Landwirtinnen

Bewegung, Information und Entspannung fiir alle, die aktiv
etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen S.50

DI 04.02.2020 09:00 UHR - DI 04.02.2020 16:30 UHR
Office Kompaktkurs (Modul I)
Fit fiir die tdglichen Arbeiten am PC S.40

SA 08.02.2020 10:00 UHR - SO 09.02.2020 13:00 UHR
Den Familien- und Betriebsalltag gelassen und
widerstandsfiahig meistern

Wochenende fiir Familien aus der Landwirtschaft S.30

MO 10.02.2020 14:00 UHR - DI 11.02.2020 16:00 UHR
Fit fiir den Winter mit der Naturheilkunde

Naturheilkundliche Tipps fiir die ungemiitliche Jahreszeit S.51

MI 12.02.2020 09:30 UHR - MI 12.02.2020 17:00 UHR
Hardehausener Junglandwirtetag
Wie bekomme ich meine Zeit in den Griff? S.30

MO 17.02.2020 10:00 UHR - SA 22.02.2020 13:00 UHR
Grundkurs 50+

Standortbestimmunyg fiir landwirtschaftliche Betriebsleiterin-
nen und Betriebsleiter S.32

DI 18.02.2020 09:30 UHR - MI 19.02.2020 16:00 UHR
Mich und meine Mitarbeiter
fithren und fordern s.41

MI 19.02.2020 10:30 UHR - FR 21.02.2020 13:45 UHR
Wer sich iiber des anderen Gliick freuen kann,

FR 28.02.2020 09:30 UHR - FR 28.02.2020 17:00 UHR
Wohlfiihltag - Achtsamkeit und Entspannung
finden s.51

MARZ

$0 01.03.2020 16:00 UHR - SO 01.03.2020 18:00 UHR

"Lichtrdume - Kirche und Kapellen

in Hardehausen" s.35

MO 02.03.2020 11:00 UHR - SO 08.03.2020 13:00 UHR
Leichter leben!

Fasten und Wandern nach der Methode von Dr. Buchinger mit
erweitertem religiosem Begleitkonzept S.53

MI 04.03.2020 14:00 UHR - MI 04.03.2020 17:00 UHR

Alt sind immer nur die anderen! Wie wir gelas-
sener mit dem Alter umgehen konnen. s.33

MI 04.03.2020 09:30 UHR - FR 06.03.2020 13:30 UHR
Gesundheitswissen: Schiifiler Salze s.s2

SA 07.03.2020 10:00 UHR - SA 07.03.2020 17:00 UHR
Moderne Umgangsformen fiir Jugendliche und

junge Erwachsene s.17

MO 09.03.2020 10:00 UHR - MI 11.03.2020 14:00 UHR

"Stell” Dir doch “mal vor...!I"

Die Macht der positiven Gedanken s.s2

MO 09.03.2020 09:30 UHR - MO 09.03.2020 17:00 UHR
Den Generationenwechsel zukunftsfiahig gestal-
ten - als Familie ins Gesprich kommen

Zweigenerationentag S.33

MO 09.03.2020 10:00 UHR - DI 10.03.2020 16:00 UHR

"Kompass" - Orientierungen fiir Multiplikator*in-

neninder Seniorenarbeit s.18

MI 11.03.2020 09:30 UHR - DO 12.03.2020 16:00 UHR
Mit allen Sinnen geniefien s.54

FR 13.03.2020 15:00 UHR - FR 13.03.2020 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

dem bliiht sein eigenes Einfiihrung in die Grundlagen des medizinischen Tai Chi und
Seminar zu Fragen rund um eine positive Lebensgestaltung fir — Qigong s.54
Menschen, die ihren Lebenspartner verloren haben. S.19
FR 21.02.2020 18:00 UHR - SA 22.02.2020 10:00 UHR
Hardehausener Winterfest s.30
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MO 16.03.2020 11:00 UHR - MI 18.03.2020 16:00 UHR
Seniorenvertretungen sind aktive Gestalter

ihrer Kommunen! s.18

Aktuelle Themen fiir Seniorenvertretungen in Nordrhein-West-
falen S.18

MO 16.03.2020 09:00 UHR - DI 17.03.2020 17:00 UHR

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn
und Lebensqualitat

Erfolg durch Personlichkeit (Module 1-5) S.26

MI 18.03.2020 09:00 UHR - DO 19.03.2020 16:30 UHR
Computerschnupperkurs fiir Frauen

Von den Grundlagen bis ins Internet s.42

MI 18.03.2020 09:30 UHR - FR 20.03.2020 14:00 UHR

Im Berufund im Alltag "Ich-Selber-sein" s.43

MI 18.03.2020 10:00 UHR - DO 19.03.2020 16:00 UHR
Professionell Konfliktgesprache fithren s.43

SA 21.03.2020 10:00 UHR - SA 21.03.2020 17:00 UHR
Mach-Bar!

Ein Workshop zu erfolgreichen Initiativen und Projekten der
Dorfentwicklung S.35

MO 30.03.2020 10:00 UHR - MI 01.04.2020 13:30 UHR
Gonne Dich Dir selbst

Einkehrtag fiir Erzieherinnen und weitere interessierte Frauen S.36

MO 30.03.2020 11:00 UHR — MI 01.04.2020 13:00 UHR
Gesellige Tanze s.55

APRIL

MI 01.04.2020 9:30 UHR - DO 02.04.2020 13:30 UHR
Staunen, fragen, Gott entdecken - KESS erziehen
Kursleiter*innen-Ausbildung S.36

FR 03.04.2020 16:00 UHR - SO 05.04.2020 13:00 UHR
Vorbereitung auf das Zertifikat

Seminar auf dem Weg zur Seniorentanzleitung s.ss
SA 04.04.2020 10:00 UHR - SO 05.04.2020 13:00 UHR
Redefit fiir Schule, Ausbildung und Studium
Rhetorik fiir Lernende s. 44

DI 14.04.2020 10:00 UHR - FR 17.04.2020 13:00 UHR
Zauberer - Geister - Engel: Unfassbares von

Harry Potter bis zum Erzengel Gabriel
Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder S.18

MI 15.04.2020 14:00 UHR - FR 17.04.2020 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung: innehalten

sortieren — handeln

Coachingtage S.44

FR 17.04.2020 10:00 UHR - SO 19.04.2020 13:30 UHR
Resilienz stirken beim Wandern und Yoga
Auszeit fiir Frauen und Mdnner S.51

MO 20.04.2020 09:30 UHR - MI 22.04.2020 14:00 UHR
Starke Frauen in jeder Lebenslage

Seminar fiir Frauen in der 2. Lebenshiilfte S.55

FR 24.04.2020 10:00 UHR - SA 25.04.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten ModulI s.45
MI 29.04.2020 14:30 UHR - SO 03.05.2020 13:00 UHR

Ausbildung zur Seniorentanzleitung
Grundlehrgang S.56

MAI

MI 06.05.2020 09:00 UHR — MI 06.05.2020 16:00 UHR
Wildkrauter-Kiiche s.s6

FR 08.05.2020 10:00 UHR - SA 09.05.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul II s.45

FR 08.05.2020 15:00 UHR - FR 08.05.2020 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

Einfiihrung in die Grundlagen des medizinischen Tai Chi und
Qigong S.54

SA 09.05.2020 10:00 UHR - SA 09.05.2020 17:00 UHR
Impro-ART: Die spielerische Seite an sich selbst
entdecken s.19

MO 11.05.2020 08:00 UHR - FR 15.05.2020 18:00 UHR
Landwirtschaftliche Studienfahrt: Nordfriesland

FR 15.05.2020 14:30 UHR - SO 17.05.2020 13:00 UHR
ErlebnisTanz - vielfiltige Tanzerlebnisse s.s6

SA 16.05.2020 9:00 UHR - SA 16.05.2020 19:30 UHR
Vom Knipsen zum Fotografieren s.6

DI 19.05.2020 8:30 UHR - DI 19.05.2020 17:00 UHR
Tagesfahrt zum Mohnesee und nach Bad Sassendorf
Sorge Dich nicht - lebe S.33

MI 20.05.2020 17:00 UHR - SA 23.05.2020 13:00 UHR
Naturzeit: Wochenende fiir Viter und Kinder s.zo0
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JUNI

DI 02.06.2020 10:00 UHR - FR 05.06.2020 13:00 UHR
Gesundheitswoche in Hardehausen

Bewegung, Information und Entspannung fiir alle, die aktiv
etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen S.57

DI 02.06.2020 11:00 UHR - SO 07.06.2020 13:00 UHR
Aquarellieren nach Gina Wang s.¢61

FR 05.06.2020 10:00 UHR - SA 06.06.2020 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul III s.4s5

MO 08.06.2020 09:00 UHR - DI 09.06.2020 16:30 UHR
Computerschnupperkurs fiir Frauen
Von den Grundlagen bis ins Internet s.42

MO 08.06.2020 07:00 UHR - FR 12.06.2020 19:00 UHR
Studienfahrt: Kloster Donndorf; Land und
Leute kennen lernen s.62

FR 12.06.2020 16:00 UHR - SO 14.06.2020 13:00 UHR
Israelische Tanze s.57

MO 15.06.2020 10:30 UHR - FR 19.06.2020 14:00 UHR
Beruf und Alltag mit positiver Energie meistern
- Grundlagenseminar Mentaltraining s.45

FR 19.06.2020 17:00 UHR - SA 20.06.2020 13:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir

Betreuer von Familienfreizeiten s.20

SA 20.06.2020 09:00 UHR - SA 20.06.2020 16:30 UHR

Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und Stille
Eine Reise in das Paradies der Kliinge (Klang-Meditationwohlfiihl-

tag) S.58

SA 20.06.2020 09:00 UHR - SO 21.06.2020 13:00 UHR
Spiel mal wieder - neue und altbewéhrte Spiele
fiir Kinder und Jugendliche

Seminar fiir erfahrene Betreuer*innen S.20

S0 21.06.2020 11:00 UHR - SO 21.06.2020 17:00 UHR
Hardehausener Sommerfest s.20

FR 26.06.2020 17:00 UHR - SO 28.06.2020 13:00 UHR
Wohlfiihlwochenende mit Yoga und
Entspannung s.52

FR 26.06.2020 09:00 UHR - FR 26.06.2020 16:00 UHR
Wildkrauter-Apotheke s.58

MO 29.06.2020 10:00 UHR - SO 29.06.2020 13:00 UHR
Spiirnasen gesucht - Hardehausen Detektive

ermitteln im Kloster
Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren S.21

JULI

MI 01.07.2020 15:00 UHR - MI 01.07.2020 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche S.62

MO 27.07.2020 10:00 UHR - DO 30.07.2020 13:30 UHR
Die Konferenz der Tiere
Bildungstage fiir GrofSeltern mit Enkelkindern S.22

DO 30.07.2020 10:00 UHR - SO 02.08.2020 13:00 UHR
Langes Hardehausener Madchenwochenen-

de s.22

VORANKUNDIGUNG

MO 03.08.2020 10:00 UHR - SO 09.08.2020 13:00 UHR
Sommerferien plus - Urlaub plus Bildung s.63

SA 15.08.2020 11:00 UHR - SO 16.08.2020 13:00 UHR

Ein Koffer voller Ideen mit und ohne Bewegung
Gediichtnistrainer in der Praxis Fortbildung fiir
Gediichtnistrainer zur Verlingerung des Zertifikates

BVGT s.46

MO 02.11.2020 10:30 UHR - FR 06.11.2020 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedédchnistraining
Ausbildung zum/r Geddchtnistrainer/-in (BVGT) - Grund-
kurs S.47
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmer an Veranstaltungen
der Bildungshduser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: November 2017

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungshéduser und Akademien des
Erzbistums Paderborn (auch: Veranstalter). Sie bilden den

vertraglichen Rahmen fiir die Zusammenarbeit der Bildungs-

héduser und Akademien des Erzbistums Paderborn mit einer
Teilnehmerin/einem Teilnehmer einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Raumlichkeiten der Bildungshiduser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshéuser
und Akademien. Insoweit treten die Bildungshiduser und
Akademien lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldrungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommuni-
kationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie).
Eine strengere Form als wie bei Vertragsschluss verwendet,
wird nicht gefordert. Erklirungen der Bildungshéduser

und Akademien geniigen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestitigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veroffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt
benannt ist, spitestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsitzlich
in der Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldun-
gen sind auch telefonisch moglich. Auch dabei kommt ein
Vertrag im Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Teil-
nahmebedingungen einschlieflich dieser AGB verbindlich
an und verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungs-
beitrags. Der Teilnehmer beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermafien iiber die Webseite
zu Stande:

Der Teilnehmer kann den Bestellprozess fiir die Dienstleis-
tung zunédchst unverbindlich einleiten und seine Eingaben
vor dem Absenden mittels der iiblichen Tastatur- und
Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des den
Bestellprozess abschlieflenden Bestellbuttons gibt der
Teilnehmer eine verbindliche Anmeldung fiir die gewéhlte
Veranstaltung ab. Die Bestédtigung des Eingangs der
Anmeldung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er
- dem Teilnehmer eine schriftliche Auftragsbestiatigung oder
eine Auftragsbestitigung in Textform iibermittelt (E-Mail),
wobei insoweit der Zugang
der Auftragsbestitigung beim Teilnehmer mafgeblich ist,
- mit der Durchfiihrung der Dienstleistung beginnt,
- den Teilnehmer nach Abgabe von dessen Bestellung zur
Zahlung auffordert
bzw. die Vergiitung per Lastschrift einzieht.
Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung
der Bankdaten an den Teilnehmer.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der
vorgenannten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermaflen iiber E-Mail, Fax
oder Telefon zu Stande:

Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder Telefon erklart
der Teilnehmer unverbindlich sein Vertragsinteresse oder
verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmers durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des
Teilnehmers an den Veranstalter zum Abschluss eines
Vertrages iiber die in der Anmeldung beschriebene Veran-
staltung dar. Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der
Veranstalter dem Teilnehmer nach Ermessen eine Nachricht,
die den Eingang der Bestellung bestitigt und deren Einzel-
heiten auffiihrt (Bestellbestdtigung) und die AGB enthalt.
Diese Bestellbestitigung stellt ein verbindliches Angebot an
den Teilnehmer dar. Die Annahme wird durch den Teilneh-
mer entweder ausdriicklich per Mail erklirt oder erfolgt
spitestens mit Bezahlung der Dienstleistung innerhalb von
drei Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem Veranstalter
unterbreitete Angebot besteht ab Zugang beim Teilnehmer
fiir eine Dauer von drei Tagen. Sofern der Veranstalter

dem Teilnehmer kein verbindliches Angebot unterbreitet,
wird der Teilnehmer hieriiber informiert.

4.2 Vertragsangebot

Der Teilnehmer kann in seiner Bestellung auch ausdriicklich
verbindlich sein Vertragsangebot erkliren. Der Veranstalter
wird dem Teilnehmer eine Eingangsbestitigung seiner Be-
stellung iibermitteln. Die Annahme ist durch den Veranstal-
ter entweder innerhalb von zwei Tagen ausdriicklich erklart
oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung wie unter Ziffer3
erwahnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsitzlich
nur zwischen dem Triger des Bildungshauses/der Akademie
und dem Anmeldenden (Teilnehmer).

IIIL. Veranstaltungsbeitrage, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitrédge. Dariiber, welche
Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind,
informiert die jeweilige Veranstaltungsbeschreibung.
Nicht beanspruchte Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitriage werden mit Vertragsschluss
ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftverfahren beglichen
werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das Last-
schriftverfahren als Zahlungsmaglichkeit mafRgeblich. Fiir
Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbindung,
mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtméfligem
Widerspruch nicht eingelost werden kdnnen, tréigt der Teil-
nehmer/die Teilnehmerin die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses/der Akademie ohne
Filligkeitsdatum sind binnen 14 Tagen ab Rechnungsstellung
ohne Abzug zahlbar.

4. Bei verspiteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis
zu 5€ erhoben werden.

74 ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. besondere
Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu
entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus/der Akademie zu
erfragen sind.

6. Das Bildungshaus/ die Akademie hilt eine begrenzte

Zahl von kostenfreien Parkpldtzen bereit. Ein Anspruch

des Kunden auf einen Parkplatz oder die Reservierung

von Stellplitzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl
oder Beschiddigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus/
der Akademie nicht iibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getrénken

Der Teilnehmer darf Speisen und Getranke zu Veranstaltun-
gen grundsitzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. ErméRigung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewihren wir Schiilern, in Erstausbildung
Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studierenden (bis zum
35. Lebensjahr) Bundesfreiwilligendienstleistenden, Arbeits-
suchenden und Sozialhilfeempfingern auf Nachweis eine
Ermifigung von 20 Prozent der Veranstaltungsgebiihr bei
nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen. Studienreisen
und Sonderveranstaltungen sind von dieser Gebiihren-
erméfigung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung gibt es europdische und
staatliche Zuschiisse z. B. in Form von Bildungsschecks, Bil-
dungspramien und Bildungsgutscheinen. Diese Fordermog-
lichkeiten miissen vor Beginn der Weiterbildungsmafinahme
vom Teilnehmer bei den zustindigen Stellen beantragt und
mit der Anmeldung zur Weiterbildung eingereicht werden.
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erhélt darauf-

hin eine Ermiafligung der Teilnahme- und Priifungsentgelte.
Die Bildungshéduser und Akademien des Erzbistums nehmen
die Bildungsschecks, Bildungspriamien und Bildungsgut-
scheine gern an und stellen das ermifRigte Veranstaltungs-
entgelt in Rechnung.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshéduser und Akademien des Erzbistums
Paderborn sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG)
des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannt und
gefordert. Sie sind zudem anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung nach § 10 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 6. November 1984, geéindert durch Gesetz
vom 8. Dezember 2009 (GV. NRW S. 752).

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsaus-
schreibungen entsprechend gekennzeichneten Veran-
staltungen konnen als Bildungsurlaub gemif Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) genutzt werden.

VI Riicktritt des Teilnehmers

1. Tritt der Teilnehmer bis spitestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des Bildungs-
hauses/der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 15 € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der Zeit
vom 13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick,
sind vom Teilnehmer 50 % des Veranstaltungsbeitrages als
Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spéateren Riicktritt
oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen.

Der Riicktritt ist schriftlich zu erklaren. Maf3gebend fiir die
Rechtzeitigkeit des Riicktritts ist das Eingangsdatum der
Erkldrung bei dem Bildungshaus/der Akademie.

2. Der Teilnehmer wird von den unter Ziffer VI.1 genannten
Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte geeignete
Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag eintritt. Einzel-
heiten hierzu sind mit dem Bildungshaus/der Akademie
abzustimmen.

3. Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewéhrt das Bildungshaus/
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige
Griinde sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer
Unfall des Teilnehmers.

Der Teilnehmer kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung

des Arbeitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmer auch
weitere gewiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis iiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus/
die Akademie zu schicken.

4. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere
im Falle eines Fernabsatzgeschiiftes, bleibt unberiihrt.

Das Recht zur auerordentlichen Kiindigung aus wichtigem
Grund bleibt ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das
Bildungshaus / die Akademie

Das Bildungshaus/die Akademie kann Veranstaltungen
aus wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt
insbesondere

- das Nichterreichen der festgesetzten
Mindestteilnehmerzahl
- der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/die Akademie informiert unverziiglich,
spétestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmer.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrige werden in voller
Hohe erstattet.

VIII. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus/die Akademie kann den Teilnehmer
von der weiteren Teilnahme ausschlief3en, soweit dieser
die Durchfiithrung der Veranstaltung gefiahrdet. Dies ist
insbesondere der Fall wenn der Teilnehmer

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages

in Verzug geraten ist;

b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort
oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfithrung
der Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung
verstofit.

2. Der Teilnehmer hat in Falle eines Ausschlusses nach Ziffer
VIIIL.1den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadensersatz zu
erbringen, soweit der Teilnehmer nicht nachweist, dass dem
Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden entstanden

ist. Weitergehende Schadensersatzanspriiche des Bildungs-
hauses/der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.
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IX. Datenschutz

1. Der Veranstalter verwendet die vom Teilnehmer zum Zwecke
der Leistungserfiillung angegeben personlichen Daten (wie z. B.
Name, Anschrift, Zahlungsdaten) ausschliefllich zur Erfiillung
und Abwicklung des Vertrages. Die Teilnehmerdaten werden
aufler zum Zwecke der Vertragsdurchfithrung nicht an Dritte
weiter gegeben. Mit der vollstindigen Abwicklung des Vertrages,
wozu auch die vollstindige Zahlung der vereinbarten Vergiitung
gehort, werden die Teilnehmerdaten, soweit eine Aufbewahrung
nicht aus gesetzlichen Griinden notwendig ist, geloscht, sofern
der Teilnehmer einer weiteren Verarbeitung und Nutzung der
Daten nicht ausdriicklich eingewilligt hat. Der Teilnehmer kann
jederzeit unentgeltlich die gespeicherten Daten bei dem Ver-
anstalter abfragen, &ndern, sperren oder loschen lassen. Etwaig
erteilte Einwilligungen konnen jederzeit widerrufen werden.

2. Sofern der Teilnehmer einen Vertrag iiber Waren und
Dienstleistungen des Veranstalters abgeschlossen hat, bietet der
Veranstalter dem Teilnehmer Informationen iiber eigene &hnli-
che Waren und Dienstleistungen iiber die beim Vertragsschluss
iibersandte E-Mail-Adresse an (§ 7 III UWG). Ein Widerspruch
gegen diese Ubersendung ist zu jeder Zeit durch den Teilnehmer
méoglich.

X. Haftung

Fiir Schidden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben, Korper
oder Gesundheit entstehen ist die Haftung ausgeschlossen, so-
weit die Schiaden nicht auf vorsitzlichem oder grob fahrldssigem
Verhalten des Veranstalters, eines von dessen gesetzlichen Ver-
tretern oder eines von dessen Erfiillungsgehilfen beruhen und
das Verhalten auch keine Verletzung von vertragswesentlichen
Pflichten ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflich-
ten, deren Erfiillung die ordnungsgemifie Durchfiihrung des
Vertrages iiberhaupt erst ermoglicht und auf deren Einhaltung
der Teilnehmer regelméfig vertrauen darf. Dieser Haftungsaus-
schluss gilt nicht, soweit Anspriiche nach dem Produkthaftungs-
gesetz betroffen sind, ein Mangel arglistig verschwiegen wurde
oder eine Beschaffenheitsgarantie iibernommen wurde.

XI. Widerrufsrecht fiir Verbraucher

Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht gemaf folgender
Belehrung zu, wobei Verbraucher jede natiirliche Person ist,

die ein Rechtsgeschift zu Zwecken abschlieft, die iiberwiegend
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstandigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns (Erzbistum
Paderborn, Abteilung Erwachsenen- und Familienbildung,
An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn, Telefonnummer:
05251 125-4459, E-Mail-Adresse: info@kefb.de) mittels einer
eindeutigen Erkldarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir den unten aufge-
fithrten Text »Widerruf-Mustertext« verwenden, was jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Thnen erhalten haben, einschlief3-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusitzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standard-
lieferung gewihlt haben), unverziiglich und spétestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung iiber Thren Widerruf dieses Vertrags bei uns
eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Thnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berech-
net. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wihrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.

Besondere Hinweise

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen
und Getrianken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleis-
tungen im Zusammenhang mit Freizeitbetdtigungen, wenn
der Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin
oder Zeitraum vorsieht.

Widerruf - Mustertext

Fiir Thren Widerruf beriicksichtigen Sie bitte die folgenden
Angaben:

An Name, Adresse, Faxnummer, E-Mailadresse:
— Hiermit widerrufe(n) ich / wir (*) den von mir /uns (*)
abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf
der folgenden Waren (*) / die Erbringung
der folgenden Dienstleistung (*)
- Bestellt am (*)/ erhalten am (*)
- Name des/der Verbraucher(s)
— Anschrift des/der Verbraucher(s)
- Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)
- Datum
(*) Unzutreffendes streichen.

XII. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Bildungshaus/der Akademie
und dem Teilnehmer unterliegt ausschliefllich
deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Schriftform.

3. Ist der Teilnehmer Kaufmann, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sonder-
vermogen, ist ausschliefflicher Gerichtsstand fiir alle
Streitigkeiten aus diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt,
wenn der Teilnehmer keinen allgemeinen Gerichtsstand in
Deutschland hat oder Wohnsitz oder gewohnlicher Aufent-
halt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist deutsch.

76 ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anfahrt

Anfahrt mit dem Auto
A 44 (Dortmund —Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf

Abfahrt Paderborn (B 68), Richtung Paderborn.

Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen
folgen.

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

."r.I |II|.'-|I ||

Anfahrt mit der Bahn

Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

Bitte benachrichtigen Sie uns, wir organisieren
Thnen gern ein (kostenpflichtiges) Taxi.
Telefon: 05642 9823 -0
zentrale@lvh-hardehausen.de




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1

34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9823 -0
Telefax: +49(0)5642 9823 -79

zentrale@lvh-hardehausen.de
www.lvh-hardehausen.de




