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Sehr geehrte
Damen und Herren!
Liebe Freundinnen
und Freunde

von Hardehausen!

Am 07.07.2023 verabschieden wir das Betten-
haus der Landvolkshochschule und machen uns
damit mit allen Gésten, Referent*innen und Mit-
arbeitenden auf einen neuen spannenden Weg.
Unser Bildungsangebot wird sich in dieser Zeit
etwas verringern und verdndern. Gerne méchten
wir Sie mit auf diesen Weg nehmen und freuen
uns, wenn Sie auch in der Umbauphase unsere
Seminare und Veranstaltungen besuchen.

Was dndert sich fiir Sie in der Phase des Umbaus:
Seminarrdume:

- In der Landvolkshochschule stehen weiter-
hin der Grofie Horsaal, der kleine Horsaal,
die ehemalige Bibliothek und der Gruppen-
raum fiir Seminare im Abtshaus der Land-
volkshochschule zur Verfiigung.

- Dariiber hinaus konnen wir unterschiedli-
che Rdume des Jugendhauses Hardehausen
nutzen.

Unterbringung:

- Die Unterbringung findet in unterschiedli-
chen Bettenh&dusern des Jugendhauses sowie
in Absprache in nahliegenden Hotels in den
Nachbarorten statt.

Verpflegung:

- Die Mahlzeiten werden weiterhin in den

bekannten Speisesdlen serviert.
Abendraum:

- Abends konnen sich die Géste der Landvolks-
hochschule im ,ehemaligen Eine-Welt-Laden®
zum gemeinsamen Austausch treffen.

Empfang:
- Ab dem 24.07.2023 begriifst Sie unser Emp-

fangsteam am Zentralempfang im Haupt-
haus des Jugendhauses.

Neue Seminarformate:

- Unter dem Motto ,Hardehausen unterwegs”
kommen wir gern auch in Ihre Region und
fithren dort Seminare durch.

- Im November bieten wir erstmals Bildungs-
urlaubswochen auf Norderney an.

- Weiterhin haben wir Webseminare fiir unter-
schiedliche Themen im Angebot.

Informationen iiber den Umbau:

- Sie erhalten 10 Tage vor Seminarbeginn
detailliertere Informationen tiber Seminar-
raum und Unterkunft.

- Aktuelle Informationen {iber den Bauprozess
und mogliche Einschrénkungen finden Sie
auf unserer Homepage: www.vh-hardehau-
sen.de sowie in den sozialen Medien auf Face-
book: www.facebook.com/LVH.Hardehausen
oder Instagram: lvh_hardehausen

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, alle Gdste und
Freund*innen der Landvolkshochschule auf
diesem neuen, herausfordernden Weg mitzu-
nehmen. Diese Phase wird sicherlich nicht ohne
Einschriankungen und Stérungen durchzufiih-
ren sein. Wir werden versuchen, Ihnen trotzdem
eine angenehme Atmosphire in unserem Haus
bzw. auf dem Geldnde zu gestalten und weiterhin
ein buntes und breites Fort- und Weiterbildungs-
angebot zu prisentieren.

Seit dem ersten Halbjahr konnen wir zwei neue
Gesichter in unserem Team begriifien:

Maria Hoschen, die vielen als Geschaftsfiithrerin



der Landlichen Familienberatung Hardehausen
bekannt ist, ist aus ihrem Sonderurlaub zuriick-
gekehrt und unterstiitzt das Team vor allem im
Bereich der Frauenbildung. Beatrice Gievers
verstidrkt das Team der Landvolkshochschule
im Bereich Frauenbildung und ist gleichzeitig
Hauptansprechpartnerin fiir den Erzieher*in-
nenbereich.

Die sozialen Medien werden fiir die Offentlich-
keitsarbeit von Bildungseinrichtungen immer
wichtiger. Anna Hollenbeck stellt Thnen vor, wie
es ihr gelingt, Landjugendliche {iber den Grund-
kurs zu informieren und gleichzeitig das Thema
Landwirtschaft ins Blickfeld zu setzen.

Das Projekt ,Land - leben - lernen, Dorfakade-
mie und Dorfcoaching als Instrumente erfolg-
reicher Dorfentwicklung“ unter der Leitung
unseres Dozenten Bernhard Eder ist in den letz-

ten drei Jahren erfolgreich durchgefiihrt worden.

Die wichtigsten Erfahrungen aus diesem Projekt
stellt er Thnen unter dem Titel ,Fiinf sichere
Schritte, um ein Projekt zur Dorfentwicklung in
den Sand zu setzen® vor. Wir freuen uns, dass wir
uns als Bildungseinrichtung auch in Zukunft mit
einem Projekt in den Leaderprozess des Kreises
Hoxter einbringen diirfen.

Wir konnen in der Bauphase nicht mehr so
vielen Menschen Unterkunft in unserem Haus
bieten, wie in den vergangenen Jahren und
damit den Grundgedanken der Landvolkshoch-
schulen von ,Leben und Lernen unter einem
Dach® erfiillen. Dem gesamten Team ist es ein
grofes Anliegen, in dieser Phase mit Ihnen in
Kontakt zu bleiben. Wir freuen uns weiterhin auf
das Gespréch mit Ihnen.

LUnsere Tiir steht offen — unser Herz noch mehr.”
Herzlich Willkommen
Barbara Leufgen, Direktorin



Unser
Anliegen

Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
ist eine Erwachsenenbildungsstditte

des Erzbistums Paderborn. Unsere Angebote zu
Themen aus Politik, Kultur und Arbeitswelt

wenden sich an alle gesellschaftlichen Gruppen,
denen die Gestaltung des lindlichen Raumes ein An-
liegen ist. Grundlage unseres Denkens und Handelns
ist unsere christliche Werteorientierung.

Hardehausen ist ein Ort des Lernens, aber auch
der Begegnung und des Dialogs. Neben dem fach-
lich fundierten, praxisnahen Wissensaustausch
liegen uns die Vermittlung sozialer Kompetenzen
und die Befdhigung zur Selbsthilfe besonders am
Herzen. In unseren Kursen und Veranstaltun-
gen ermutigen wir Menschen unterschiedlicher
Herkunft und verschiedenartigster Erfahrung
zum bereichernden Austausch — untereinander
und mit uns.

Als Landpastorales Zentrum fiir das Erzbis-
tum Paderborn wollen wir dariiber hinaus Ideen
erarbeiten und Erfahrungen multiplizieren, wie
kirchliche Entwicklung auf dem Land heute
gelingen kann. Pastoral verstehen wir dabei in
einem weiten Sinn des Wortes. So engagieren wir
uns beispielsweise in mehreren Projekten fiir die
landliche Entwicklung im Landkreis Hoxter.

Hardehausen bedeutet: Leben und Lernen
unter einem Dach, Gemeinschaft von Lernenden
und Lehrenden, Offenheit und Respekt vor der
Verschiedenartigkeit von Menschen. Das ist es,
was die Menschen an unserem Haus so schitzen:
Hier diirfen sich alle zuhause fiihlen.

Unser
Haus

Die Landvolkshochschule verfiigt iiber 65 Betten

in zehn Doppel- und 45 Einzelzimmern — zwei davon
behindertengerecht ausgestattet. Drei Hor-

sdle fiir bis zu 100 Personen, ein Gruppenraum,

ein Konferenzraum, ein Werkraum, ein Medi-
tationsraum und die ehemalige Bibliothek bieten
ausreichend Platz fiir Seminare und Veran-
staltungen. Aktuelle Medien und Internetzugang
konnen flexibel genutzt werden.

Zahlreiche Freizeit- und Entspannungsmaoglich-
keiten stehen Besuchern in unserem Haus zur
Verfiigung. Schwimmbad, Kegelbahn und Turn-
halle gehoren ebenso dazu wie Tischtennis- und
Spielrdume. Der Kaminraum, ein Clubraum mit
TV sowie die Westfalenstube laden zur Gesel-
ligkeit ein. Rdume der Stille finden sich dagegen
in der Marienkapelle und - aufierhalb der
Gottesdienste — in der Kirche. Nach Riickspra-
che offnet auf3erdem unser Weltladen mit Café,
Geschenk- und Sachbiicher stehen zusétzlich
zum Verkauf bereit.

Natiirlich warten die gr6f3ten Attraktionen
direkt vor der Haustiir: In der reizvollen Natur
des siidlichen Eggegebirges finden sich zahlreiche
Erholungs- und Wandermaoglichkeiten, etwa das
Waldinformationszentrum Hammerhof oder das
beliebte Wildgehege. Auch die vielfiltige Kloster-
region Paderborn Hoxter, zu der auch das ehe-
malige Zisterzienserkloster Hardehausen gehort,
bietet sehenswerte Ausflugsziele. Gut erreichbar
sind auch die documenta-Stadt Kassel sowie
der Bischofssitz Paderborn.

4 UBER UNS



Unser
Team

Direktorin Barbara Leufgen leitet die Landvolks-
hochschule Hardehausen seit Februar 2022. Nach
der Umstrukturierung gehoren 10 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Kernteam.

Die im Mirz 2020 gegriindete Abteilung "Géste-
service und Hausmanagement" ist die Einheit
in Hardehausen, die fiir Landvolkshochschule
und Jugendhaus die gesamte Organisation aller
Angebote umsetzt. Unter Leitung der Geschifts-
fiihrung werden Buchhaltung, Belegung, Emp-
fang, Hausservice, Haustechnik, Speisesaal und

Kiiche sowie IT- und Medientechnik fiir beide
padagogischen Einrichtungen durchgefiihrt.
Einschlief3lich dieser Kolleg*innen arbeiten {iber
100 Menschen fiir das Wohl der Géste. Neu dabei
sind Beatrice Gievers als Nachfolgerin von Sonja
Wiesner sowie Maria Hoschen. Das Kernteam
der Landvolkshochschule, Dozierende und Se-
kretariat, wird durch einen ausgewéhlten Kreis
externer Referent*innen unterstiitzt. Mit ihren
Angeboten, Inhalten und Kompetenzen ermogli-
chen sie uns diese breite Programmpalette.

Das aktuelle Kernteam der Landvolkshochschule (Juni 2023)

UBER UNS



Beatrice Gievers
ist neue Kollegin im Team

Seit dem 01.06.2023 ist die Berufs- und Kindheitspddagogin
sowie Logopddin Teil des pddagogischen Teams der Landvolks-
hochschule. Die Borgentreicherin ist im Haus schon lLinger be-
kannt, denn seit 2018 hat sie zahlreiche Seminare im Bereich der
Erzieherinnenfortbildung sowie Rhetoriktrainings fiir Landwirte,
Schulklassen, Frauen.... als externe Referierende durchgefiihrt.
Mit dem folgenden Interview stellen wir sie unseren Gasten und

Freunden vor.

Liebe Beatrice, wir haben Dich als engagierte
und selbstindige Referentin in vielen Ver-
anstaltungen gesehen. Was hat Dich dazu
bewogen, ins hauptamtliche Team der LVH zu
wechseln?

Das ist eine spannende Frage. Im Grunde hat
mich Hardehausen mit all seinen Menschen, den
Begegnungen und dem besonderen Flair schon
lange begeistert. Ich glaube, dass das Gefiihl des
Ankommens und Willkommenseins zu dieser
Entscheidung beigetragen hat. Aufierdem ist es
die grofRe Flexibilitdt und Vielfalt in der Semi-
nargestaltung, auf die ich mich wahnsinnig
freue.

Am meisten freue ich mich aber auf die Men-
schen, die diesem Ort schon seit Jahren verbun-
den sind, oder erst neu entdecken werden und
meistens beseelt nach Hause fahren. Das macht
diese Arbeit hier so einzigartig.

Erzahl uns etwas von Deinen bisherigen beruf-
lichen Erfahrungen. Was waren Deine inhalt-
lichen Schwerpunkte als externe Referentin?
Was hast Du dariiber hinaus noch gemacht?

Ich habe vor 14 Jahren als Logopédin in einer
Praxis angefangen und bin dann in die Lehre
gewechselt. 11 Jahre lang habe ich Logop&dd*in-
nen ausgebildet und die Begleitung von jungen
Menschen auf dem Weg in den Beruf immer als
grofles Geschenk empfunden. Meine Schwer-
punkte waren als Berufsschullehrerin vor allem
Kindliche Entwicklung, Horentwicklung, aber
auch Gesprachsfiihrung und Kommunikation.
Ein Thema, was mir sehr am Herzen liegt, ist der
Kinderschutz, der viele Berufsgruppen betrifft,
die hierzu dringend mehr Ansprechpartner
brauchen.

Als Freiberuflerin habe ich mein Portfolio
durch stdndige Fortbildungen erweitert und
meinen Schwerpunkt im Bereich der sozial-emo-
tionalen Entwicklung von Kindern, der Sprach-
entwicklung und auch der pddagogischen
Konzeption von Kitas gelegt.

Hier in Hardehausen habe ich mit Jungland-
wirten, Teilnehmer*innen des Grundkurs 50+
und Landfrauen zum Thema Kommunikation,
Schlagfertigkeit u.a. gearbeitet.

6 BEATRICE GIEVERS IST NEUE KOLLEGIN IM TEAM



Du hast die Stelle bekommen, die in den ver-
gangenen Jahren mit einer Theologin besetzt
gewesen ist. Du kommst aus dem piadagogi-
schen Bereich, die sich hauptséchlich um die
Bildungsangebote fiir Erzieherinnen kiitmmern
wird. Diese Verschiebung ist bewusst gesetzt.
Gibst es dennoch etwas, was Du in religios-geist-
liche Angebote einbringen konntest?

Ich bin der festen Uberzeugung, dass unser
Glaube uns Anker und Kompass zugleich ist.
Egal ob im beruflichen oder privaten Umfeld
— Geist, Fiigung, Schicksal, hohere Macht oder
Gott? — etwas wirkt um und in uns und die
Auseinandersetzung damit ist spannend und
bedeutsam zugleich. Mir ist es wichtig, mit
Menschen iiber ihren Glauben ins Gespréch
zu kommen. Was ist meine Identitdt? Was sind
meine Werte? Was ist mir wichtig? Was verstehe
ich vielleicht auch nicht?

Ich mochte mit Erzieher*innen iiber ihre Glau-
bensidentitit sprechen und dariiber, wie wir
in Kitas einen Ort des religiosen Miteinanders
schaffen konnen.

Wie viel Platz hat Religion und Besinnung
noch in Familien? Wie viel Platz bleibt fiir Ritu-
ale, wenn der Alltag uns fest im Griff hat? Kann
ich als junge Frau auch Kraft in meinem Glau-
ben finden? Mit diesen Fragestellungen mochte
ich mich auf den Weg machen, denn gerade in
der heutigen Zeit braucht unsere Kirche Men-
schen, die kraftvoll und mutig sagen: Ich glaube!

Du bist erst kurz im Team. Kannst Du trotz-
dem schon etwas zu Deinen Zielen sagen? Was
hast Du Dir fiir das erste Jahr in Hardehausen
vorgenommen?

Die LVH hat ein etabliertes Erzieherpro-
gramm. Dies md&chte ich weiter vorantreiben
und ausbauen. In unzihligen Gespriachen mit
Erzieher*innen weifd ich, dass das Thema Kin-
derschutz besonders wichtig ist. Ich bin ausge-
bildete Kinderschutzfachkraft und mochte hier
einen Ort der Begegnung und des Austauschs
schaffen.

Auflerdem mochte ich vor allem junge Frau-
en auf dem Land mit Bildungsangeboten an-

Beatrice Gievers

sprechen. Der Spagat zwischen Hof, Beziehung,
Kindern und meistens noch einem eigenen
Beruf, ldsst die eigenen Bediirfnisse meist vollig
in den Hintergrund treten.

Du bist jenseits des Berufs Familienmensch,
Mutter von drei Kindern, engagiert in deinem
Heimatort und ehemalige Schiitzenkonigin.
Erzdhl uns etwas iiber Deine weiteren Hobbys
und Interessen.

Ich bin fest verwurzelt auf dem Land und
in meiner Heimat Borgentreich und verbringe
gerne Zeit mit meiner Familie. In meiner Freizeit
bin ich gerne mit dem Hund, dem Rad oder auf
Inlinern draufien unterwegs, spiele Querflote
im Musikverein und bin ich seit mehreren
Jahren im Pfarrgemeinderat aktiv. Dort ist es
mir wichtig, Kirche und Gemeindeleben auf dem
Land fiir Familien attraktiv zu gestalten. Wenn
es die Zeit zuldsst, setze ich mich gerne an meine
Néhmaschine.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
mit Dir und danken Dir herzlich fiir dieses
Interview.



Maria Hoschen ist zuriick

im Team

Unser pidagogisches Team ist stark im Wandel. Zwei junge Kol-
leginnen haben nach relativ kurzer Zeit unser Haus wieder ver-
lassen. Dafiir kehrt eine ,alte Bekannte® wieder ins Team, die den
Kontakt zur Landvolkshochschule nie verloren hat. Im Folgenden
stellt sich Maria Hoschen selbst vor und beantwortet anschlie-
Send hdufig gestellte Fragen zur Lindlichen Familienberatung,
deren Geschdiftsfiihrerin sie seit 2015 ist.

Meine élteste Erinnerung an Hardehausen
ist ein Maifest, vielleicht 1987/88, zu dem wir
mit unseren Eltern fuhren, denn dort trafen sie
sich mit ihren Freunden aus dem Grundkurs. Ich
durfte meinen Puppenwagen mitnehmen, schob
ihn den ganzen Tag iiber das holprige Pflaster vor
der Landvolkshochschule, balancierte iiber die
kleine Mauer vorm Haus und durfte Fanta mit
einem Strohhalm direkt aus der Flasche trinken.
Ein toller Tag!

Seit diesem Maifest ist einige Zeit vergangen,
in denen ich Agrarwirtschaft und Erwachse-
nenbildung studiert habe, zu meinem Mann
auf seinen Schweinemast- und Ackerbaube-
trieb gezogen bin und 2008 als Dozentin in der
Landvolkshochschule angefangen habe. In den
letzten Jahren habe ich mich um unsere 2 Kinder
gekiimmert und seit 2015 die Geschaftsfiihrung
der ,Landlichen Familienberatung Hardehausen"
iibernommen.

Seit Anfang 2023 bin ich nun auch wieder im
Team der Landvolkshochschule. Ich begleite vor
allem die Gruppen der Landfrauen und KFDs.
Egal, ob sie einige Stunden, mehrere Tage oder
eine ganze Woche nach Hardehausen kommen,

3

plane ich das Programm mit den Frauen, begleite
sie wihrend ihres Besuches und arbeite thema-
tisch mit unseren Gasten.

Besonders am Herzen liegen mir hier die
Themen, die jeden ganz personlich betreffen.
Wir machen uns zum Beispiel gemeinsam auf die
Suche nach dem Gliick im eigenen Leben. Haben
Sie sich eigentlich schon mal {iberlegt, was Sie
gliicklich macht? Ist es vielleicht der Geruch
von frisch gemdhtem Gras? Oder eine Tasse
Kaffee mit einer guten Freundin? Das zufriedene
Schmatzen der Tiere nach dem Fiittern? Oder
die ersten warmen Sonnenstrahlen nach einem
langen Winter? Gliicklich zu sein bedeutet, diese
kleinen Gliicksmomente auch im Alltag bewusst
wahrzunehmen und sich mehr davon zu gonnen!

Was konnten Ihre kleinen Gliicksmomente
sein? Schreiben Sie mindestens 8 Dinge auf, die
Sie (im Alltag) gliicklich machen.

Mein einfacher Tipp: Machen Sie mehr von
diesen Dingen, die Sie gliicklich machen!

8 MARIA HOSCHEN IST ZURUCK IM TEAM



Fiinf Fragen und Antworten zur
Landlichen Familienberatung (LFB)
Hardehausen

Seit 2014 gibt es in Hardehausen die ,,Landliche
Familienberatung“. Was hat sich in dieser Zeit
getan?

Im néchsten Jahr kénnen wir unser zehnjah-
riges Jubildum feiern, das ist wirklich unglaub-
lich. Getan hat sich eine ganze Menge: wir haben
drei Ausbildungskurse durchgefiihrt, sodass
wir momentan 21 ehrenamtliche Berater*innen
haben. Neben der Familienberatung haben wir
auch Konzepte fiir Einzelberatungen und fiir
junge Menschen (#challenge zukunft) entwi-
ckelt. Wir haben mittlerweile {iber 500 Personen
begleitet und miteinander ins Gesprich gebracht.
Kann man denn durch ,Reden” wirklich die
Konflikte 16sen?

Ein klares Ja! Eine unserer wichtigsten
Aufgaben ist gerade, das ,Miteinander-Reden”
wieder in Gang zu bringen. Hiufig drehen sich
die Gespréache zu Hause im Kreis. Es kommen
immer wieder die gleichen Argumente und
Anschuldigungen auf den Tisch, die Situation ist
festgefahren. Unsere unparteiischen Berater*in-
nen moderieren diese Gesprache, achten auf Aus-
gewogenheit und hinterfragen an den richtigen
Stellen. So gelingt es, Bediirfnisse, Gefiihle, Span-
nungen, Verletzungen und Angste zu erkennen
und zu benennen. Wenn wir es schaffen, dass die
Familienmitglieder wieder mehr voneinander
erfahren, festgefahrene Wege sich lockern und
man ehrlich miteinander ist, dann haben sie eine
gute Basis all die angestauten Dinge zu l6sen und
auch neue Herausforderungen leichter ange-
hen zu kénnen. Und dabei unterstiitzen wir die
Familien.

Was steckt eigentlich genau hinter #challen-
ge_zukunft?

Eine Challenge ist eine Herausforderung und
darum passt es so wunderbar zu unserem Ange-
bot: Die Zukunft als Herausforderung anzuneh-
men und die Menschen zu ermutigen auf sich zu

MARIA HOSCHEN IST ZURUCK IM TEAM

Maria Hoschen

gucken ,Was passt zu mir? Was mdchte ich errei-
chen? Welche Potenziale habe ich eigentlich?“.
Dieses Angebot ist fiir junge Menschen zwischen
18 und 35 Jahren, die in Umbruchsituationen
stecken. Oftmals stellen sie sich die Frage, wie es
weiter geht, beruflich aber auch personlich.
Kommen die Berater*innen immer zu der Fami-
lie auf den Hof?

Nein. Die meisten Familien finden es sehr
angenehm und praktisch, wenn die Berater*in-
nen zu ihnen nach Hause kommen. Es gibt aber
auch die Mdéglichkeit, dass die Familien nach
Hardehausen kommen und diesen tollen Ort fiir
ihre Gesprdche nutzen. Diese Entscheidung liegt
ganz bei den Anrufern.

Wie nimmt man am besten zu euch Kontakt
auf?

Wir sind telefonisch unter 05642 - 98 53 250
erreichbar. Ich weiR, dass es oft eine Uberwin-
dung ist, das Telefon in die Hand zu nehmen und
diese Nummer zu wihlen. Dabei ist es doch ein
Zeichen von Stérke zu sagen: ,ich mochte, dass
sich endlich was dndert!“ und dieser erste Schritt
ist der Beginn einer positiven Verdnderung!
Trauen Sie sich!



Unser Grundkurs auf
Social-Media-Kanalen

Seit einigen Jahren bespielt die Landvolkshochschule Social-Me-
dia-Kandle in unterschiedlicher Intensitit und diversen Schwer-
punkten. Anna Hollenbeck berichtet von den Erfahrungen im

Grundkurs.

Der Hardehausener Grundkurs ist ein ganz
besonderes Bildungsangebot unseres Hauses.
Er ist nicht nur der erste Kurs, der jemals hier
stattgefunden hat (1949!), sondern mit sechs
Wochen Dauer auch der lingste. Neben den
Themen Landwirtschaft, Nachhaltigkeit, Person-
lichkeitsentwicklung und vielen anderen ist das
Miteinander ein wesentlicher Kursaspekt. Wer
an diesem Kurs teilgenommen hat, hat oftmals
auch eine besondere Beziehung zu Hardehausen,
zur Landvolkshochschule aufgebaut. Um diese
Beziehungen zu pflegen, wurde 2018 ein eigener

Social-Media-Account fiir den Grundkurs erstellt.

Anna Hollenbeck, seit August 2022 Dozentin im
Team der Landvolkshochschule, hat in diesem
Jahr erstmals den Grundkurs geleitet und ihn

Zahlreiche Reels wurden bei der Studienfahrt nach
Leck veroffentlicht.

Hier ein Beispiel fiir einen Kommentar auf Instagram.

auch auf den Social-Media-Kanélen begleitet und
veroffentlicht. Im Folgenden berichtet sie von
ihren Erfahrungen:

Instagram war die bevorzugte Plattform, um
einen visuellen Einblick in den Kurs zu geben.
Die Grundkurse der LVH Hardehausen haben ein
eigenes Instagram-Konto, um regelméfig Fotos
und Videos zu teilen, die ihre Aktivitdten im Kurs
zeigen. Die Inhalte wurden immer mit relevanten
#Hashtags und @-Erwdhnungen versehen,
um eine grofiere Reichweite zu erzielen. Die
Teilnehmer haben die Beitrdge zum Teil selbst
erstellt und auf ihren eigenen Konten gepostet,
um die Sichtbarkeit des Kurses zu erhohen. Diese
Strategie war duflerst erfolgreich und trug dazu
bei, dass wir auf Instagram eine beachtliche
Anzahl von Followern gewinnen konnten.
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Der Grundkurs prdisentiert stolz seinen eigenen Hoodie. Er wird seit einigen Jahren direkt vom WLV
gesponsert, Bezirksvorsitzender Antonius Tillmann ist von dieser Kooperation iiberzeugt. (Kursleiterin

Anna Hollenbeck links)

Der Facebook-Account wird mit dhnlichen
Inhalten bestiickt, spricht aber eine etwas dltere
Zielgruppe an. Der Fokus liegt nicht nur auf Fotos
und Videos, sondern auch kurze Texte werden
veroffentlicht — gepostet — und kénnen kommen-
tiert werden. Alle Beitrdge zielen darauf ab, die
Aufmerksamkeit von Personen zu erlangen, die
moglicherweise noch nicht mit der LVH Harde-
hausen vertraut waren.

Natiirlich liegt unser Interesse darin, dass
wir interessante Inhalte posten, die dann von
anderen Usern geteilt werden. Das ist die beste
»2Methode®, um die Zahlen zu steigern. Im Grund-
kurs haben wir eindeutig beobachten konnen,
dass Videos mehr beachtet werden als Fotos und
Texte. Einige Kurzvideos, sog. Reels, haben Klick-
zahlen von 2500 erreichen kénnen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die
Social-Media-Aktivitdten wahrend des 6-w6chi-
gen Kurses dufierst spannend waren.

Die Verwendung von Instagram und Face-
book erméglichte es, eine breite Offentlichkeit
fiir die Aktivitdten zu gewinnen und die Be-
kanntheit zu steigern. Die Beteiligung und das
Engagement der Teilnehmer sowie die Reakti-
onen und Kommentare von Followern auf den
Social-Media-Plattformen zeigten den Erfolg
dieser Strategie.

Exkurs: Wie funktioniert Instagram?
Instagram ist ein soziales Netzwerk, das sich
auf Bilder und Videos spezialisiert hat. Das
heift, dass man Fotos oder Videos mit seinen
Followern (Lesern) und der Welt teilen kann.
Die Follower kénnen darauf mit Likes oder
Kommentaren reagieren. Mit einem Like

(von englisch to like fiir ,gefallen) bringen
die Nutzer zum Ausdruck, dass ihnen etwas
gefillt. Interessanten Seiten oder Personen
konnen die Nutzer folgen und deren Beitrage
automatisch anschauen. Je mehr Follower
eine Person/Seite hat, desto grofRer ist der
Bekanntheitsgrad.

Besuchen Sie uns auf unseren
Social-Media-Kanilen:

www.facebook.com/LVH.Hardehausen/
www.facebook.com/GrundkursHardehausen

www.instagram.com/lvh_hardehausen/
www.instagram.com/grundkurs.hardehausen/
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Finf sichere Schritte, um ein
Projekt zur Dorfentwicklung
in den Sand zu setzen

Das Projekt ,,Land — leben — lernen, Dorfakademie und Dorfcoa-
ching als Instrumente erfolgreicher Dorfentwicklung” unter der
Leitung unseres Dozenten Bernhard Eder lief vom 01.06.2021
bis zum 31.07.2023. Es wurde durch das europdische Programm
LEADER sowie die Stiftung ,Bildung ist Zukunft” gefordert. Die
wichtigsten Erfahrungen dieses Projekts werden im Folgenden
beschrieben — mit einem iiberraschenden Ansatz.

Wer die folgenden fiinf Schritte geht, ist
auf dem guten Weg, ein Projekt der Dorfent-
wicklung, ein Vorhaben des biirgerschaftlichen
Engagements in den Sand zu setzen.

1. Niemand brennt fiir das neue Projekt.
Wenn alle Beteiligten nur irgendwie mitma-
chen wollen, wird es schwierig.

Es braucht jemanden, im Extremfall eine
einzige Person, die fiir ihre Idee brennt, sich von
ersten Schwierigkeiten und Misserfolgen nicht
entmutigen ldsst, sondern resilient weitermacht,
kampft, mit Leidenschaft und Augenmafs.

2. Das neue Projekt bleibt im Wesentlichen
exklusiv ,das Kind“ einer einzigen Person.
Zumindest grofiere Projekte, wie der Neu-
oder der Umbau von Dorfgemeinschaftshiu-
sern, brauchen eine Projektgruppe aus mehre-
ren Personen, die unterschiedliche Sichtweisen,
Kenntnisse und Erfahrungen einbringen.

3. Es gibt keinen Riickhalt in der Dorfgemein-
schaft.

Es gibt Projekte, die letztendlich von einer
kleinen Zahl von Menschen getragen werden
und keinen Riickhalt in der Dorfgemeinschaft
haben. Sie fristen dann ein Inseldasein, von dem
eine als exklusiv wahrgenommene Substruktur
im Dorf profitiert.

Neue Ideen brauchen die Verankerung in der
Dorfgemeinschaft, sichtbar zundchst durch die
positive Resonanz in den zustédndigen Gremien
(Ortsbeirat, Ortsausschuss etc.). Ein Dorf lebt
aber im Wesentlichen durch die vielféltigen zwi-
schenmenschlichen Verflechtungen. Wer etwas
Neues will, sollte alle mitnehmen, méglichst
viele, zumindest manche. Die Menschen im Dorf
brauchen das Gefiihl, mitzukriegen, im besten
Fall daran beteiligt zu werden, was bei ihnen
passiert. Dafiir haben sich Dorfwerkstdtten
bewihrt. Die maf3geblichen Personen laden die
Bevolkerung zu einer Veranstaltung ein, in der
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Ideen fiir neue Projekte gesammelt und diese
vielleicht sogar schon mit ersten Ansétzen zur
Umsetzung gefiillt werden.

4. Die Verantwortlichen verharren in einer
Milieufixiertheit.

Sie ist beispielsweise dann gegeben, wenn in
einem Vereinsvorstand ausschliefdlich Man-
ner prasent sind, die ihr ganzes Leben im Dorf
verbracht haben. Ich habe erlebt, dass in einer
Situation, in der fiir einen zu griindenden Verein
Menschen gesucht wurden, die bereit sind, Ver-
antwortung zu iibernehmen, jemand sich meldet
und seine Bereitschaft dazu bekundet, aber
gleichzeitig die Anwesenden fragt, ob es okay ist,
wenn ein Zugereister eine Vorstandsfunktion
iibernimmt. Diese Person lebt seit 18 Jahren in
diesem Ort. Auch haben nach wie vor sehr wenig
Frauen leitende Rollen in den dorflichen Struk-
turen des biirgerschaftlichen Engagements. Was
es braucht, ist Vielfalt, Diversitét; Vielfalt an
Lebenserfahrungen, Sichtweisen und Kompe-
tenzen. Nach meinen Erfahrungen sind Projekt-
gruppen fiir ein neues Vorhaben zur Dorfent-
wicklung dann effektiv und erfolgreich, wenn
sie divers aufgestellt sind, wenn sie Ménner und
Frauen, jiingere und dltere, Alteingesessene und

Zugereiste, Vereinsverbundene und Vereinsun-
gebundene einbinden.

5. Die Denke, wir konnen fiir unser Dorf ein
grofies Stiick vom Kuchen der Fordermittel
abbekommen.

Zu Beginn der letzten Forderperiode des
LEADER-Programms erlebte ich, dass Engagierte
aus einer Ortschaft auf die dort vorhandenen
Millionen an Geldmittel starrten, mit den Eu-
ro-Zeichen in den Augen und fieberhaft {iberleg-
ten, wie ihr Dorf davon profitieren kann.

Besser ist ein anderer Ansatz: eine Idee reifen
lassen, daraus ein Projekt entwickeln, das eine
Herzensangelegenheit ist und dann schauen,
welche Fordertopfe fiir dieses Vorhaben zur
Verfiigung stehen. Hier konnte die Expertise der
Landvolkshochschule erfolgreich helfen, Pfade
zu relevanten Forderquellen zu finden, den
Prozess der Antragsentwicklung zu begleiten
und den Projektantrag fiir den Fordergeber zu-
stimmungsreif zu schreiben. Aber zuvor braucht
es eine gute, besser originelle Idee, die aus dem
eigenen Dorf kommen muss.

Bernhard Eder
Projektleiter
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Teil 2

(diese Seite wird
spdter nicht mitgezdhlt)
bzw. entfernt



Wensch
Familie

Wir wollen Menschen aller Altersgruppen in ihren jeweiligen
Lebensabschnitten begleiten und unterstiitzen. Unsere vielseitigen
Angebote wenden sich daher - teils generationsiibergreifend -

an Paare, Eltern und Kinder, Miitter und Viter, Alleinerziehende,
Grofieltern und Enkel, Alleinstehende sowie Senioren.

Besonders Familien mochten wir stiarken. Dafiir bieten wir in
Familienfreizeiten und anderen Seminarformen Impulse zu
Lebensgestaltung, Kommunikation und Bildung. Alle Aspekte des
familiaren Zusammenlebens kommen hier zur Sprache.

Mochten Sie mit Ihrem Familienkreis,
Ihrer Frauengruppe oder Seniorengruppe
zu uns kommen? Wir helfen Thnen gern
bei der Programmerstellung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: hollenbeck@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




S0 02.07.2023 11:00 UHR - SO 02.07.2023 17:00 UHR

Hardehausener Sommerfest
Abschied nehmen - vor dem Umbau

Wir laden zum 6. Hardehausener Sommerfest
ein. Kurz vor dem Umbau mo6chten wir mit Euch
die schonen Momente der letzten Jahrzehnte
Revue passieren lassen und die neuen Ideen und
Pléne in Hardehausen vorstellen. Gemeinsam be-
ginnen wir das Fest mit einem Gottesdienst. Fiir
Kinder besteht ein Angebot mit Spielen, Basteln
und Stockbrot backen. Alle Erwachsenen kon-
nen sich bei unterschiedlichen Kurzworkshops
austauschen, Erinnerungen auffrischen, inhaltli-
che Impulse bekommen und ihren Freunden und
Familien Hardehausen zeigen. Fiir Essen und
Trinken ist gesorgt. Wir freuen uns auch tiber
Giste, die Hardehausen zum ersten Mal kennen-
lernen mochten.

Leitung: Barbara Leufgen, Direktorin

Referierende: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge,
Janine Brandt, Rhetoriktrainerin, Thomas Henze, Spielpéddagoge,
Spielehaus Paderborn-Schlof Neuhaus

Kosten: Eintritt ist frei

Kursnr.: NO3SHHMO001

MO 03.07.2023 10:00 UHR - FR 07.07.2023 13:00 UHR
Aufins Hardehausener Land der
Zwerge, Trolle und Feen

Bildungstage fiir Miitter mit Kindern im Alter von 3
bis 6 Jahren

Fuinf Tage abwechslungsreiches Programm mit
Spiel, Spaf, Lernen und gemeinsamen Erlebnis-
sen in den Sommerferien. Hort sich gut an? Dann
lasst euch entfiihren ins Hardehausener Land
der Zwerge, Trolle und Feen. Dies ist das richtige
Seminar fiir Miitter mit Kindergartenkindern,
die mal rauskommen und zusammen mit ihren
Kindern Hardehausen entdecken méchten. In
gemeinsamen Spiele-, Bewegungs-, Bastel- und
Entdeckungsrunden lernen wir uns selbst und die
Gruppe kennen, erkunden Hardehausen und die
wunderschone Natur drum herum und verbrin-
gen wertvolle Zeit mit den Kindern. In getrenn-
ten Einheiten sprechen die Miitter z.B. {iber die
Herausforderung, Familie, Partnerschaft, Beruf,
Haushalt und Freizeit unter einen Hut zu bekom-
men, wihrend die Kinder von einem erfahrenen
Betreuerteam beaufsichtigt werden.

Gemeinsame Aktionen runden das Programm ab.
Es sind LWL-Fordergelder beantragt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin, Anna Hollenbeck, Fitnesstraine-
rin B-Lizenz BSA, Andreas Meyer, Waldpddagoge, Petra Rassen-
hovel, Didtassistentin, Konditorin

Kosten: 285,00 €

Kinder 4-10 J.: 162,00€

Kinder 11-14 J.: 188,00€

Kursnr.: NOSHHEA002

MO 31.07.2023 10:30 UHR - DO 03.08.2023 14:00 UHR
,,/Alles hat seine Zeit*
Bildungstage fiir Senioren

In einer sich immer schneller drehenden Zeit
ist es wichtig, Momente der Entschleunigung zu
finden. Dieses Seminar bietet eine Auszeit vom
Alltag und die Chance zur Reflexion:

Welche Gewohnheiten und Verhaltensweisen
. will ich ( ver-)andern?
- Wie will ich meine Zeit nutzen?
. Was erwarte ich noch von meinem Leben?
- Was soll mir nicht verloren gehen?

Mit Gleichgesinnten werden diese Fragen ins
Gesprich gebracht und Rédume fiir eigene Ant-
worten erdffnet.

Das Klostergeldnde und die umgebende Natur
bieten einen Ort der Ruhe. Mit Entspannungs-,
Atem- und Achtsambkeitsiibungen werden die
korperlichen Reserven aufgefiillt. Geistliche Im-
pulse z.B. iiber Kairos und Chronos runden das
Programm ab. In den Pausen und abends bleibt
dazu genug Platz fiir Austausch und Geselligkeit.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Barbara Leufgen, Direktorin, Gudrun Frank, Na-
turfriseurin, Entspannungspddagogin, Thomas Frank u. a.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: NO3HHQS003

FR 04.08.2023 10:00 UHR - SO 06.08.2023 13:00 UHR
Hardehausener
Midchenwochenende

Zeit fiir starke Mddchen

Hast Du Lust, neue Leute kennen zu lernen,
gemeinsam jede Menge Spaf$ zu haben? Dann
komm zum Hardehausener Madchen-Wochen-
ende! Neben gemeinsamen Aktionen hast Du die
Chance, Deine Talente an drei Tagen in verschie-
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denen Workshops auszuprobieren.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Luisa Roensch, Erzieherin, Theaterpddagogin,
Monika Schéfers, Erzieherin

Kosten: 135,00 €

Kursnr.: NO3HHZKO001

DI 08.08.2023 18:00 UHR - DI 08.08.2023 19:00 UHR

Im Alter sicher unterwegs, Schutz
vor Betrug am Telefon und im Inter-
net, Manipulation und finanziellen
Schaden clever vermeiden
Web-Seminar: Wissen kompakt, konkret, digital.

Das Telefon klingelt. Eine unbekannte Stimme
meldet sich. Sie behauptet ein Enkel zu sein oder
womoglich ein Polizeibeamter. Wie verhalt man
sich richtig, um nicht Opfer von Betriigern zu
werden?

Der Vortrag bietet neben Informationen zum Ta-
terverhalten wichtige Verhaltensempfehlungen,
um Straftaten vorzubeugen. Ziel der Kreispolizei-
behorde Hoxter ist es, auf die Gefahren aufmerk-
sam zu machen und ein realistisches Kriminali-
tdtsbild zu vermitteln.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Albert Ecke, Direktion Kriminalitdt Kriminalpra-
vention/Opferschutz der Kreispolizei in Hoxter

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Kursnr.: NO3HHQS006

SA 12.08.2023 10:00 UHR - SA 12.08.2023 17:00 UHR
»Eine feinfiihlige Auszeit fiir dich,

fir mich, fiir uns”

Ein ressourcenvoller Workshop zum Thema Hoch-

sensibilitdt und Hochbegabung fiir Eltern/GrofSel-

tern und deren Kinder/Enkel im Alter von 5 bis 12

Jahren

Hochsensibilitdt zeichnet sich durch eine hohe
Sensibilitdt bei der Verarbeitung von Reizen
aus. Sie bedeutet, deutlich mehr Reize wahrzu-
nehmen, als die meisten Menschen dies tun und
diese Reize intensiver zu empfinden. Gerdusche,
Gertliche, Licht und Farben, aber auch Beriihrun-
gen und Emotionen werden von hochsensiblen
Menschen hiufig so stark und in nahezu iiber-
flutender Menge empfunden, dass sie schnell als

zu viel oder als unangenehm empfunden werden.

Es kommt somit nicht selten vor, dass ein hoch-

sensibles Kind seine Tranen oder seine Wut dann
auch nicht zuriickhalten kann oder sich ganz
von seiner Umwelt abwendet.

Eine angeborene , Filterschwéche® als Grund-
lage der Hochsensibilitdt ist Voraussetzung
dafiir, dass sich im Sduglingsalter eine geistige
Hochbegabung entwickeln kann: Kinder mit
angeborenem hohen kognitivem Potenzial und
gleichzeitiger Reizoffenheit durchlaufen durch
die Verarbeitung der vielen ungefilterten Reize
eine besonders rasche und aufSergewShnlich
vernetzte Hirnentwicklung. So verwundert die
Feststellung nicht, dass fast alle Hochbegabten
auch hochsensibel sind, was im Umkehrschluss
jedoch nur bedingt zutrifft.

Hochsensibilitdt und Hochbegabung - jede fiir
sich und beide zusammen - und deren Schnitt-
mengen zeichnen sich durch zahlreiche Facetten
aus. Diese Bereiche kdnnen befliigeln, bestidrken
und zu Hochstleistungen fiihren, kénnen aber
auch irritieren, entmutigen oder dngstigen.

Dieser Workshop bietet fiir Eltern/Grofieltern
und ihre Kinder/Enkel im Alter von von 5 bis 12
Jahren die Moglichkeit zum identitétsstiftenden
Beisammensein und wertschitzenden Austausch
unter Gleichgesinnten, ohne sich einander erkla-
ren zu miissen.

Auch (sozial-)padagogische Fachkréfte aus Kin-
dergarten und Schule sind herzlich willkommen!
Teilnehmerinteressen, ,Fall-Beispiele, Anregun-
gen und Fragen werden gerne aufgegriffen, um
bestmaglich auf die Wiinsche und Erfordernisse
aller Teilnehmenden eingehen zu konnen.

Der eintédgige Workshop findet in Kooperation
mit der (lern-)therapeutischen Praxisgemein-
schaft Denklabyrinth aus Warburg statt.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Gaby Weyrich, M.A., Angela Ozdem, Heilpraktike-
rin fiir Psychotherapie, Lerntherapeutin

Kosten: Erwachsene: 78,00 €

Kinder 4-10 J.: 45,00€

Kinder 11-16 J.: 52,00€

Kursnr.: NO3HHEAO011

16 MENSCH UND FAMILIE



DI 15.08.2023 10:00 UHR - MI 16.08.2023 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter,
aktiv und vital als Rentner*in

ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand

Was soll ich jetzt machen? Welche neuen Per-
spektiven gibt es fiir mich? Was gibt meinem
Leben Sinn? Das sind Fragen, die sich Thnen

bei Threm Ubergang in die Rentenphase stellen.
Vieles Neue ist zu meistern. Vertraute berufliche
Kontakte und Aufgaben fallen weg. Es gilt, den
Lebensalltag neu zu gestalten, den Kompass der
eigenen Lebensorientierung neu zu justieren.
Manche fallen in ein schwarzes Loch des Rent-
nerschocks.

Der Neustart ist eine grofde Chance, lang gehegte
Traume endlich zu verwirklichen und neue
Fahigkeiten und Talente zu entdecken.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Menschen in
der gleichen Lebenssituation diesen einschnei-
denden Wechsel konstruktiv, kreativ und selbst-
bewusst anzugehen. In diesem Kurs bekommen
Sie fiir Sie personlich passende Orientierungen.
Wir geben Thnen Impulse fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im Alter.

Die Themen im Einzelnen:

. Riickschau auf die Berufszeit

- Ausblick auf die Chancen und Herausforde-
rungen des neuen Lebensabschnittes

. aus Trdumen werden konkrete Ziele

- eigene Talente und Stirken (wieder) wahr-
nehmen und ausbauen, neue Fahigkeiten
entdecken

- den personlichen Weg fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im
Alter starten

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben
Kursnr.: NO3HHQS001

FR 18.08.2023 16:00 UHR - SO 20.08.2023 13:30 UHR

Wochenende fiir Mutter und Tochter

Die Beziehung zwischen Mutter und Tochter
ist hiufig eine ganz besondere. Génnen Sie sich
ein gemeinsames Wochenende im idyllischen

Hardehausen mit ganz viel quality time zu zweit.

Begleitet von der Entspannungspddagogin und

Naturfriseurin Gudrun Frank erwarten Sie eine
gefiihrte Wanderung rund um Hardehausen, ein
Flechtkurs zum Experimentieren und wohltuen-
de Entspannungsiibungen. Sie erhalten von Brit-
ta Limberg, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Impulse zur eigenen Kérperwahrnehmung und
beleuchten mit der Musikpddagogin Ursel Konze
die Beziehung zwischen Mutter und Tochter in
all ihren Facetten. Religiose Angebote und Zeit zu
zweit runden das Programm ab.

Hinweis: Anmeldung nur zu zweit mdglich. Nur
fiir Erwachsene.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.
Referierende: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungs-
padagogin, Britta Limberg, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Ursel Konze, Musikgeragogin, Sozialpddagogin

Kosten: 206,00 €

Kursnr.: NOSHHEW001

Weiterer Termin:

FR 25.08.2023 16:00 UHR - SO 27.08.2023 13:30 UHR
Kursnr.: NOSHHEW002

MI 30.08.2023 9:00 UHR - MI 30.08.2023 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining -
als Frau gekonnt kontern

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstraufd
an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofte Ubung umsetzen kann. Wie
setze ich Sprache, Stimme und Kdrper richtig ein,
trete selbstsicher auf und bin in Diskussionen
schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine Brandt
wird Thnen hierzu zahlreiche Tipps und Tricks
beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: 99,00 €
Kursnr.: NOSHHLP001
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FR 01.09.2023 17:00 UHR - SO 03.09.2023 13:00 UHR
Sonne, Mond und Sterne -
aufin die Galaxie

Zu einem bunten Wochenende sind herzlich Fa-
milien mit Kindern eingeladen. Unter dem Motto

,Sonne Mond und Sterne - auf in die Galaxie® wol-
len wir uns an diesem Wochenende mit Eltern
und Kindern gemeinsam auf den Weg machen.
Es stehen Aktivitdten drinnen und draufien auf
dem Programm ebenso wie Sing-, Spiel- und Bas-
telrunden. Wir besuchen das Weltall und treffen
auf Ungewohnliches und Zauberhaftes ..10..9..8..
der Countdown lauft.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Annette Kerkhoff, Erzieherin, Entspannungs- und
Bewegungspéddagogin, Lea-Aylin Soraru, Erzieherin

Kosten: 135,00 € Kinder 4-10].: 80,00€

Kinder 11-16].: 93,00€

Kursnr.: NO3HHEA001

SA 09.09.2023 10:00 UHR - SA 09.09.2023 17:00 UHR
Auch wenn mich alles anspringt,
ich schaffe es doch!

Ein ressourcenvoller Workshop zum Thema Hoch-
sensibilitit und Hochbegabunyg fiir Jugendliche und
junge Erwachsene in Schule, Studium, Ausbildung
und Beruf

Gerade in so priagenden Lebensphasen wie der
Pubertédt und der Identitdtsfindung am Ende

der Schulzeit sowie mit dem Beginn eines neuen
Lebensabschnitts in Studium, Ausbildung und
Beruf nehmen hochsensible Menschen ihre
eigenen Gefiihle und die Stimmung innerhalb
Thres Umfeldes noch intensiver, tiefer und weit-
reichender wahr, als sie dies ohnehin schon tun.
Kommt dann noch eine hohe Begabung hinzu, ist
die Herausforderung besonders grof3, denn: Auch
flir Hochbegabte ist es keine Selbstverstdndlich-
keit, die Herausforderungen von Schule, Ausbil-
dung, Studium und Beruf zu meistern. Vielen
fallt zum Beispiel aufgrund ihrer breit gestreuten
Interessen schon die Wahl des richtigen Studien-
faches nicht leicht und wihrend einigen in der
Schule das Lernen noch leicht von der Hand ging,
bereitet ihnen die Eigenverantwortung und das
hohe Maf an Selbstorganisation, die ein Studi-
um erfordern, eventuell Schwierigkeiten. Auch
kénnen notwendige Fertigkeiten nie erworben
worden sein, kann die Frustrationstoleranz

niedrig sein oder der eigene Perfektionsanspruch
im Weg stehen. Zudem kann neben mangeln-

der Motivation, sich auch mit Themen, welche
nicht anspruchsvoll genug scheinen, auseinan-
dersetzen zu miissen, Langeweile gegeben sein
hinsichtlich zwingender Anforderungen des
Auswendiglernens.

Wie kommt es dazu, trotz hoher Begabung (und
Sensibilitdt) deutlich weniger zu leisten als zu
erwarten wire?

Eine altersgerechte, vertiefte Einfiihrung die The-
matik der Hochsensibilitdt/Hochbegabung wird
genauso gegeben sein wie Empfehlungen zum
Umgang mit Priifungsangst, Reiziiberflutung
und Stress.

Strategien zum Selbstwertaufbau, dem besse-
ren Erlangen von sozialer Kompetenz und dem
Meistern sozialer Situationen werden genauso
vermittelt werden wie Tipps zum Ermoglichen,
sich abzugrenzen.

Das Seminar richtet sich an Jugendliche und
junge Erwachsene.

Der Workshop findet in Kooperation mit der
(lern-)therapeutischen Praxisgemeinschaft Den-
klabyrinth aus Warburg statt.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Angela Ozdem, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Lerntherapeutin, Gaby Weyrich, M.A.

Kosten: 86,00 €

Kursnr.: NOSHHEA010

DI12.09.2023 18:00 UHR - DI 12.09.2023 19:00 UHR
Erben und vererben - Vermogens-
nachfolge richtig regeln, Fallstricke
und Streitigkeiten vermeiden
Web-Seminar: Wissen kompakt, konkret, digital

Jedes zweite Testament bringt Unmut und
Zwist in die Familie. Rechtsstreitigkeiten um
das Erbe nehmen zu. Umso wichtiger ist es,
dass der letzte Wille klar und eindeutig formu-
liert und den jeweiligen Lebensverh&ltnissen
angepasst ist.

Bei diesem Web-Seminar erfahren Sie vieles
Wissenswertes zu diesem Thema; Sie erhalten
prazise Informationen und Hintergrundwissen.
Sie haben die Moglichkeit, Fragen zu stellen und
Thre Anliegen zur Sprache zu bringen.
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Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Martin KluR, Rechtsanwalt und Notar, Fachan-
walt fiir Arbeits- und Erbrecht, Brakel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursnr.: NO3HHQS004

MI 04.10.2023 10:00 UHR - FR 06.10.2023 13:00 UHR

Hardehausener Jungenwoche
fiir Jungs zwischen 10 und 14

Zum Start in die Herbstferien mit gleichaltrigen
Jungs ein paar abenteuerliche Tage erleben:
Sport und Spiel, Rallye und Lagerfeuer, Spaf und
neue Freunde. Du kannst neue Talente bei Dir
entdecken und ausprobieren in verschiedenen
Workshops.

Nachdenkliches wird auch dabei sein: Menschen
sind sehr verschieden, in Grofee, Hautfarbe,
Herkunft, Religion und vielem mehr. Wie gehen
wir mit Vielfalt um? Kénnen wir Unterschiede
gut aushalten?

Wer so in die Ferien gehen mochte, ist hier gera-
de richtig.

Angesprochen sind Jungen zwischen 10 und 14
Jahren.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: NO3HHZK002

MO 09.10.2023 10:00 UHR - FR 13.10.2023 13:00 UHR

Prima Klima
Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder in den
Herbstferien

Wir miissen das Klima schiitzen - aber wie geht
das?

Das Thema Klima ist umfangreich und geht uns
alle an. Es erstreckt sich iiber viele Themengebie-
te und umfasst sowohl natur- als auch sozial-
wissenschaftliche Aspekte. Zentrale Handlungs-
bereiche sind beispielsweise Energie, Mobilitit,
Ressourcen, Tourismus, aber auch Gesundheit,
Erndhrung, 6kologische Vielfalt, Konsum und
viele mehr. Allzu oft bleiben Mafinahmen zum
Klimaschutz umstritten. Generelle Losungen
gibt es meist nicht. In diesen Tagen wollen wir
die Fahigkeiten erlernen, bewusste und ausge-
wogene Entscheidungen zu treffen und danach
zu handeln. Auf diese Weise kénnen Sie Zukunft
aktiv gestalten.

Filir Erwachsene und Kinder gibt es gemeinsame
und getrennte Programmteile. Ein erfahrenes
Betreuerteam steht fiir die Kinder zur Verfiigung.
Lieder, Nachtwanderung und religise Impulse
runden das Angebot ab.

Leitung: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin BA,
Kommunikationstrainerin

Kosten: Erwachsene: 290,00 €

Kinder 4-10 J.: 165,00 EUR

Kinder 11-16 J.: 193,00 EUR
Kursnr.: NOSHHEA005

S0 29.10.2023 11:00 UHR - SO 29.10.2023 15:30 UHR
Tag des Freundeskreises

Der Tag des Freundeskreises beginnt um 11.00
Uhr mit einem Gottesdienst. Nach dem Mittag-
essen findet die Mitgliederversammlung mit
Jahresberichten und Neuwahlen statt. Anschlie-
fRend steht Dr. Peter Jochem, geistlicher Rektor in
Hardehausen, zum Gespréch bereit: Wie sind sei-
ne ersten Erfahrungen in Hardehausen? Welche
Ideen und Pline hat er fiir die kommende Zeit?
Natiirlich kommen aktuelle Informationen zum
Umbau nicht zu kurz.

Wir freuen uns {iber viele Géste an diesem Tag.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: 10,00 €
Kursnr.: X032310290

FR 03.11.2023 17:00 UHR - SO 05.11.2023 13:00 UHR
Komm, lass uns in die Zukunft

starten

Zu einem bunten Wochenende sind herzlich
Familien mit Kindern eingeladen. Unter dem
Motto ,Komm, lass uns in die Zukunft starten®
wollen wir uns an diesem Wochenende mit
Eltern und Kindern gemeinsam auf den Weg ma-
chen. Wir machen Plidne, suchen Vorbilder und
freuen uns auf die Zukunft. Mit verschiedenen
kreativen Angeboten mochten wir an diesem
Wochenende starten. Es stehen Aktivitdten drin-
nen und drauflen auf dem Programm ebenso wie
Sing-, Spiel- und Bastelrunden.
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Annette Kerkhoff, Erzieherin, Entspannungs- und
Bewegungspéddagogin, Lea-Aylin Soraru, Erzieherin
Kosten: 135,00 €
Kinder 4-10 J.: 80,00€

Kinder 11-16 J.: 93,00€
Kursnr.: NO3HHEA003
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SA 11.11.2023 10:00 UHR - SA 11.11.2023 17:00 UHR
Moderne Umgangsformen und
Benimmregeln fiir den alltéiglichen
Gebrauch

In diesem Seminar erfahren Sie, womit Sie ande-
ren Menschen ihre Wertschitzung, Respekt und
Hoflichkeit zeigen kdnnen. Sie optimieren Ihr
Auftreten und bereiten sich auf die Begegnung
mit anderen vor. Sie lernen, wie Sie sich sicher
und souverdn im Berufsleben bewegen, wie Sie
anderen Menschen mit Achtung entgegengehen
und ihnen Thre Aufmerksambkeit schenken:
angefangen mit der richtigen BegriiRung, der
perfekten Anrede, der Beachtung von Dresscodes,
des Beherrschens von Small-Talk, wertschitzen-
der Kommunikation und Telefonaten. Ob Sie
Gast oder Gastgeber sind, privat oder im Beruf,
Manieren sind wieder sehr gefragt. Je besser

Sie sich auskennen in der Tisch- und Esskultur,
umso sicherer und entspannter sind Sie. Bei
einer stilvollen Einladung ist die Sitzordnung
stimmig, der Tisch passend gedeckt und auch am
Buffet gibt es bestimmte Regeln zu beachten. Den
richtigen Umgang mit dem Service-Personal gilt
es ebenfalls zu wissen. Alles Wichtige rund um
moderne Umgangsformen, locker erkldrt und
mit Freude umgesetzt, erfahren Sie am besten in
diesem Tagesseminar.

Inhalt:
. Ton und Takt bei Tisch und Tafel
- Verhalten in peinlichen Situationen
. Kommunikation mit Kunden und Gésten
- Gemeinsames Mittagessen als praktischer
Teil
- Begriiffung, Anrede und Vorstellen
- Umgangsformen im Geschéftsleben
- Business Dresscode
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Barbara Rumpf, psychologische
Managementberatung

Kosten: 127,00 €
Kursnr.: NO3HHBS011

FR 17.11.2023 16:30 UHR - SA 18.11.2023 14:30 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte
Lebenszeit

Sterben ist ein Teil des Lebens

Einen Erste-Hilfe-Kurs hat fast jeder absolviert.
Aber wenn man an das Lebensende nahe stehen-
der Menschen oder an das eigene Sterben denkt,
ist man oft hilflos. Am Ende wissen, wie es geht,
das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung, das bietet
dieser Kurs. Dabei geht es um Patientenverfii-
gung und Vorsorgevollmacht ebenso wie um die
brennenden Fragen, wo will ich wie beerdigt
werden? Auch ethische Fragen zur Sterbehilfe
kommen zur Sprache. Und nicht zuletzt Ster-
bephasen und Sterbebegleitung (Hospiz, Pallia-
tivmedizin) sowie Rituale des Abschiednehmens
und Loslassens.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Ursula Nolte, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Brigitte Stute, Ehrenamtliche Mitarbeiterin
der Hospizbewegung

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben
Kursnr.: NO3HHDAO001

DO 23.11.2023 9:00 UHR - DO 23.11.2023 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern
Schlagfertigkeitstraining

Sie beherrschen die Grundtechniken der Schlag-
fertigkeit bereits und méchten Ihre Fahigkeiten
weiter ausbauen?

In diesem Seminar werden Sie zusétzliches
Handwerkszeug bekommen, um auch in heraus-
fordernden Situationen, wie z.B. bei dem Versuch
der Manipulation, souverén reagieren zu konnen.
Zusitzlich lernen Sie, wie Sie Thren Standpunkt
selbstbewusst vertreten, sollte dieser einmal ver-
bal angegriffen werden. Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Ihnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: 99,00 €
Kursnr.: NO3HHLP002

20 MENSCH UND FAMILIE



FR 24.11.2023 16:30 UHR - SO 26.11.2023 13:00 UHR
,Macht die Tiren auf, macht die
Herzen weit.”
Adventswochenende fiir Familien

,Macht die Tiiren auf, macht die Herzen weit.“
Der Refrain dieses einfachen wie schénen Kin-
derliedes bildet das Motto fiir die Hardehausener
Adventswochenenden. Mal Eltern, mal Grof2-
eltern mit Kindern sind zu vier Wochenenden
eingeladen, um sich zusammen auf das Wunder
von Weihnachten einzustimmen und vorzube-
reiten, um miteinander zu entdecken, wo offene
Tiiren und offene Herzen heute gut titen.

Gemeinsame Aktionen und Spiele, Gespréchs-
runden fiir die Erwachsenen und natiirlich der
grofde Bastelnachmittag priagen diese intensive
Familienzeit. Mit dem Sonntagsgottesdienst
findet das Wochenende seinen feierlichen Ab-
schluss.

Die Kinder werden zwischenzeitlich von erfahre-
nen Betreuerinnen und Betreuern begleitet.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Erwachsene: 135,00 €

Kinder 3-10 Jahre: 80,00 €

Kinder 11-14 Jahre: 90,00 €

Kursnr.: NOSHHEA006

Weitere Termine:

FR 01.12.2023 16:30 UHR - SO 03.12.2023 13:00 UHR
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder

im Advent

Leitung: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin BA,

Kommunikationstrainerin
Kursnr.: NOSHHEA007

FR 08.12.2023 16:30 UHR - SO 10.12.2023 13:00 UHR
Adventswochenende fiir Familien

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Kursnr.: NO3HHEA008

FR 15.12.2023 16:30 UHR - SO 17.12.2023 13:00 UHR
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder
im Advent

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kursnr.: NO3HHEA009
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Die Forderung und Stiarkung des bauerlichen Berufsstandes im land-
lichen Raum ist unser Auftrag. Als Anlaufstelle fiir landwirtschaftliche
Unternehmer und Unternehmerinnen, ihre Familien und Mitarbeiter
bieten wir ein breites Bildungsangebot.

Neben der praktischen Unterstiitzung in beruflichen und betrieb-
lichen Fragen behandeln unsere Veranstaltungen auch Themen
aus der Familienberatung sowie der Forderung der landlichen Ent-
wicklung. Zudem greifen wir allgemeine aktuelle Fragestellungen
aus Politik und Gesellschaft auf.

Planen Sie ein Seminar fiir eine Gruppe aus
dem Agrarbereich, fiir Landwirte, Landfrauen
oder Berufs- / Fachschulklassen?

Welche Themen interessieren Sie besonders?
Dann sprechen Sie uns an.

Ihre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: hollenbeck@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



DI 25.07.2023 14:00 UHR - DI 25.07.2023 16:00 UHR
Libori Landvolkkundgebung 2023

Gesa Langenberg, Landwirtin aus Bockstedt in
Niedersachen, Diplom-Agrarwirtin, ist bekannt
auf ganz unterschiedlichen Kanilen: Gast bei
hart aber fair im Fernsehen, mit 100 ha Heimat
auf youtube, mit hi.gesa auf Insta. Als junge
Landwirtin prisentiert sie nicht nur Cem Ozde-
mir (Bundeslandwirtschaftsminister) gegeniiber,
wie die Zukunft der Landwirtschaft aus Sicht der
jungen Generation aufgestellt sein sollte.

Alle Interessierten, insbesondere auch junge
Menschen aus der Landwirtschaft, sind herzlich
in den Paderborner Schiitzenhof eingeladen. Im
Begriiffungstalk kommen Prominente zu Wort,
ebenso Dr. Michael Bredeck als Diozesanadmi-
nistrator sowie Grundkursteilnehmer aus dem
diesjahrigen Hardehausener Grundkurs.

Der Musikverein Ossendorf unter Leitung von
Daniel Uhe wird die musikalische Begleitung
iibernehmen.

Ein Shuttle vom Dom zum Schiitzenhof wird zur
Verfiigung gestellt.

Festrednerin: Gesa Langenberg, Landwirtin, M. Sc. Agrar, hi.ge-
sa, 100 ha Heimat
Kursnr.: NO3HHPA002

DI 22.08.2023 18:00 UHR - DI 22.08.2023 21:00 UHR
Wie retten wir die Demokratie? - 10
Impulse von Jiirgen Wiebicke
Eine Veranstaltung des Netzwerks Land.macht.
Zukunft

Unsere Demokratie ist gefdhrdet, durch
autoritdre populistische Kréfte, die zunehmende
soziale Spaltung in Arm und Reich und durch
den Riickzug ehemals aktiver Biirger*innen
von politischer Mitgestaltung. Demokratie ist
kein Selbstldufer. Sie muss gelernt, gelebt und
verteidigt werden. Von uns allen. Wie konnen
wir deren Substanz erhalten und sie lebendig
gestalten, so dass sich wieder mehr Menschen
dafiir einsetzen und engagieren? Der Journalist
und Philosoph Jiirgen Wiebicke gibt dazu zehn
griffige Regeln an die Hand. Es kommt auf jeden
Einzelnen an, wenn wir die Demokratie neu
beleben wollen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Jiirgen Wiebicke

Kosten: Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: NO3HHPA003

MO 28.08.2023 8:00 UHR - FR 01.09.2023 19:00 UHR
Kultur - Gesellschaft - Begegnung:
Sachsen-Anhalt

Ausgehend von der evangelischen Heimvolks-
hochschule Alterode im Harz werden Tage-
stouren zu sehenswerten Orten in Sachsen-An-
halt angeboten. Der erste Tag beinhaltet eine
Stadtfithrung durch Altenrode und ein Begrii-
Rungsabend in der Heimvolkshochschule. Der
zweite Tag steht unter dem Stichwort , Technik®,
Das Pumpspeicherkraftwerk in der Talsperre
Wendefurth und das Bodetal mit Besuch vom
Hexentanzplatz werden besucht. Der dritte Tag
fiihrt nach Halberstadt und Quedlinburg mit
Besichtigung der Domschitze. Der Abend bietet
eine italienische Operngala im Wipertihof von
Quedlinburg. Donnerstag geht es nach Magde-
burg. Der Dom und das Schiffshebewerk am Mit-
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tellandkanal werden besichtigt. Die Riickfahrt
am Freitag fiihrt iber Wernigerode, wo es eine
historische Stadtfithrung gibt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: EZ: 650,00 €, DZ: 605,00 €
Kursnr.: NO3HHCS001

MI 13.09.2023 19:00 UHR - MI 13.09.2023 22:00 UHR
Zehnter Hardehausener Keller-
abend ohne Keller

Auch ohne Keller m6chten wir gemeinsame Zeit
mit Euch verbringen. Wir laden Euch ganz herz-
lich zum néchsten Hardehausener Kellerabend
am 13.09.2023 ab 19:00 Uhr ein. Wir mochten uns
mit Euch unterhalten und etwas trinken. Dartii-
ber hinaus besteht die Moglichkeit, sich iiber den
Grundkurs 2024 zu informieren sowie am ersten
Hardehausener Kellerquiz teilzunehmen. Wer
mochte, kann auch in Hardehausen {ibernach-
ten. Wir freuen uns auf Euch!

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kursnr.: NOSHHBL004

SA 21.10.2023 10:00 UHR - SA 21.10.2023 14:00 UHR

Grundkursschnuppertag
Hardehausener Grundkurs kennenlernen

Du hast noch Zweifel und weifst nicht, ob der
Grundkurs das Richtige fiir Dich ist? Einige Fra-
gen sind fiir Dich noch ungeklédrt und beschéfti-
gen Dich aktuell, z.B.:

- Sind sechs Wochen nicht zu lang?

- Was fiir Leute melden sich zum Kurs an?

- Was steckt hinter den Kursinhalten?

- Wie kann ich eine Forderung beantragen?

- Oder bist Du einfach neugierig geworden und

mochtest noch mehr wissen?

Dann komm vorbei - wir laden Dich herzlich ein
zum Schnuppertag! Lerne das Team und Harde-
hausen kennen, erfahre mehr tiber die Kursin-
halte und stelle uns Deine individuellen Fragen
zum Kurs. Gerne geben wir Dir Antworten und
einen ersten Einblick in den Grundkurs.

Wir sehen uns am 21.10.2023 in der Landvolks-
hochschule Hardehausen!

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Kursnr.: NO3HHBL046

SO 05.11.2023 09:00 UHR - DI 07.11.2023 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir
mehr Gewinn und Lebensqualitit

Individuelle Wege fiir komplexe Herausfor-
derungen - das bendtigen zukunftsorientierte
Unternehmer*innen heute. Kompetenzen in der
Unternehmensfiihrung bieten die neuen bus
Trainings! Individualitit, Struktur und Weitblick
- auf diesen Sdulen ruht der Unternehmenser-
folg. Und in diese Bldcke gliedert sich die neue
bus-Reihe. 9 Module, die nun auch Fithrungsthe-
men, Verdnderungsmanagement und landwirt-
schaftliche/betriebliche Imagearbeit umfassen.

bus 1: Exfolg durch Personlichkeit

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Fiih-
rungsrolle und erleben Sie, wie die Personlich-
keit Grundlage fiir ein dauerhaft erfolgreiches
Unternehmen ist. Analysieren Sie Ihre Stirken
und entdecken neue Entwicklungspotenziale.

Was Sie mitnehmen:
- Wissen iiber personliche Starken und Schwi-
chen
- Menschen einschétzen und mit ihnen umge-
hen kénnen
- Motivation und Verantwortungsbewusstsein
- Eine Definition von Fithrungskompetenz

bus 2: Betriebe in komplexen Zeiten

Analysieren Sie verschiedene Trends und testen
Sie die Auswirkungen auf Ihr Unternehmen.
Uberpriifen Sie, ob verschiedene Entwicklun-
gen des Betriebes auch zu Ihren personlichen
Starken und Wiinschen passen. Nehmen Sie
kommende Verénderungen aktiv in die Hand
und gestalten die Zukunft selber.

Was Sie mitnehmen:
- Betriebliche Stédrken-/Schwichen-Analyse
- Souverdner Umgang mit Verdnderungen
- Ideen fiir die Unternehmensentwicklung

bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine préagnante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.
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MO 15.01.2024 10:00 Uhr — SA 24.02.2024 10:00 Uhr

Grundkurs 2024 -
Finde deinen Weg

Du hast die landwirtschaftliche, gértnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fachschule
oder das Studium beendet?

Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt iiber Deinen persénlichen und berufli-
chen Weg nachzudenken?

Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten verbes-
sern?

Du willst selbstbewusster auftreten konnen?

Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen Er-
fahrungen auszutauschen, neue Dinge auszupro-
bieren, Weichen fiir die Zukunft zu stellen und
Freunde fiir das Leben zu finden?

Dann melde Dich zum Hardehausener Grund-
kurs vom 15.1. bis 24.2.2024 an.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele u. Visionen fiir die Zukunft
- Rhetorik und Kommunikation
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Verhandlungstraining
- Entscheidungshilfen
- Teamtraining
- Tagesexkursionen
- Betriebsbesichtigungen
- Studienfahrt
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten: 1615,00 €
Kursnr.: MO3HHBLO16




bus 4: Klare Entscheidungen

Konkretisieren Sie Ihre Projekte und steigern
Sie Ihre Entscheidungskompetenz mit einem
langfristigen Businessplan.

- Was Sie mitnehmen:

- Grundlagen fiir Entscheidungsfindungen

- Prioritdten richtig setzen

- Strategische Planungen fiir die Zukunft

- Ein konkreter Zeitplan fiir Thre weitere Ent-

wicklung

bus 5: Optimale Zusammenarbeit

Fiihrung heifdt gute Zusammenarbeit mit ande-
ren: Mitarbeiter, Familienangehéorige, Geschifts-
oder Kooperationspartner. Entwickeln Sie Ihre
gesamte Umgebung zu einem positiven Team!

Was Sie mitnehmen:
- Situatives Fiihren in unterschiedlichen Situ-
ationen
- Analyse des eigenen Kommunikationsstils
- In schwierigen Situationen den Kopf behal-
ten durch gekonnte Gesprachsfithrung
- Motivation fiir das ganze Team

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Folgende Module werden in diesem Halbjahr angeboten:
Betriebe in komplexen Zeiten — Modul 2

DI 05.11.2023 - DO 07.11.2023

Kursnr.: NO3HHBL045

Fit fiir die Zukunft — Modul 9 (Aufbaukurs)

MI 06.12.2023 - DO 07.12.2023
Kursnr.: NO3SHHBA006

busplus

DI 21.11.2023 - MI 22.11.2023
Kursnr.: NOSHHBA003

VORANKUNDIGUNG

DI 02.01.2024 14:00 UHR - DO 04.01.2024 13:00 UHR
Frau auf dem Land - Zwischen
sozialer Verantwortung und Selbst-
verwirklichung

Wintertagung der Frauen

Kursnr.: 0O03HHBLOO01

MO 19.02.2024 10:00 UHR - SA 24.02.2024 13:00 UHR

Grundkurs 50 +

Standortbestimmunyg fiir landwirtschaftliche Be-
triebsleiterinnen und Betriebsleiter

Kursnr.: O03HHBLO017
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Vielfaltige theologische und spirituelle Fragen sowie Aspekte des
religiosen und kirchlichen Lebens bieten Gelegenheiten, existenzielle
Lebensfragen zu bedenken und die Verantwortung der Christen in
der und fiir die Gesellschaft zu reflektieren.

Als landpastorales Zentrum fiir das Erzbistum Paderborn wollen

wir Impulse fiir kirchliche Entwicklung in landlichen Riumen setzen.
Unser Angebot ist daher auf Gruppen aus Kirche und Verbinden,

aber auch auf interessierte Einzelpersonen ausgerichtet.

Planen Sie ein Wochenende fiir Familien mit Erstkommu-
nionkindern? Mochten Sie Einkehrtage im ehemaligen
Zisterzienserkloster durchfiihren? Suchen Sie Aus- und Fort-
bildungen fiir Lektoren und Kommunionhelfer oder Leiter
von Wort-Gottes-Feiern? Gern stellen wir gemeinsam mit
Thnen ein Programm zusammen.

Ihr Ansprechpartner dafiir ist:

Stephan Kreye, Dipl.-Theol., Dipl.-Pid.

Telefon: 05642 9853-222

E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



MO 31.07.2023 10:30 UHR - DO 03.08.2023 14:00 UHR

,Alles hat seine Zeit*
Bildungstage fiir Senioren

In einer sich immer schneller drehenden Zeit
ist es wichtig, Momente der Entschleunigung zu
finden. Dieses Seminar bietet eine Auszeit vom
Alltag und die Chance zur Reflexion:

Welche Gewohnheiten und Verhaltensweisen
- will ich ( ver-)andern?
- Wie will ich meine Zeit nutzen?
- Was erwarte ich noch von meinem Leben?
- Was soll mir nicht verloren gehen?

Mit Gleichgesinnten werden diese Fragen ins
Gesprich gebracht und Rdume fiir eigene Ant-
worten eroffnet.

Das Klostergeldnde und die umgebende Natur
bieten einen Ort der Ruhe. Mit Entspannungs-,
Atem- und Achtsamkeitsiibungen werden die
korperlichen Reserven aufgefiillt. Geistliche Im-
pulse z.B. iiber Kairos und Chronos runden das
Programm ab. In den Pausen und abends bleibt

dazu genug Platz fiir Austausch und Geselligkeit.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Barbara Leufgen, Direktorin, Gudrun Frank, Na-
turfriseurin, Entspannungspédagogin, Thomas Frank

Kosten: Gebiithr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: NO3HHQS003

MO 21.08.2023 18:00 UHR - MO 21.08.2023 20:30 UHR
Studienzirkel Wiirzburger
Fernkurs

Der Studienzirkel versteht sich als Begleitange-
bot fiir Studierende des Wiirzburger Theologi-

schen Fernkurses. Anhand der Lehrbriefe werden

aktuelle theologische Fragestellungen erortert
und vertieft. Die einzelnen Themen richten sich
nach dem Studienfortschritt und werden unter
den Teilnehmenden vereinbart. Der Studienzir-
kel steht allen an theologischen Fragestellungen
Interessierten offen.

Weitere Termine:

(jeweils dienstags von 18.00 Uhr - 20.30 Uhr, inkl. Abendimbiss):

19.09.2023, 17.10.2023, 14.11.2023, 12.12.2023

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: 5,00 €

Kursnr.: NO3SHHPK008

FR 08.09.2023 17:00 UHR - SO 10.09.2023 13:00 UHR
Mit Kindern kommt Gott ins
Haus - Wochenende fiir Familien

Wie kann christlicher Glaube in der Familie ver-
mittelt werden? Welche Rituale und gemeinsame
Aktivitdten sind forderlich, um Kinder an den
Glauben heranzufithren? Wo bleibt aber auch
fiir die Eltern der Raum fiir Fragen und Zweifel?
Zu diesen Fragen bietet dieses Wochenende fiir
Familien vielfaltige Antwortansétze:
- in Gespréchs- und Erlebnisrunden
- in generationsgetrennten Einheiten mit akti-
vierenden Methoden fiir Eltern bzw. Kinder
- in inhaltlichen Impulse sowie spirituellen
Angeboten.

Angesprochen sind insbesondere Familien, die
in den vergangenen Jahren ein Wochenende
zur Vorbereitung auf die Erstkommunion eines
Kindes mitgemacht haben.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: Erwachsene: 145,00 €

Kinder 4-10].: 85,00€

Kinder 11-17].: 95,00€
Kursnr.: NOSHHEA012
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FR 08.09.2023 17:00 UHR - FR 08.09.2023 21:00 UHR
Heiliger Krieg? Gerechter Krieg?
Philosophisch-theologischer Salon

In Europa tobt wieder Krieg. Er riickt uns
auch hier in Deutschland im wahrsten Sinne
yauf die Pelle“. Langst ist in unserer Gesellschaft
eine heftige Diskussion im Gange, wie sich
Deutschland und wie sich Europa zu diesem
Krieg verhalten soll. Hier wird die Frage nach
dem Recht auf Selbstverteidigung {iberall laut,
und in wie weit der Krieg ein Mittel der Politik
ist und sein darf.

Dass im Islam von einem Heiligen Krieg ge-
sprochen wird, und in der christlichen Tradition
von einem gerechten Krieg ist wohl bekannt.
Weniger bekannt ist, was genau darunter ver-
standen wurde und was die Hintergriinde dieser
Verstdndnisse waren.

Dr. (theol.) Markus Kneer, ehem. Islambeauf-
tragter des Erzbistums Paderborn, erldutert den
"heiligen Krieg" aus Sicht des Islam. Dr. Peter Jo-
chem vermittelt, was in der christlichen Traditi-
on unter einem gerechten Krieg verstanden wird.

In der anschliefSenden Diskussion geht es
um Perspektiven in Europa und fiir die eigene
Haltung. All das in der aufmerksamen und ent-
spannten Atmosphére eines philosophisch-theo-
logischen Salons.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Dr. Peter Jochem, Geistlicher Rektor Hardehausen,
Dr. Markus Kneer

Kosten: Eintritt frei

Kursnr.: NO3HHCA002

MI 13.09.2023 09:30 UHR - MI 13.09.2023 17:00 UHR
Einkehrtag fiir Frauen

Herzlich laden wir Sie zu einem Impuls- und
Einkehrtag fiir Frauen in die wohltuende Stille
und erholsame Natur der ehemaligen Zisterzien-
serabtei ein.

Dieser Tag bietet neben inhaltlichen Impulsen
auch Zeit fiir Stille und Gebet, Besinnung und
Gesprich und schliefdt mit einem gemeinsamen
Gottesdienst.

Leitung: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin BA,
Kommunikationstrainerin

Referierende: Dr. Peter Jochem, Geistlicher Rektor Hardehausen

Kosten: 30,00 €
Kursnr.: NO3SHHRA001

30

FR 17.11.2023 17:00 UHR - SO 19.11.2023 13:00 UHR
. 6
»,Du gehst mit!

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die
Erstkommunion

Familien mit Kindern, die sich auf die Erstkom-
munion vorbereiten, sind zu gemeinsamen
Vorbereitungstagen eingeladen. Unter dem
Motto ,Du gehst mit!“, vielen sicher bekannt
durch die Materialien des Bonifatiuswerks, wird
anhand der Geschichte der beiden Emmaus-Jiin-
ger vermittelt, wie Glaube und Begegnung heute
moglich sein konnen. Verschiedene Lebenserfah-
rungen werden in der Geschichte aufgegriffen:
Umgang mit Trauer, Offenheit und Entscheidung
fiir Neues. Was bin ich bereit von mir zu erzéh-
len? Wie wichtig ist mir Gemeinschaft? Wie offen
bin ich fiir Glaube und Kirche?

Generationsiibergreifend und methodisch an-
sprechend fiir alle werden Antworten auf diese
Fragen erarbeitet.

Auch der eigene Lebensweg wird in den Blick
genommen: Die Kinder gestalten ihn zusam-
men mit ihren Eltern. Durch Fotos, Bilder und
mit Stiften entsteht ein lebendiger Weg, der zur
Erstkommunion fiihrt. Eine Schatzsuche in der
Kirche und ein Gottesdienstrétsel vermitteln
Zugénge zu zentralen Elementen christlichen
Glaubens.

Lieder, Spiele, Elterngespriche und Kinderaktivi-
tdten ergidnzen die thematischen Einheiten.

Dieses offene Angebot versteht sich als Ergédn-
zung zu dem, was in den Gemeinden und Pasto-
ralen Rdumen unternommen wird.

Weitere Termine in 2024:

12.-14.01.2024

26.-28.01.2024

16.-18.02.2024 (JEWEILS FR-SO)
25.-26.03.2024 (MO-DI, OSTERFERIEN)

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: Erwachsene: 133,00 €

Kinder 4-10 J.: 68,00€#

Kursnr.: NO3HHRA002



FR 24.11.2023 18:00 UHR - FR 24.11.2023 23:00 UHR
Eine Nacht - ein Evangelium
Das Markusevangelium

An diesem Abend wird passend zum neuen Kir-
chenjahr das ganze Markusevangelium gelesen.
Ausgesuchte Lektoren tragen in Abschnitten,
denen eine kurze Erlduterung vorausgeht, das
Markusevangelium vor. Die unterschiedlichen
Abschnitte werden im Anschluss jeweils von Mu-
sikern interpretiert. In einer halbstiindigen Pause
wird ein Imbiss gereicht, wihrend dessen Moglich-
keit zum Austausch besteht liber das Gehdrte.

Nahere Hinweise zu Anmeldung und Kosten sind
mit entsprechendem Zeitvorlauf einsehbar auf den
Homepages der LVH und des Jugendhauses.

Leitung: Dr. Peter Jochem, geistlicher Rektor Hardehausen
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei

Geistliche Angebote in Hardehausen

Gottesdienste
Sonn- und Feiertage: 11:00 Uhr
Dienstags und donnerstags: 07:45 Uhr

Anbetung
Mittwochs: 20:00 Uhr

Okumenisches Taizégebet

Jeden ersten Dienstag im Monat: 19:30 Uhr

Beichtgelegenheit/ Gesprich/ Segnung
Samstags: 14:30 - 16:30 Uhr

Dr. Peter Jochem
geistlicher Rektor von Hardehausen

Telefon: 05642/ 9853 - 385

Email: peter.jochem@hardehausen.de
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Stobern Sie in den Angeboten unserer Partnerhiuser. Das vollstandige
Programm sowie viele weitere Informationen und die Moglichkeit zur
Kursanmeldung erhalten Sie auf den jeweiligen Internetseiten der
Einrichtungen oder per Telefon:

BILDUNGS- UND EXERZITIENHAUS ST. BONIFATIUS
& Bonifatiusweg1-5 - 59955 Winterberg-Elkeringhausen

® www.bonifatius-elkeringhausen.de

. +49 (0) 29819273 -0

@ info@bonifatius-elkeringhausen.de

KEFB AN DER RUHR

& Propsteihof10 - 44137 Dortmund
® www.kefb.de

. +49 (0) 02311848-132

@ dortmund@kefb.de

KEFB OSTWESTFALEN - GESCHAFTSSTELLE PB
& Anden Kapuzinern5-7 - 33098 Paderborn

® www.kefb.de

. +49 (0) 5251 121-3

@ info@liborianum.de

KEFB SUDWESTFALEN - GESCHAFTSSTELLE OLPE
& Bruchstr.53 - 57462 Olpe

@ www.kefb.de

. +49 (0) 2761 942 200

@ olpe@kefb.de

LIBORIANUM

& Anden Kapuzinern5-7 - 33098 Paderborn
® www.liborianum.de

. +49 (0) 5251 121-3

@ info@liborianum.de




(ELKERINGHAUSEN - ST. BONIFATIUS )

(KEFB AN DER RUHR - DORTMUND )

MO 09.10.2023 - FR 13.10.2023
Diese Welt ist voller Gott
(Angela von Foligno)

Gottes Spuren kdnnen in der Schpfung wahrge-
nommen werden. Diese Uberzeugung zieht sich
wie ein roter Faden durch die franziskanische
Spiritualitét. Eine kleine Perle an mystischem
Weisheitstext aus dem franziskanischen Umfeld,
die Scala Divini Amoris geht noch einen Schritt
weiter. Der Autor bringt die Eigenschaften der
Elemente mit Eigenschaften Gottes in Verbin-
dung. Dieser Ansatz soll in den Exerzitien vertieft
werden.

- Elemente:

- durchgéngiges Schweigen

- Impulse

- tdgliche Zeit im Freien - langere meditative

Spaziergidnge und kurze Wanderungen
- gemeinsames Morgen- und Abendlob

Referentin: Sr. M. Elisabeth Bébler
Kosten: 400,00 € (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Mahlzeiten)
Kursnummer: NO2ELRS629

DO 07.12.2023, 09:00 - DO 07.12.2023 16:30 UHR
Online-Seminar: Interkulturelle
Kompetenz im beruflichen Umfeld
- mit mehr Einfiihlung interkultu-
rell kommunizieren

Erfolgreiche interkulturelle Kommunikation
setzt einen bewussten Umgang mit anderen
Kulturen voraus. Ein hohes Einftihlungsvermo-
gen und kulturelle Feinfiihligkeit sind heute im
beruflichen Kontext unumgénglich.
In diesem Seminar lernen Sie durch praktische
und selbstreflexive Ubungen die Sichtweise
anderer Kulturen kennen.
Inhalte des Seminars:
Grenzen wahrnehmen und neu abstecken
- Unterschiedliche Werte, Normen und Ar-
beitsweisen sowie Verstdndnis von anderen
Sichtweisen
- Andere Lander - andere Brauche und Sitten
- Die eigene kulturelle Pragung kennenlernen
und reflektieren
- Besonderheiten interkultureller Kommunika-
tionsprozesse
- Methoden: Trainerimpulse, Einsatz Karten,
Folien, Bilder, Einzel- und Teamarbeit
- Das Seminar ,Interkulturelle Kompetenz*
wendet sich an Personen, die im Arbeits-
kontext in sowohl beratenden, wie auch
in 6ffentlichen Verwaltungen als auch im
erzieherischen Kontext tétig sind.
Leitung: Angelika-Fatma Boland

Kosten: 35,00 €
Kursnummer: N30DOBA005
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[I(EFB PADERBORN - OSTWESTFALEN ]

(KEFB SUDWESTFALEN )

MI 20.09.2023 - MI 26.10.2023
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Menschen in haushaltsnahen Dienstleistungen
unterstiitzen Familien, Einzelpersonen oder
Institutionen in vielfaltigen Aufgaben in ihrem
Alltag. Dies kann sowohl bei anfallenden Arbei-
ten im Haushalt sein als auch in der Begleitung
oder Unterstiitzung im Freizeitbereich.

In der Qualifizierung erlernen die Teilneh-
menden Grundkompetenzen im Umgang mit
Menschen und fachspezifisches Wissen fiir die
Tatigkeit in ihrem beruflichen Handeln.
Menschen in haushaltsnahen Dienstleistungen
unterstiitzen Familien, Einzelpersonen oder in
Institutionen mit vielfaltigen Aufgaben in ihrem
Alltag. Dies kann sowohl bei anfallenden Arbei-
ten im Haushalt sein als auch in der Begleitung
oder Unterstiitzung im Freizeitbereich.

In der Qualifizierung erlernen die Teilneh-
menden Grundkompetenzen im Umgang mit
Menschen und fachspezifisches Wissen fiir die
Tatigkeit in ihrem beruflichen Handeln.

Inhalte dabei sind:

- Fachwissen iiber Krankheits- und Behinde-
rungsbilder

- Grundlagen von Kommunikationskompeten-
zen im Umgang miteinander, bei Konflikten
und herausforderndem Verhalten.

- Inhaltliche sowie rechtliche Grundkenntnisse
iiber mégliche Angebote der Zielgruppen im
Alltag und dariiberhinausgehende Angebote.

- Erarbeitung und Reflexion des eigenen
Motivations - und Handlungsspielraums im
Hinblick auf die eigene praktische Tatigkeit.

- Einiiben, Entwicklung und Ausbau von
praktischen Konzeptes zum Erlernen metho-
discher Handlungsstrategien im Umgang mit
den Zielgruppen

Der Kurs schlief$t mit einer Abschlussprisenta-
tion ab. Die KursteilnehmerInnen erhalten ein
Zertifikat.

Leitung: Anne Jungkamp

Kosten 165,00 €

Kursnummer: N5SOKBBG0O01

Termine: mittwochs jeweils 16:00 - 19:00 Uhr

Kursort: kefb Paderborn, KreativRaum 1.1, Giersmauer 21,
3309 Paderborn

MI 15.11.2023 19:00 UHR
Mein Familienkompass

Entspannte Eltern, zufriedene Kinder: So stellen
wir uns ein gelungenes Familienleben vor. Zwi-
schen Stress und Schuldgefiihlen geht jedoch oft
die Freude und Leichtigkeit im Zusammenleben
verloren. Nora Imlau kennt den Leidensdruck
und die Orientierungssuche heutiger Miitter und
Viter. Verstidndnisvoll und fachkundig leuch-

tet sie in ihrem Buch aus, wie ein modernes,
liebevolles Familienleben gelingen kann: Die
Bediirfnisse der Grofden wie der Kleinen miissen
gleichermafien berticksichtigt werden. Dabei
rdumt sie mit den Mythen {iberhhter Ideale mo-
derner Elternschaft auf und zeigt, wie Eltern und
ihre Kinder zu einem Familienleben finden, das
Kraft gibt, statt Energie zu kosten. Ein bestirken-
des Handbuch fiir alle, die mit Kindern authen-
tisch und auf Augenhdhe leben und die eigenen
Bediirfnisse wahrnehmen wollen. Anschliefdend
gibt es die Moglichkeit Fragen zu stellen und mit
ihr ins Gespréch zu kommen.

Referentin: Nora Imlau, Buchautorin

Kosten: 8,00 €

Kursnummer: N4OAAEB003

Veranstaltungsort: KEFB Olpe, Bruchstr. 53, 57462 Olpe, 02761
942200, olpe@kefb.de

Weiterer Termin:

DO 16.11.2023 19:00 Uhr

Kursnummer: NIOAAEB0OO1

Veranstaltungsort: KEFB Arnsberg, Hellefelder Str. 15, 59821
Arnsberg, 029315297610, arnsberg@kefb.de
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(LIBORIANUM PADERBORN )

03.09.2023 11:00 UHR - 17:00 UHR

LIBOFAIR - die Nachhaltigkeitsmes-
se im Liborianum

In dem weitldufigen historischen Gebdude

im Herzen der Paderborner Innenstadt — und

bei entsprechender Witterung auch auf dem
Auflengeldnde - zeigen sich zahlreiche Anbiete-
rinnen und Anbieter, die sich der Nachhaltigkeit
verschrieben haben.

Bei freiem Eintritt werden im Rahmen der Messe
Informationen, Mitmach-Aktionen, Probier-
stdnde, Vortrage und viele weitere Angebote fiir

Menschen jeden Alters prisentiert.

Auch die Restaurants ,Domblick® und ,Klos-
tergarten im Liborianum sind ge6ffnet — hier
wartet eine reiche Auswahl an Speisen und
Getrénken auf die Géste.

Mit der LIBOFAIR beweist das Liborianum
einmal mehr, dass Nachhaltigkeit in dem Haus
eine wichtige Rolle spielt. Bereits im Jahr 2022
wurde das Bildungs- und Tagungshaus als ,Faire
Einrichtung"” zertifiziert.

Ansprechpartnerin: Magdalena Wecker

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursnummer: NO1IPBNA0O1
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Unsere beruflichen Fortbildungsangebote behandeln schwerpunkt-
maifig die Aneignung von sozialen und methodischen Kompetenzen,
die fiir spezielle Unternehmens- oder Berufsgruppen von Interesse
sind. Das Programm richtet sich aber auch an Berufsschulklassen
und Einzelpersonen. Die vielfiltigen Erzieherangebote haben wir in
einem eigenen Programmbheft zusammengestellt.

Zum Veranstaltungsangebot zihlen Bewerbungs- und Rhetorik-
seminare, Lern- und Teamtrainings sowie Computerkurse unterschied-
licher Ausrichtung. Ergianzende Kursangebote zielen auf die
Erhaltung der Gesundheit im Arbeitsalltag (z. B. Burnout-Pravention).

Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein Seminar
mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstitte? Suchen Sie einen
Workshop zum Thema »Fithrungsmanagement« in Ihrer Firma?
Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliisselqualifikationen

wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir Ihnen gern bei der
Konzeption eines passenden Seminarprogramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Beatrice Gievers, Berufspad M.A., Kindheitspad. B.A.
Telefon: 05642 9853 -224

E-Mail: gievers@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




MI 16.08.2023 10:00 UHR - DO 17.08.2023 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Die Art, wie Menschen miteinander kommuni-
zieren, fiihrt oft zu Verletzungen und Distanz.
Die in Auseinandersetzungen typische Frage
nach dem ,Wer ist schuld? und ,Wer hat Recht?*
fihrt nicht aufeinander zu, sondern erhalt den
Konflikt aufrecht und ndhrt ihn sogar noch.

Die Folge ist, dass man in einer ,Problemtran-
ce” bleibt, die jeden Blick auf mogliche Losun-
gen schon im Ansatz verstellt. Das hinterldsst
Verlierer auf allen Seiten! ,Gewaltfreie Kommu-
nikation® ist die Bezeichnung fiir ein Kommuni-
kationsmodell, welches zu einer vollig anderen
Denkweise einlddt. Es ersetzt verurteilendes
Denken und Sprechen durch den Blick auf das,
was eigentlich wirklich dahinter steht - was alle
Menschen miteinander verbindet. Die solcher-
art gefundene gemeinsame Losung ist dann oft
unerwartet einfach.

Das Seminar leitet dazu an, diese Echtheit in sich
freizulegen - von all den Pragungen, die man im
Laufe des Lebens angesammelt hat. Diese sorgen
nicht nur dafiir, dass man anderen mit stindigen
Beurteilungen, Vorwiirfen und Schuldzuwei-
sungen begegnet. Sondern auch mit sich selbst
gehen viele hart zu ins Gericht, weil sie kaum
gelernt haben, auf einer Bediirfnisebene mit sich
selbst zu kommunizieren. Wie soll man da die
Fahigkeit entwickeln zu Empathie und Mitgefiihl
gegeniiber anderen, wenn man das schon mit
sich selbst nicht vermag?

Sich solcherart zu befreien setzt voraus, die eige-
nen Wahrnehmungen von seinen automatisch
ablaufenden Bewertungsmustern zu trennen.
Jenseits von Voreingenommenheit und Schubla-
dendenken entdeckt man dann auf einmal Ge-
meinsamkeiten, die allen Menschen gleich sind,
selbst wenn sie gegensitzliche Wege beschreiten.

Voraussetzung hierfiir ist ein innerlicher Kl&-

rungsprozess zu der Frage, ...

1. 'was wir beobachten, statt wie wir es bewerten,

2. was wir fiihlen, statt was wir meinen und

denken,

was wir brauchen, statt was andere ,sollten”

4. was wir erbitten konnen, statt was andere
,vorhersehen und zu erfiillen“ hatten.

W

In diesem Seminar lernen Sie...

- wie automatische Gedanken dafiir sorgen,
dass man urteilt und bewertet, statt wertfrei
zu beobachten,

- wie man diese Urteile und Bewertungen iiber-
setzt - zu dem, was gerade wirklich in einem
lebendig ist,

. wie man fiir seine Bediirfnisse eintreten und
die Chance erhohen kann, dass sich diese
auch erfiillen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Godehard Potter, Trainer und Coach fiir Gewalt-
freie Kommunikation

Kosten: 320,00 €

Kursnr.: NOSHHMR002

FR 25.08.2023 16:30 UHR - SO 27.08.2023 13:00 UHR
»verinderung beginnt von innen
- Mit der inneren Welt auch die
duflere neu gestalten

NLP- Seminar - Aufbauseminar

Fiir alle, die NLP weiter lernen wollen und an
positiver Kommunikation mit sich und anderen
interessiert sind

Fiir alle, die ihre Fahigkeiten und Begabungen
noch mehr leben wollen

Fiir alle, die motivierende Perspektiven fiir ihren
Neubeginn entwickeln wollen.

Ziel:

Das eigene Leben gliicklich, selbst bestimmt und
gesund gestalten

Fuhlen, was ist
Die eigene Wahrnehmung verfeinern und sich
offnen fiir ungewdhnliche Signale der Intuition.

Aufriumen im Kopf

Welche inneren Uberzeugungen blockieren mich
noch und welche niitzen mir, meine Talente zu
leben? Was will ich verédndern?

Zielgerichtet leben

Wie kann ich aus meinen Wiinschen und Visi-
onen ein Ziel klar formulieren? Welche Res-
sourcen habe ich, um es zu erreichen? Das Ziel
imaginieren und stdrken

Methoden:
. Intuition schulen
- Achtsamkeitsschulung
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- Entspannung geniefRen
- Auflésung von blockierenden Uberzeugungen
- Individuelle Zielarbeit

Sie lernen, dass wichtige Erkenntnisse dann
kommen, wenn Sie entspannt und ohne Absicht
sind. Sie stdrken und vertrauen Ihrer inneren
Stimme.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)
Kosten: 266,00 €

Kursnr.: NO3HHGA027

MI30.08.2023 9:00 UHR - MI 30.08.2023 17:00 UHR

Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstrauf
an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofze Ubung umsetzen kann. Wie

setze ich Sprache, Stimme und Kérper richtig
ein, trete selbstsicher auf und bin in Diskus-
sionen schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Ihnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 99,00 €

Kursnr.: NO3HHLP0O1

DO 21.09.2023 09:00 UHR - FR 22.09.2023 16:00 UHR

Redegewandt auftreten

Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir
Frauen

Auch ohne ein Wort zu sagen, kommunizieren
wir stindig mit unseren Mitmenschen. Die
Wenigsten von uns machen sich dies bewusst
und doch werden wir verstanden - mal mehr,
mal weniger. Wie genau Kommunikation funk-
tioniert und welche Herausforderungen sich
ergeben konnen, werden Sie sich in diesem Se-
minar ansehen. Zusétzlich ist auch die bewusste
Verwendung von Sprache ein Gebiet, das n&her
betrachtet wird. Ziel dabei ist es, dass Sie lernen,
wie Sie Ihre Botschaft selbstbewusst auf den
Punkt bringen und somit rhetorisch {iberzeugen.
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Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 220,00 €

Kursnr.: NO3HHMRO001

DO 23.11.2023 9:00 UHR - DO 23.11.2023 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern
Schlagfertigkeitstraining

Sie beherrschen die Grundtechniken der Schlag-
fertigkeit bereits und mochten Ihre Fihigkeiten
weiter ausbauen?

In diesem Seminar werden Sie zusétzliches
Handwerkszeug bekommen, um auch in her-
ausfordernden Situationen, wie z.B. bei dem
Versuch der Manipulation, souverédn reagieren
zu konnen. Zusitzlich lernen Sie, wie Sie Thren
Standpunkt selbstbewusst vertreten, sollte dieser
einmal verbal angegriffen werden. Rhetoriktrai-
nerin Janine Brandt wird Thnen hierzu zahlrei-
che Tipps und Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 99,00 €

Kursnr.: NOSHHLP002

SA 02.09.2023 09:30 UHR - SA 02.09.2023 17:00 UHR
»~Aufschieben ade, ich schaffe das!“
Techniken zur Zielerreichung

Ich schaue jetzt fern und erledige die wichti-

ge Aufgabe morgen. Ich rdume noch schnell

die Wohnung auf und mache dann vielleicht
Sport. Ich tiberpriife nur kurz den Inhalt des
Kiihlschranks und fange anschliefSend mit dem
Lernen an. Kommt Ihnen das bekannt vor? Eine
wichtige Aufgabe wartet schon viel zu lange auf
Sie. Ein selbst gestecktes Ziel wird immer wieder
aufgeschoben. Doch Sie schaffen es einfach
nicht, anzufangen. In diesen Momenten wird
plétzlich alles andere wichtiger, als diese eine
unerledigte Sache.

Prokrastination (oder auf gut deutsch: Aufschie-
ben) ist kein Phidnomen. Wir alle erleben es im-
mer wieder aufs Neue. Dieses selbstblockierende
Verhalten beeinflusst die Richtung, in die sich
unser ganzes Leben entwickeln kann. Manchmal
ist es die Angst vor dem Scheitern und in ande-
ren Fillen ist es schlicht und einfach die Faulheit,
die uns aufhilt. Die Ursachen des Aufschiebens
sind vielfdltig. Doch wir kénnen diese Hindernis-

se mit dem richtigen Werkzeug tiberwinden.

In dieser Veranstaltung lernen Sie:

. die besten Techniken kennen, um das Auf-
schieben zu verhindern.

- wie Sie sich selbst {iberlisten kénnen und
schneller ins Machen kommen.

- mehr iiber die spannenden psychologischen
Ursachen des Aufschiebens.

. welche Rolle Motivation, Willenskraft und
positive Gewohnheiten beim Aufschieben
spielen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Johann Janzen, Lehrer, Mentaltrainer

Kosten: 102,00 €
Kursnr.: NO3HHGA026

MI 27.09.2023 10:00 UHR - DO 28.09.2023 16:30 UHR
Traumapidagogik
Hilfe und Begleitung traumatisierter Menschen

Menschen mit traumatischen Erlebnissen ver-
halten sich oft auf eine Art und Weise, die von
Nichtbetroffenen nicht immer verstanden wird.
Begleiter und Helfende erleben sich dann haufig
in Gegeniibertragungsprozessen, die in iiberfor-
derndem Stress miinden und manchmal sogar
eine Infragestellung der eigenen Kompetenzen
aus l6sen. Nicht selten fiihrt dies dann zu einem
Beziehungsabbruch und retraumatisierendem
Scheitern, schlimmstenfalls zu Sekundartrauma-
tisierung und Burnout-Symptomen bei Helfern
und Begleitern.

Seminarprogramm:

- Traumapidagogik versus Traumatherapie

- Trauma - Entstehung und Formen

- Traumatische Reaktionen und Symptome

- Re-Inszenierungsfalle und Gegeniibertragun-
gen

- Interventionsmoglichkeiten und Umgang mit
Symptomen

- Gruppenprozesse und Beziehungskonstella-
tionen

- Sich schiitzen vor Burnout und Mittraumati-
sierung

- Reflexion und Abschluss

Zielgruppe:

1. Pddagogische Fachkrifte in Einrichtungen
der Kinder- / Jugendhilfe, Wohngruppen,
Heime, Kita, Schule
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2. Beruflich oder ehrenamtlich T4tige in der
Fliichtlingshilfe und -betreuung

3. Medizinisches Personal in der Akutversor-
gung / Pflegepersonal

4. Hauptamtliche oder ehrenamtliche Seelsor-
ger sowie Mitarbeitende in der Seelsorge

5. Selbststindige Pddagogen

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Godehard Potter, Trainer und Coach fiir Gewalt-
freie Kommunikation

Kosten: 288,00 €

Kursnr.: NO3SHHMR003

MO 02.10.2023 14:00 UHR - MI 04.10.2023 13:00 UHR
Coaching-Tage

Immer wieder miissen wir uns neu einstellen auf
das, was das Leben von uns fordert: Berufswech-
sel, sich dndernde Fiihrungsaufgaben, eine neue
Lebensphase. Oder es gibt Umsténde, die wir
verandern wollen, wie aktuelle berufliche oder
private Bedingungen.

Mit den Coaching-Tagen geben Sie sich Zeit, Ihr
Thema zu sortieren und zu kldren. Wir bieten
Thnen Impulse, nehmen in den Blick, was sich
verdndern soll. Gemeinsam schauen wir, welche
Strategien Ihnen dabei helfen konnen. Sie
machen sich klar, welcher néchste Schritt jetzt
sinnvoll ist.

Die TeilnehmerInnen kommen aus ganz unter-
schiedlichen beruflichen Tatigkeitsfeldern und
verschiedenen Lebenssituationen. Durch die
Riickmeldungen konnen Sie aus einer Vielfalt
an Ideen und Erfahrungen schopfen. In einem
vertrauensvollen Arbeitsklima wechselt unsere
Arbeitsweise zwischen konkreten Aufgaben,
theoretischem Input und Coaching in der Grup-
pe. Dabei verbinden wir eine klare Struktur mit
vielfaltigen Methoden und Ihren individuellen
Bediirfnissen. Als Wissensquellen nutzen wir
Verstand, Gefiihl und Kérper.

Fiir wen ist dieses Seminar geeignet? Fiir
Menschen, die in Ruhe ihre aktuelle Situation
reflektieren und neue Ideen fiir Veranderungen
und Losungen entwickeln wollen.

Das Besondere daran ist: eine kleine Gruppe mit
maximal 8 TeilnehmerInnen, 2 Coaches, in einer
inspirierenden Umgebung, mit Abstand vom
Alltag. Das ehemalige Zisterzienser-Kloster mit

seiner stillen Spiritualtitdt und mitten in der Na-
tur fordert den Blick nach innen und die Weite
der Gedanken.

Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub anerkannt.

Leitung: Karin Bramisch-Meyer, selbstindige Unternehmensbe-
raterin in den Bereichen Strategie, Fithrung, Prozesse und Teams
Referierende: Christine Scharlau, selbststédndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin

Kosten: 600,00 €

Kursnr.: NOSHHBA001

MO 02.10.2023 14:30 UHR - MI 04.10.2023 13:30 UHR
Kess - Kursleiter*innen-Ausbildung
- ,Abenteuer Pubertat"

Der Elternkurs ,Kess-erziehen: Abenteuer Puber-
tdt" ist ein standardisierter Kurs. Impulsvortréige
und die Arbeit in Kleingruppen, Erinnerungs-
iibungen, Anspiele durch die Kursleitung, Rollen-
spiele und Bewegungsiibungen ermdglichen den
Teilnehmenden ein lebendiges, erfahrungs- und
themenbezogenes Lernen. Der Kurs wurde vom
Kess-erziehen-Institut fiir Personale Pddagogik,
AKF e. V, Bonn, entwickelt. Die Fortbildung zur
Kursleitung umfasst fiir KessEinsteiger/innen
drei Blocke a drei Tage. Vermittelt werden grund-
legende Kenntnisse sowie das Kurskonzept iiber
Impulse und erfahrungsorientierte Elemente.
Die Teilnahme (bzw. Zertifizierung) berechtigt
zur Durchfithrung des Kesserziehen Elternkurses
,Abenteuer Pubertat”.

Voraussetzung fiir die Teilnahme:
- Umgang, Erfahrung mit Jugendlichen im
privaten oder beruflichen Kontext
- berufliche Erfahrung in der Arbeit mir Er-
wachsenen und Gruppen
- Bereitschaft, an allen drei Ausbildungsblo-
cken vollstédndig teilzunehmen

Fiir die Erlangung des Zertifikates sind folgen-
de Kriterien entscheidend:
- Teilnahme an der gesamten Ausbildung (die
Fehlzeit darf hochstens 10 % betragen)
- umfassende Kenntnisse in den Kursinhalten
- Leitungskompetenz gemifs der o.g. Fertigkei-
ten.

Hinsichtlich Letzterem ist neben dem Eindruck
iber die gesamte Ausbildung hinweg entschei-
dend, dass im Anspiel im Rahmen des dritten
Blocks die fiir die Kursleitung notwendigen
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Fertigkeiten umgesetzt werden.

Leitung: Barbara Leufgen, Direktorin

Referierende: Christof Horst, Diplom-Theologe, Diplom-P&d-
agoge, Ehe-, Familien- und Lebensberater, Ulrich Hoffmann,
Kursleiter und Ausbilder, Ehe- und Familienseelsorger, Ehe-, Fa-
milien- und Lebensberater, Bistum Augsburg, Barbara Bogedain,
Referat Familienbildung

Kosten: Die Qualifizierung mit allen Modulen betrégt 780,00€
plus einmalig Materialkosten von 30,00€.

Teilnehmende, die im Erzbistum Paderborn leben und/oder
arbeiten, erhalten einen diézesanen Zuschuss von 100.00 € je
Modul.

Kursnr.: NO3HHBAO1A

Weiterer Termin:
MO 04.12.2023 14:30 UHR - MI 06.12.2023 13:30 UHR
Kursnr.: NOSHHBAO1B

MI 11.10.2023 09:00 UHR - MI 11.10.2023 16:30 UHR

Thre Stimme schonen und trotzdem
wirkungsvoll einsetzen

Stimmtraining

Einen Tag, eine ganze Woche, Monate, Jahre
stimmlich permanent prasent zu sein: eine echte
Hochstleistung. 80% aller Berufe sind Kommuni-
kationsberufe. Greifen Sie in den vollen Klang-
Farbtopf IThrer Stimme. Die Stimme ist etwas
ganz einzigartiges, emotionales, ein wichtiger
Teil Threr Personlichkeit. Wollen Sie sich wieder
auf ihre Stimme verlassen kénnen?

Die Themen in unserem Stimm- und Sprechcoaching:
- Sichere, klare Korperhaltung
- Fiir alle Situationen ausreichender Atem
- Entspannte Stimmlage
- Deutliche Artikulation
- Abwechslungsreiche Sprechmelodie
- Angepasste Lautstirke
- Magie der Pausen

Mit einer trainierten Stimme konnen Sie
zielgerichteter handeln und sind daher noch
besser aufgestellt. Wir freuen uns, Thnen dabei zu
helfen, sich wieder ausdrucksstark und stimmig
zu fiihlen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikpddagogin, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin, Kinderchorleiterin

Kosten: 99,00 €
Kursnr.: NOSHHLP003

DO 02.11.2023 09:00 UHR - DO 23.11.2023 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut
bewiltigen - digitales Selbst-
management mit MS Outlook
Web-Seminar

Unser Arbeitsalltag stellt uns vor grofde Her-
ausforderungen. Dank Digitalisierung sind wir
fast {iberall erreichbar und sténdig von einer
immer stérker werdenden Flut an Informationen
umgeben. Kennen Sie das, wenn das elektroni-
sche Postfach tiberquillt? Oder haben Sie schon
mal eine wichtige Frist verpasst? Lernen Sie

in diesem 4-teiligen Live-Online-Training, wie
Sie durch ein verbessertes (digitales) Selbstma-
nagement stets den Uberblick erhalten, besser
Prioritdten setzen und so neuen Raum gewinnen
fiir die wirklich wichtigen Dinge.

Inhalte:
- Grundlagen Zeit- und Selbstmanagement
- Mit den richtigen Optionen von MS Outlook
zu konzentriertem Arbeiten
Die Moglichkeiten von MS Office optimal
nutzen fiir Mails, Kalender und Aufgabenver-
waltung
- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut
- Wichtige Aufgaben nie wieder vergessen: die
Aufgabenliste
- Terminplanung im Team: effizient Bespre-
chungen planen
- schneller mit Outlook-Funktionen
QuickSteps, Regeln, Vorlagen
- wie MS Outlook Sie mit Kollegen vernetzt -
auch im Homeoffice

Das Besondere am Training: Hier werden Er-
kenntnisse aus dem Zeitmanagement und dem
Prozessmanagement verkniipft mit den Tools
von MS Outlook. So wird Ihre Biiroarbeit deut-
lich effizienter - und ihr Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge. Der modulare Aufbau ermég-
licht die Methoden direkt in den Arbeitsalltag zu
integrieren.

Zielgruppe: alle, die effizienter und gleichzeitig
entspannter arbeiten wollen und die Software
MS Outlook nutzen

Tipp: Lassen Sie ganze Teams gemeinsam schu-
len. So kommt das volle Potenzial der Methoden
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fiir Thre Organisation zum Tragen.

Technische Voraussetzungen:

- Laptop oder Computer

- moglichst stabiles Internet

- aktueller Browser

- Audiowiedergabe und Mikrofon (z.B. in PC
integriert, besser: Headset, Smartphone-
Kopfhorer etc.)

- WebCam - optional (in Laptop integriert oder
extern)

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und
systemischer Coach

Kosten: 420,00 € fiir alle 4 Module

Kursnr.: NOSHHBAO3A

Weitere Termine:
DO 09.11.2023 09:00 UHR - DO 09.11.2023 12:00 UHR
Kursnr.: NO3SHHBAO3B

DO 16.11.2023 09:00 UHR - DO 16.11.2023 12:00 UHR
Kursnr.: NO3HHBA03C

DO 23.11.2023 09:00 UHR - DO 23.11.2023 12:00 UHR
Kursnr.: NOSHHBAO3D

MO 13.11.2023 10:30 UHR - FR 17.11.2023 15:00 UHR

Ganzheitliches Gedidchtnistraining

Ausbildung zum/r Geddchtnistrainer/-in (BVGT) -
Grundkurs

Ganzheitliches Geddchtnistraining erfreut sich
immer grofderer Beliebtheit und findet Anwen-
dung in der Jugend-, Erwachsenen- und Senio-
renarbeit, in Pravention, Rehabilitation, Pflege
und Betreuung.

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen steigt
mit der zunehmenden Zahl dlterer Menschen
und dem wachsenden Bewusstsein fiir die Vor-
teile eines guten Gedéchtnisses in Alltag, Schule
und Beruf. Die Ausbildung bietet eine Vielfalt
geistiger Trainingsmoglichkeiten, kombiniert
mit Bewegungs- und Entspannungselementen.
Das ganzheitliche Gedédchtnistraining wird
sowohl von Schiilern und Studenten als auch

im Berufsleben und im Alltag gewinnbringend
genutzt. Auch von dlteren Menschen wird es sehr
geschitzt, denn geistige Regsamkeit unterstiitzt
die selbst bestimmte Lebensgestaltung und
sichert Lebensqualitét.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinander
aufbauenden Kursen mit insgesamt 120 UE
zusammen, die jeweils von Montag bis Freitag
stattfinden: Grundkurs, Aufbaukurs 1 und Auf-
baukurs 2.

Fiir jeden Ausbildungsabschnitt wird eine
Teilnahmebescheinigung erstellt und werden die
Unterrichtseinheiten gemaf der Fortbildungs-
verpflichtung fiir Betreuungskrifte/ Alltagsbe-
gleiterInnen nach §§ 43b, 53b (ehemals § 53¢ und
§ 87b Abs. 3), SGB XI anerkannt.

Nach Vollendung der drei Kurse erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat {iber die vollendete
Ausbildung.

Inhalte Grundkurs: Theorie und Praxis des Ganz-
heitlichen Gedédchtnistrainings
- Der Ganzheitliche Ansatz
- Ganzheitliches Gedéchtnistraining fiir ver-
schiedene Zielgruppen
- Aufbau und Funktionsweise des Gehirns
- Gedidchtnissysteme
- Erkennen des Lernstils
- Mnemotechniken
- Integrierte Bestandteile des Geddchtnistrai-
nings
- Einfithrung in die Kurspiddagogik fiir Ge-
dédchtnistrainingsgruppen
- Erprobung des Trainingsmaterials

Nach Erfiillung der Ausbildungsbedingungen
kann des Zertifikat des Bundesverbandes Ge-
dédchtnistraining e.V. erworben werden.

Hierzu ist die Mitgliedschaft im Bundesverband
Gedéchtnistraining erforderlich.

AUFBAUKURS 1: 22.-26.01.2024

AUFBAUKURS 2:15.-19.04.2024

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Préventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 620,00 € pro Modul

Kursnr.: NOSHHBA002
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MI 13.12.2023 10:00 UHR - FR 14.12.2023 16:00 UHR
Mit Sprache, Korper und Stimme
iiberzeugen

Rhetorikintensivkurs

RHETORIK - das ist ein Begriff, der im allge-
mein-6ffentlichen Bewusstsein wie eine Zauber-
formel gehandelt wird und an den deshalb viele
Menschen Erwartungen und Hilfestellungen
verschiedenster Art kniipfen:
- Zuwachs an Selbstsicherheit und Uberwin-
dung von Hemmungen aller Art;
. Gewandtheit im 6ffentlichen Auftreten;
- Redegewandtheit und Schlagfertigkeit in
Diskussionen;
- Fahigkeit zum geplanten freien Sprechen im
Vortrag und in ungewohnten Situationen;
- Durchsetzungsfiahigkeit in Konflikten in der
Familie wie im Beruf;
- Erfolge in Management und Verkauf, Bera-
tung in sozialen und kommerziellen Feldern.

Es ist bekannt, dass viele Teilnehmer nur deshalb
Schwierigkeiten im Bereich der Rhetorik haben,
weil sie bisher nichts von den Mdglichkeiten
rhetorischer Praxis wussten und gar keine Gele-
genheit hatten, ihre Redeféhigkeit zu entdecken
und unter Beweis zu stellen. In der Regel gilt es
vor allem, verborgene rhetorische Talente zum
Vorschein zu bringen und schlummernde Fihig-
keiten zu wecken.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierender: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 269,00 €
Kursnr.: NOSHHMRO004
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MO 06.11.2023 15:00 UHR - FR 10.11.2023 11:00 UHR
Rhetorisch fit fiir den Berufs- und
Arbeitsalltag

Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney

Wird es Thnen flau, wenn Sie nur an den Redebei-
trag beim néchsten Meeting denken? Oder haben
Sie beobachtet, dass Sie zwar innovative Ideen
und gute Inhalte mitzuteilen haben, Ihr Gegen-
iiber diese aber scheinbar nicht versteht?

Dann lassen Sie uns Ihre rhetorischen Fertigkei-
ten von Kopf bis Fuf8 und von der Stimme bis ins
einzelne Wort auf den Priifstand stellen.

Wahrscheinlich sind es ndmlich nicht Ihre Argu-
mente, die Ihr Gegeniiber zweifeln lassen, son-
dern die Art, wie Sie sie vermitteln. Ziel unserer
Workshops soll es sein, dass Sie in zukiinftigen
Meetings und Diskussionen gut vorbereitet und
(selbst)bewusst Ihre Uberzeugungstechniken
einsetzen kdnnen.

Nutzen Sie die Woche auf der Insel Norderney,
um Ihre rhetorischen Fahigkeiten aufzufrischen
und auszubauen.

Dieses Seminarwoche auf der Insel Norderney
kann im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetzes (AWBG) in NRW als Bildungsurlaub
gelten.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: NOSHHBA0O7

BILDUNGSURLAUBSWOCHE
auf der

INSEL NORDERNE

MO 27.11.2023 15:00 UHR - FR 01.12.2023 11:00 UHR
Be in Balance: Bewegung, Ernih-
rung und Entspannung in einem
gesunden Lebensstil
Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney

Der Berufsalltag hat viele Hiirden fiir einen ge-
sunden Lebensstil. Zeitmangel und Stress, wenig
Bewegung und schnelles Essen - der Korper re-
agiert mit Riicken- und Kopfschmerz, Fehlbelas-
tungen, Nackenverspannungen und Unwohlsein.
Sie sind so stark eingespannt, dass Sie in IThrem
(Berufs)Alltag wenig Moglichkeiten haben, aktiv
etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun? Der Bildungs-
urlaub ,Be in Balance® vermittelt in Theorie- und
Praxiseinheiten ein alltagstaugliches Konzept
aus Bewegung, Erndhrung und Entspannung.

Mit ,Be in Balance” bekommen Sie einen Werk-
zeugkoffer von hilfreichen Methoden, Mafinah-
men und Anleitungen, die in unterschiedlichen
Situationen in Beruf und Alltag eingesetzt
werden konnen. Ziel ist ein gesunder und aktiver
Lebensstil - ein verdndertes Bewegungs-, Ent-
spannungs- und Erndhrungsverhalten!

Dieses Seminarwoche auf der Insel Norderney
kann im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetzes (AWBG) in NRW als Bildungsurlaub
gelten.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierender: Andreas Werneke, Personal Trainer, DOSB C
Trainer Lizenz, DLV Laufinstruktor, zertifizierter Erndhrungs-
coach, zertifizierter Trainer fiir Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: NOSHHGE008
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Hardehausen...
.. mit leichtem Gepdick!

Sie planen Ihren néchsten Besuch in Harde-
hausen? Aufgrund unserer Umbaumafinahmen
brauchen Sie oft nur ,leichtes Gepéack“ und
koénnen innerhalb einer Tagesveranstaltung die
besondere Atmosphire geniefien. Da Ubernach-
tungen in der néchsten Zeit nur eingeschrankt
moglich sind, entstehen fiir Sie geringere Kosten

—sprechen Sie uns gerne an.

.. packt die Koffer!

Wir bringen das besondere Flair unseres
Bildungshauses direkt zu Thnen.

Sie sind Teil einer Gruppe und interessieren
sich fiir ein Thema aus unserem Programm? Sie
planen gerade das ndchste Event mit den Land-
frauen, der Kfd, einer Gruppe von Familien, dem
Team der Biicherei oder mdchten sich und ein
paar anderen etwas Gutes tun?

Dann melden Sie sich gerne bei uns. Wir helfen
Thnen bei der Organisation eines geeigneten
Bildungsortes, der individuellen Seminarerstellung
und der Organisation eines geeigneten Referenten.

ARBEIT UND BERUF
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Die eigene Gesundheit zu erhalten, neue Formen selbstverant-
worteter Gesundheitsvorsorge kennen zu lernen, sich die Freude
an der Bewegung zu bewahren und achtsam mit sich und den
Signalen des eigenen Korpers umzugehen: Diese Ziele wollen wir
mit unseren Seminarangeboten angehen und verwirklichen.

Zu den Schwerpunkten gehoren Impuls- und Wohlfiihltage,
Tanzseminare, aber auch Veranstaltungen zur Gesundheitspro-
phylaxe, zur Vermittlung verschiedener Entspannungstechniken
sowie einfiihrende Yogakurse.

Planen Sie fiir Ihre Gruppe ein paar Entspannungstage
mit aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und
Ubungen zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen
wir Thnen gern bei der Durchfiihrung eines passenden
Seminarprogramms.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853-225

E-Mail: gockeln@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



FR 11.08.2023 09:30 UHR - SA 12.08.2023 16:00 UHR

Die Haut ist unser grofdtes Organ
Wie konnen wir selbst es wertvoll beeinflussen?

Neurodermitis, Hautausschlag, offene Wunden,
Verbrennungen, Warzen, Narben ... kénnen unse-
re Haut schidigen; es kann weh tun, jucken oder
das Aussehen sehr beeintrichtigen.

Oft klagt man, dass die Haut trocken oder auch
fettig ist.

Vieles gehort in die Hénde eines Arztes. Das

Ziel des Seminares ist es, was kann ich selbst
unterstiitzend fiir mich tun, damit meine Haut
gepflegt ist und es mir mit meinen Beschwerden
besser geht?

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Ursula Dirksmeyer, Heilpraktikerin und Apothe-
kerin

Kosten: 180,00 €

Kursnr.: NO3HHGA008

SA 19.08.2023 10:30 UHR - SO 20.08.2023 13:00 UHR

Es geht mir laufend besser
Ein bewegendes Trainingscamp

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Korper, Geist
und Seele, fiir alle Typen von Laufer*innen
geeignet, fiir Anfianger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen, Gelegenheits- und Genuss-Jogger*in-
nen und fiir ambitionierte Laufer*innen. Der
Kurs inspiriert Sie dazu, spirituelle Impulse in
Thre Joggingpraxis zu integrieren. Dazu gibt es
zahlreiche bodenstindige Tipps, wie das geht.

Das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils,
Lauf-ABC, richtiges Dehnen vor und nach dem
Laufen, der Umgang mit und bei Verletzungen,
Stabilitédtstraining, Laufstilanalyse mit Video,
individuelle Trainings-Ratschlége.

All das werden Sie in der Schonheit der landlich
geprégten Natur geniefien.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Andreas Werneke, Sportcoach, Lizensierter Fitnes-
strainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung)

Kosten: 107,00 €

Kursnr.: NOSHHGAO005

MO 21.08.2023 09:30 UHR - MO 21.08.2023 16:30 UHR
Krauterseminar ,Beifuf3”
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten

Auf der Grundausbildung zum Phytotherapeu-
ten/Pflanzenheilkundler aufbauend werden in
dieser Fortbildung indikations-spezifisch ausge-
wihlte Heilpflanzen mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet.

Um eine erfolgreiche Mitarbeit und einen opti-
malen Lernerfolg zu gewihrleisten, sollten die
Teilnehmenden die Phytotherapie-Grundausbil-
dung absolviert haben.

Pro Modul erhalten Sie eine umfangreiche
Buchmappe; Materialkosten fiir die Herstellung
von Tinkturen und Salben sind ebenfalls im
Seminarpreis enthalten.

Fiir dieses Modul erhalten Sie ein Zertifikat.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.
Referierende: Andrea Duurland, Buchhindlerin, Malerin, Heil-
pflanzentherapeutin

Kosten: 95,00 €

Kursnr.: NO3SHHGA001

Weiterer Termin
MI 23.08.2023 09:30 UHR - MI 23.08.2023 16:30 UHR
Kursnr.: NOSHHGA002

SA 26.08.2023 9:00 UHR - SA 26.08.2023 18:00 UHR
MamaAuszeit -
Schenk dir einen Tag!

Aufgepasst liebe Miitter! Kommen Sie raus aus
dem Familienalltag, nehmen Sie sich Zeit fiir sich
und verbringen Sie einen Tag in Hardehausen.

Gestartet wird der Tag mit einem kleinen Make
Up-Coaching ,Echt und authentisch - Gutes
Aussehen lohnt sich“. Wie konnen wir unsere
Vorziige hervorheben? Und wie kleine Makel ka-
schieren? Erhalten Sie Tipps und Tricks von der
Expertin Frau Schorscher-Manchen, Kosmetike-
rin und Visagistin, und lernen Sie, wie Sie sich in
der eigenen Haut wohlfiihlen und frischer und
gesiinder aussehen konnen.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen bietet
sich bei einem ausgiebigen Spaziergang Harde-
hausen und dessen wunderschone Umgebung zu
erkunden.
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Bewegung und Entspannung in den Alltag bringen
- aber wie? Gemeinsam mit Yoga-Lehrerin Frau
Temme werden Sie am Nachmittag einfache Yoga-
iibungen ausprobieren, die gut im Alltag eingesetzt
werden kénnen. Aber auch einfach mal zur Ruhe
kommen - Entspannen, Loslassen und Energie
aufladen - soll in dieser Einheit nicht fehlen.

Abgeschlossen wird der Tag dann mit einem
gemeinsamen Abendessen - lassen Sie sich also
rundum verwdhnen!

In diesem Seminar bekommen Sie viele Tips, mit
denen Sie sich im Alltag wohler, entspannter und
fitter fithlen. Dies wiederum ldsst Sie gestérkt in
Beruf und Mutterrolle starten. Ziel dieses Semi-
nar ist, die eigenen Ressourcen zu stdrken und
widerstandsfahiger im Alltag zu werden.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und Yoga-Lehre-
rin, Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und Outfitberaterin,
Kosmetikerin, Visagistin

Kosten: 95,00 €

Kursnr.: NOSHHGE004

FR 08.09.2023 15:00 UHR - FR 08.09.2023 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

Einfiihrung in die Grundlagen des medizinischen
Tai Chi und Qigong

Die vielfiltigen gesundheitsfordernden Wirkun-
gen des Qigong und Tai Chi auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem aner-
kannt. Das Seminar fiihrt in diese ruhige Bewe-
gungsform ein, die Stressabbau unterstiitzt sowie
muskulédre und gedankliche Verkrampfungen
16sen kann. RegelméRig zuhause praktiziert, for-
dert sie die Bewegungs- und Koordinationsfahig-
keit, steigert die Vitalitét, lindert Kopfschmerzen
und Migréne, kann Nervositédt reduzieren und
hat noch viele andere positive Auswirkungen.

Der Kurs wird von dem erfahrenen Qigong- und
Tai Chi Lehrer Werner Farke geleitet.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 17,00 €

Kursnr.: NO3HHGE006

Weiterer Termin:

FR 06.10.2023 15:00 UHR - FR 06.10.2023 18:00 UHR

Kursnr.: NO3HHGE007
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FR 03.11.2023 17:00 UHR - SO 05.11.2023 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und
Schmerzreduktion durch Qigong
und Tai Chi

Die vielféltigen gesundheitsfordernden Wirkun-
gen des Tai Chi und Qigong auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem
anerkannt. So hilft regelmaflige Austibung dieser
ruhigen Bewegungsformen beim Stressabbau,
kann muskuldre und gedankliche Verkrampfun-
gen 16sen, fordert die Bewegungs- und Koordi-
nationsfdhigkeit, steigert die Vitalitat, lindert
Kopfschmerzen und Migréne, kann Nervositét
reduzieren und hat noch viele andere positive
und heilende Auswirkungen.

Das Seminar fiihrt einerseits in die theoretischen
Grundlagen des Tai Chi und Qigong ein, vermit-
telt aber auch eine Fiille an praktischen Ubun-
gen. Sie lernen, diese Form der Gesundheitspro-
phylaxe auch im Alltag zuhause anzuwenden.

Werner Farke ist seit vielen Jahren anerkannter
Kursleiter fiir Tai Chi und Qigong.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 230,00 €

Kursnr.: NO3SHHGA007



FR 15.09.2023 09:30 UHR - FR 15.09.2023 17:00 UHR

Wohlfiihltag - Achtsamkeit und
Entspannung finden

yAchtsamkeit und Entspannung finden“ lautet
der Titel dieser Seminarreihe, die schon seit 20
Jahren als ,Yoga- und Entspannungstage” in
Hardehausen durchgefiihrt werden.

Diese kleinen Auszeiten aus dem Alltdglichen
geben Inspiration fiir eine selbstverantwortete
Lebensgestaltung, sie bieten die Chance, bewusst
Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung zu schu-
len. Sowohl an den Einzeltagen wie auch an dem
Wochenende lernen Sie heilsame Ubungen aus
dem Yoga, aus Meditation und Tiefenentspan-
nung kennen, die Sie auch im Alltag praktizieren
kénnen.

Die Seminare sind so aufgebaut, dass sich junge
und dltere Menschen gleichermaf$en angespro-
chen fiihlen. Es werden keine speziellen Erfah-
rungen in Yoga oder Ahnlichem vorausgesetzt.
Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und
Yoga-Lehrerin

Kosten: 60,00 €
Kursnr.: NO3HHGEO0O1

Weitere Termine:
FR 13.10.2023 09:30 UHR - FR 13.10.2023 17:00 UHR

Kursnr.: NOSHHGE002

FR 10.11.2023 09:30 UHR - FR 10.11.2023 17:00 UHR
Kursnr.: NO3HHGE003

SA 16.09.2023 10:00 UHR - SA 16.09.2023 17:00 UHR
Das Geheimnis innerer Stiarke

In der Positiven Psychologie geht man davon
aus, dass Sinnhaftigkeit ein wichtiger Schritt zu
einem erfiillten Leben ist. Dabei geht es nicht
um ,den einen Sinn“ des Lebens, der fiir alle
giiltig ist, sondern es geht darum, unsere eigene
Bestimmung zu finden und danach zu leben.
Wenn es uns gelingt, unsere Stirken dazu zu
nutzen, um einem hoheren Ziel zu dienen, geben
wir unserem Leben auch mehr Sinn. Die Frage
nach dem, was mir wirklich wichtig ist, sollte
man sich deshalb immer wieder stellen. Damit
fordern Sie nicht nur Ihre Selbstwirksamkeit,
sondern steigern auch Ihre Lebenszufriedenheit
nachhaltig.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 67,00 €

Kursnr.: NOSHHLP004

MO 25.09.2023 09:30 UHR - MO 25.09.2023 16:30 UHR
Wildkrauter-Apotheke

Ob bei Miickenstichen, Harnwegsinfektionen
oder Kopfschmerzen: Die Natur bietet in vielen
Situationen erste Hilfe. In diesem Tagesseminar
erkldrt die Phytotherapeutin und Aromaexpertin
Andrea Duurland grundlegende Informationen
zum Sammeln und Verarbeiten von heimischen
Wildkrautern: das Aussehen, um Verwechslun-
gen mit dhnlichen Pflanzen zu vermeiden, die
richtigen Sammelplédtze und -zeiten, Arten der
Konservierung und Verarbeitung. Erfahren Sie,
wie Sie Salben, Ole, Tees und Tinkturen her-
stellen und so kostengiinstige Alternativen zu
synthetischen Medikamenten nutzen konnen.

Unter Anleitung der erfahrenen Referentin
sammeln Sie selbst in der Umgebung Hardehau-
sens Krauter, um sich danach fiir sich eine kleine
Apotheke zusammenzustellen.
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Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Andrea Duurland, Buchhéndlerin, Malerin, Heil-
pflanzentherapeutin

Kosten: 86,00 €

Kursnr.: NOSHHGA003

MI 27.09.2023 09:30 UHR - MI 27.09.2023 16:30 UHR
Die Kraft der Baume

Nicht nur Krauter, auch Baume bieten uns mit
ihren Blattern, der Rinde, den Knospen, den Wur-
zeln, den Bliiten und dem Holz viele Moglichkei-
ten der sanften Medizin und der kulinarischen
Geniisse. In diesem Tagesseminar erkldrt die
Phytotherapeutin und Aromaexpertin Andrea
Duurland grundlegende Informationen zur Nut-
zung und Verarbeitung heimischer Biume. Sie
lernen, worauf Sie bei der Nutzung achten miis-
sen, wann und wie Sie am besten die Bestand-
teile der Biume sammeln und diese weiterver-
arbeiten. Erfahren Sie, wie Sie Salben, Ole, Tees
und Tinkturen herstellen und so kostengiinstige
Alternativen zu synthetischen Medikamenten
nutzen kénnen.

Unter Anleitung der erfahrenen Referentin sam-
meln Sie selbst in der Umgebung Hardehausens,
um sich danach fiir sich eine kleine Apotheke
zusammenzustellen. Bei gutem Wetter schlief3t
das Seminar mit einer Meditation in der Natur.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Andrea Duurland, Buchhdndlerin, Malerin, Heil-
pflanzentherapeutin

Kosten: 91,00 €

Kursnr.: NO3HHGA004

DO 28.09.2023 8:00 UHR - FR 29.09.2023 16:30 UHR
Naturkundliches Wanderseminar
fiir Frauen

Herzlich laden wir alle naturbegeisterten Frauen
ein, von Hardehausen aus gemeinsam die ndhe-
re, oft noch unbekannte Umgebung wandernd

in einer frohlichen Gemeinschaft von Frauen zu
erkunden. Am ersten Tag folgen wir fiir ca. 23 km
dem Rothaarsteig von Brilon nach Willingen. Der
Weg fiihrt uns durch die schonen Wilder und
Wiesen im Sauerland. An den Bruchhauser Stei-
nen machen wir ein Picknik und geniefden die
schdne Aussicht. Der zweite Tag fiihrt uns durch

das Wandergebiet um die schonen Klostermau-
ern von Hardehausen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: NOSHHBL047

FR 29.09.2023 16:30 UHR - SO 01.10.2023 13:00 UHR
FELDENKRALIS - Einfach bewegend!

Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und
Seele beriihrt

Grundlage der Methode ist das Lernen durch
Bewegung und Beriihrung.

Die Feldenkrais-Methode kniipft an unsere friih-
kindlichen Lebenserfahrungen an, die priméar
von Sinnesempfindungen - eingebettet in Bewe-
gung und korperliche Erfahrung - geprigt waren.

Entwickelt wurde die Feldenkrais-Methode von
dem Physiker Dr. Moshé Feldenkrais (1904 -1984).
Veranlasst durch eine Knieverletzung begann
Feldenkrais die Zusammenhénge zwischen
menschlicher Bewegung und der Art und Weise,
wie wir denken, fithlen und empfinden, zu
erforschen.

Sie werden sprachlich durch strukturierte
Bewegungslektionen gefiihrt. Dabei wird die
Aufmerksamkeit durch Fragen auf die Steuerung
der Bewegung und das Empfinden des Korpers
gelenkt.
- Sich am Boden liegend langsam und konzen-
triert bewegen
- Die Aufmerksamkeit auch auf die Korper-
empfindungen und die Atmung lenken
- Lernen die Bewegung harmonisch zu koordi-
nieren

Dadurch kann ein sensomotorischer Lernprozess
entstehen der:

- Die Muskelspannung im ganzen Kérper neu
regulieren kann, so dass Bewegungen flief3en-
der und ohne iiberfliissige Anstrengungen
ausfiihrbar werden.

- Die K6rperhaltung, Atmung und Bewegung
splirbar freier erleben l&sst.

- Die Beweglichkeit der Gelenke erweitert

- Das Korpergefiihl (Kérperschema) verbessert

- Psychosomatischen Stress reduzieren kann

- Die Fdhigkeit zur Selbstbeobachtung schult.

Dieses Seminar bietet den Teilnehmenden die
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Moglichkeit, sich intensiv mit dem Lernprozesss
mittels Bewegung auseinanderzusetzen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Stefan Henze, Physiotherapeut, FELDENKRAIS ®
Lehrer

Kosten: 245,00 €

Kursnr.: NO3HHGAO030

SA 14.10.2023 09:00 UHR - SA 14.10.2023 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang - Eine Reise in
das Paradies der Klidnge

Ein Tag zum Abschalten und Loslassen, um mehr
Kraft und Energie zu tanken. Fijhlen Sie sich
unausgeglichen, unruhig, erschopft oder wollen
Sie IThrem Korper etwas Gutes tun? In der heuti-
gen Zeit brauchen wir oft ,,Inseln der Ruhe®, um
Erholung und Entspannung zu finden. Der Klang
bringt uns in unsere Harmonie und in unser
Gleichgewicht. Wer schon eine Erfahrung mit
Klang und Klangschalen gemacht hat, weif3, wie
wohltuend die Klénge sich anfiihlen. Da unser
Korper bis zu 70 % aus Wasser besteht, werden
somit die Kldnge und die Schwingung durch

den Korper geleitet. Deswegen kénnen wir uns

schneller auf eine tiefe Entspannung einlassen.
So konnen sich seelische und korperliche Blocka-
den sanft 16sen. Sie bekommen das Gefiihl, im
Klang zu baden und konnen so leichter den
Alltagsstress loslassen. Sie erleben verschiedene
Klanginstrumente, wie Klangschalen, Kris-
tallklangschalen, Gong, Zimbeln, Klangspiele,
Klangstébe, Stimmgabeln, Ozean-Trommel, ...

Sie lernen noch viele Entspannungs- und Acht-
samkeitsiibungen kennen, die Sie in Threm Alltag
einsetzen und somit ,Inseln der Ruhe fiir sich
einbauen konnen. Sie werden erstaunt sein, wie
gut Sie sich entspannen kénnen und wie viel
Kraft und Lebensenergie Ihnen dieser Tag gibt.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspddagogin
Kosten: 110,00 €

Kursnr.: NO3HHGA028

SA 14.10.2023 10:00 UHR - SA 14.10.2023 17:00 UHR
Traume nicht dein Leben, sondern
(er)lebe deine Traume

Wenn Sie wissen mochten, was Selbstverwirkli-
chung mit Improvisationstheater zu tun hat und
Sie sich auf spielerische Weise neu entdecken
wollen, dann ist dieser Erlebnis-Workshop genau
der richtige fiir Sie. Werden Sie zum Regisseur
Thres eigenen Lebens und entscheiden Sie selbst,
welche Rolle Sie kiinftig spielen wollen. Schon
der ruménische Arzt und Entwickler des Psy-
chodramas Jacob Levy Moreno (1889-1974) war
der Auffassung, dass der Mensch nur einen Teil
der ihm zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten
lebt. Er sprach dabei von nicht genutzten inneren
Rollen (Ressourcen) und den damit verbundenen
Auswirkungen auf das dufiere Leben. Machen Sie
durch diese Art des Theaterspielens eine Selbst-
erfahrung, die im alltdglichen Leben nur schlecht
bis gar nicht moglich ist.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 68,00 €
Kursnr.: NOSHHLPO0O5
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FR 20.10.2023 16:00 UHR - SO 22.10.2023 13:00 UHR
MamaAuszeit:
Ein Wochenende fiir mich

Liebe Miitter! Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und
verbringen Sie ein Wochenende in Hardehausen.

In dieser Zeit haben Sie die Moglichkeit, kreativ
zu werden: Sie entspannen kreativ mit Pastell-
kreide und kreieren selbst einen Herbstkranz fiir
Thr Zuhause.

Auch die Zeit fiir den Austausch mit Gleichge-
sinnten darf nicht fehlen: Uber die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie - Herausforderungen des
téglichen Alltags kommen Sie ins Gesprich.

Aber auch einfach mal zur Ruhe kommen - Ent-
spannen, Loslassen und Energie aufladen - soll
an diesem Wochenende nicht fehlen.

In diesem Seminar konnen Sie eine Auszeit vom
Alltag geniefien. Dies wiederum ldsst Sie gestarkt
in Beruf und Mutterrolle starten. Ziel dieses Se-
minar ist, die eigenen Ressourcen zu stdrken und
widerstandsfdhiger im Alltag zu werden.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Beatrice Gievers, Logopadin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin, Dany Eschenbiischer, freiberufli-
che Floristin, Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspédagogin
Kosten: 254,00 €

Kursnr.: NO3HHGEO005

DO 09.11.2023 09:30 UHR - DO 09.11.2023 17:00 UHR
Achtsamkeit - den Stress im Alltag
besser bewiltigen

Die Anforderungen im Arbeits- und Familien-
alltag zu meistern ist eine Herausforderung,
derer wir uns téglich stellen. Die Anspriiche des
Alltags steigen stark an. Was aufler Acht gelas-
sen wird, ist unser eigener Korper und unser
Wohlbefinden. Eine Moglichkeit, mit herausfor-
dernder Situation umzugehen, ist die Schulung
von Achtsamkeit und Entspannung. Inhalt des
Kurses ist es, besonders effektive und zeitsparen-
de Ubungen kennenzulernen und diese durch
bestimmte Techniken in unser alltdgliches Leben
zu integrieren sowie in Stress-Situationen die
Ruhe zu bewahren und im Umgang mit anderen
gelassener zu werden. Die Ubungen kénnen fiir
eine langfristige und nachhaltige Stressbewsdl-

tigung durch die Steigerung der Achtsamkeit
sorgen.

Kursinhalte:
- Achtsamkeitsiibungen
- Starkung der personlichen Widerstandsfahig-
keit in herausfordernden Lebenssituationen
. Unterschied zwischen Konzentration und
Achtsamkeit
- Korper - und Stressreaktionen kennenlernen
und gezielt nutzen
- Bewegung - Atmung - Achtsamkeit: neue
Techniken erlernen
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Renate Pollmann, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie
Kosten: 108,00 €
Kursnr.: NO3HHBAOOS

MO 13.11.2023 9:00 UHR - DI 14.11.2023 13:00 UHR
Fitin die kalte Jahreszeit
Naturheilkunde neu entdecken

Sie mochten besser durch die kalte Jahreszeit
kommen und interessieren sich fiir naturheil-
kundliche Verfahren? Dann ist dieses Seminar
genau das Richtige fiir Sie: Die Naturheilkun-
de will den Organismus dazu anregen, seine
Gesundheit aus eigener Kraft zu erhalten oder
wiederherzustellen. Sie lernen Strategien fiir
die Steigerung der Selbstheilungskrifte kennen.
Dazu dienen z. B. Methoden wie Schropfmassa-
gen, Akupressurmethoden, Kélte- und Warme-
reize, Vitalitdts- und Energielibungen. Aber auch
Bewegungseinheiten werden mit eingebaut.

Die Teilnehmenden haben in diesem Seminar
die Moglichkeit, verschiedene Methoden und
ihre Einsatzmdglichkeiten im Alltag néher ken-
nenzulernen. Ziel dieses Seminars ist es, einen
Uberblick iiber naturheilkundliche Verfahren
und deren Anwendungsbereiche zu bekommen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin
Kosten: 222,00 €

Kursnr.: NO3HHGA006
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MI 13.12.2023 11:00 UHR - FR 15.12.2023 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent

»Tanzen ist Triumen mit den Fiifden.“ Tanzen
bietet Gemeinschaft, fordert die Kommunikation
und ist gesund. Die geselligen Ténze sind ein
Tanzprogramm des Bundesverbandes Senioren-
tanz, das sehr vielféltige Schritte und Rhythmen
vom Kolo iiber Mixer und Gassentanz zum
Square bietet. In wechselnden Paaren, verschie-
denen Kombinationen und mit allen gemeinsam
werden schnell alle zum Mitmachen motiviert.

In diesem Seminar werden die Tdnze mit advent-
lichen und weihnachtlichen Melodien getanzt.

Gemeinsames Singen bereichert das Programm.

Lernziele beim Tanzen:

- Schulung von sozialen Schliisselqualifikatio-
nen (Teamfdhigkeit, Empathie)

- Schulung von kognitiven Schliisselqualifika-
tionen (Konzentrationsfahigkeit, schnelles
Umsetzen von Gehortem in Bewegung)

- Schulung von Schliisselqualifikationen im
Bereich Gesundheit (Bewegung, Rhythmus,
Fitness)

Eingeladen sind interessierte Ménner und Frau-
en aller Altersgruppen.

Hertha Happich ist anerkannte Tanzleiterin im
Bundesverband Seniorentanz. Sie erleichtert
das Mitmachen durch ihre angenehmen und
genauen Ansagen. Einsteiger werden so schnell
integriert. Vorkenntnisse und etwas Rhythmus-
gefiihl bleiben jedoch hilfreich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 205,00 €
Kursnr.: NOSHHGT001
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kieatvitit

In der besonderen Atmosphire der Klosteranlage von Hardehausen
finden Kunst, Musik und Literatur ein passendes Ambiente.

Die regelmiflig stattfindenden Fiihrungen gewéhren Einblick in
die spannende Geschichte und Gegenwart dieses Ortes. Ausstel-
lungen, Konzerte, Musik- und Literaturseminare bieten die Chance,
den eigenen kulturellen Horizont zu erweitern.

Wer gern selbst in den bildenden und musischen Kiinsten titig
werden mochte, nutzt unsere vielseitigen Kreativseminare.
Kulturelle Abendveranstaltungen komplettieren das Angebot.

Wollen Sie in IThrer Gruppe einen kulturellen,
musischen oder literarischen Akzent setzen?
Oder gemeinsam Ihre kreativen

Fihigkeiten ausbauen? Dann planen wir

gern mit [hnen ein Programm.

Ihr Ansprechpartner dafiir ist:
Stephan Kreye, Dipl.-Theol., Dipl.-Pad.
Telefon: 05642 9853-222

E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




SA 09.09.2023 9:00 UHR - SA 09.09.2023 19:30 UHR
Natur- und Landschaftsfotografie

,Einfach mal bessere Fotos machen® - Wer das
iiber seine eigenen Fotos schon mal gesagt oder
gedacht hat, ist in diesem Seminar genau richtig.
Sie lernen Grundlegendes zu Bildgestaltung,
Blickfiihrung und neuen Perspektiven - und das
in Theorie und Praxis.

Das Seminar startet mit einer Einfithrung in die
digitale Fotografie und die Bildbearbeitung. Im
Praxisteil werden in der ehemaligen Zisterziense-
rabtei Hardehausen mit herrlicher Natur eigene
Fotos gemacht. Diese werden anschliefRend
gemeinsam begutachtet und besprochen.

Die Hobbyfotografen Ruben Emme und Karl-
Heinz Wiemers fithren als Referenten in die Welt
der Fotografie ein. Der Fokus liegt auf Land-
schafts- und Wildtierfotografie, aber es kénnen
auch Anregungen fiir andere Bereiche der Foto-
grafie gegeben und iibertragen werden.

Sie bringen bitte mit:

- eigene digitale Fotoausriistung (mit Kamera-
handbuch)

. falls vorhanden: Stativ, Fernausloser, Wech-
selobjektive

- dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhe

- Freude am Beobachten und Experimentieren

- Evtl. Schreibunterlagen fiir Ihre Notizen

Bitte beachten Sie, dass dieses Seminar nicht auf
Handyfotografie ausgelegt ist.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Piddagoge
Referierende: Ruben Emme, Geschiftsfithrer Truedesign, Foto-
graf, Karl-Heinz Wiemers, Fotograf, TrueDesign

Kosten: 118,00 €

Kursnr.: NO3HHKAO001

FR 27.10.2023 16:30 UHR - SO 29.10.2023 13:30 UHR
Leselust und Ohrenweide
Wochenende fiir Lesebegeisterte

Dieses Wochenende fiir Literaturbegeisterte
befasst sich mit der Literatur der Weimarer Zeit
(1918 - 1933) und ihren den Vertreter*innen der
Neuen Sachlichkeit wie Mascha Kaleko, Irm-
gard Kern und andere. Dichter*innen des Exils
wie Berthold Brecht, Rose Ausldnder und Hilde
Domin reihen sich ein.

Erstmals startet dieses Seminar bereits am
Freitag. So wird der erste Abend im Zeichen einer
Literaturverfilmung stehen, der Samstagabend
bleibt wie gewohnt eine 6ffentliche Lesung mit
musikalischer Umrahmung.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Anne E. Zorn, Dipl. - Pddagogin

Kosten: 220,00 €
Kursnr.: NO3HHCL0O1
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Hinweis zur Kursanmeldung

Thre Anmeldung zu einer Veranstaltung

konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen:

- Internet: www.lvh-hardehausen.de
Sie suchen die passende Veranstaltung.
Uber den Button »zur Veranstaltung
anmeldenc iibermitteln Sie uns Ihre
Kontaktdaten.

- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de

- Telefon: 05642 9853-200

- Telefax: 05642 9853-299

Allgemeine Informationen

Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen, zur
Ruhe kommen oder einfach Hardehausen genie-
Ren? Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Termin mit uns. Dariiber hinaus haben Sie die
Moglichkeit, sich in unserer Freundedatenbank
erfassen zu lassen. Wir informieren Sie dann
regelmiRig iiber freie Hauskapazititen fiir einen
spontanen Kurzurlaub und besondere Events in
unserem Haus.

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9853 -322
Email: belegung@hardehausen.de

Regina Hasse und Andrea Schuhmacher
nehmen Ihre Anmeldung gern entgegen.
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Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Ihrer Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stiitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder iibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mogliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mogliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Flir viele Gaste selbstverstdndlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort pragten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Géste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir Ihre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dariiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fiir Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. moglich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Biiren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Kloster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Linger bleiben?
Hinweise zum verldngerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spéter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr. 11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
begiinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhhten Preise werden wir Ihnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung
Telefon: 05642 9853 -322

Telefax: 05642 9853-299

E-Mail: belegung@hardehausen.de
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Externe Referent*innen

Albers, Ulrike
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phytotherapie,
Naturerlebnispddagogin, Weimar (Lahn)

Beyer, Brigitte
NLP Trainerin und Coach (DVNLP), Senden

Bogedain, Barbara
Referat Familienbildung, Paderborn

Bramisch-Meyer, Karin

selbstidndige Unternehmensberaterin in den Be-
reichen Strategie, Fithrung, Prozesse und Teams,
Delbriick

Brandt, Janine
Rhetoriktrainerin, Bad Driburg

Dirksmeyer, Ursula
Heilpraktikerin und Apothekerin, Lohfelden

Duurland, Andrea
Buchhéindlerin, Malerin, Heilpflanzentherapeu-
tin, Hoxter

Emme, Ruben
Geschiftsfiihrer Truedesign, Fotograf, Warburg

Eschenbiischer, Dany
freiberufliche Floristin, Delbriick

Farke, Werner

Tai Chi und Qigong- Lehrer, Ubungsleiter Heil-Qi-

gong, Geseke/ Eringerfeld

Frank, Gudrun
Naturfriseurin, Entspannungspddagogin, Neu-
enrade

Happich, Hertha
Tanzleiterin im Bundesverband Seniorentanz,
Bielefeld

Henze, Thomas
Spielpddagoge, Spielehaus Paderborn-Schlof3
Neuhaus, Schlof Neuhaus

Henze, Stefan
Physiotherapeut, FELDENKRAIS ® Lehrer,
Paderborn

Hollenbeck, Anna
Fitnesstrainerin B-Lizenz BSA, Geseke

Honig, Walter
HP Psychotherapie, Life-Coach, Theater-Pro-
jekt-Leiter, Bad Sassendorf

Horst, Christof
Diplom-Theologe, Diplom-Pddagoge, Ehe-, Famili-
en- und Lebensberater, Bonn

Janzen, Johann
Lehrer, Mentaltrainer, Bad Oeynhausen

Kerkhoff, Annette
Erzieherin, Entspannungs- und Bewegungspada-
gogin, Erwitte

Kluf}, Martin
Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir Arbeits-
und Erbrecht, Brakel

Knobloch, Johanna
Trainerin und systemischer Coach, Alzey

Konze, Ursel
Musikgeragogin, Sozialpddagogin, Marsberg

Langenberg, Gesa
Landwirtin, M. Sc. Agrar, hi.gesa, 100 ha Heimat,
Bockstedt

Limberg, Britta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Borchen

Linke, Jens
Rhetoriktrainer, Paderborn

Nolte, Ursula
Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewe-
gung, Warburg
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Ozdem, Angela
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Lernthera-
peutin, Warburg

Pollmann, Renate
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Paderborn

Potter, Godehard

Trainer und Coach fiir Gewaltfreie Kommunika-

tion, Recklinghausen

Rassenhovel, Petra
Diitassistentin, Konditorin, Lippstadt

Roensch, Luisa
Erzieherin, Theaterpddagogin, Paderborn

Rumpf, Barbara

psychologische Managementberatung, Volkmar-

sen

Scharlau, Christine
selbststidndige Supervisorin, Coach und Organi-
sationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina
Diplom-Padagogin, Priventologin, Ausbildungs-
referentin BVGT e.V,, Paderborn

Schorscher-Manchen

Gabriele, Image- und Outfitberaterin, Kosmetike-

rin, Visagistin, Diemelstadt

Schwietzer, Birgit
Heilpraktikerin, Anréchte

Soraru, Lea-Aylin
Erzieherin, Lippstadt

Stute, Brigitte
Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewe-
gung, Warburg

Temme, Monika
Sozialpddagogin und Yoga-Lehrerin, Brakel

Urich, Irene
Erzieherin, Entspannungspddagogin, Borchen

Werneke, Andreas
Sportcoach, Lizensierter Fitnesstrainer, DFLV
(Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung), Hovelhof

Weskamp, Marie Christin
Musikp&ddagogin, Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rerin, Kinderchorleiterin, Bielefeld

Weyrich, Gaby
M.A., Ahnatal

Wiemers, Karl-Heinz
Fotograf, TrueDesign, Warburg

Zorn, AnneE.
Dipl. - Pddagogin, Rhede Westf.
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Programmiibersicht

JULI

S0 02.07.2023 11:00 UHR - SO 02.07.2023 17:00 UHR
Hardehausener Sommerfest
Abschied nehmen - vor dem Umbau - S. 15

MO 03.07.2023 10:00 UHR - FR 07.07.2023 13:00 UHR
Aufins Hardehausener Land der Zwerge, Trolle
und Feen

Bildungstage fiir Miitter mit Kindern im Alter von 3 bis 6
Jahren - S. 15

DI 25.07.2023 14:00 UHR - DI 25.07.2023 16:00 UHR
Libori Landvolkkundgebung 2023 - S. 23

MO 31.07.2023 10:30 UHR - DO 03.08.2023 14:00 UHR
,,Alles hat seine Zeit*“
Bildungstage fiir Senioren - S. 15

AUGUST

FR 04.08.2023 10:00 UHR - SO 06.08.2023 13:00 UHR
Hardehausener Miadchenwochenende
Zeit fiir starke Mddchen- S. 15

DI 08.08.2023 18:00 UHR - DI 08.08.2023 19:00 UHR
Schutz vor Betrug am Telefon und an der Haus-
tiir, Manipulation und finanziellen Schaden
clever vermeiden

Web-Seminar: Wissen kompakt, konkret, digital- S. 16

FR 11.08.2023 09:30 UHR - SA 12.08.2023 16:00 UHR
Die Haut ist unser grofites Organ - Wie konnen
wir selbst es wertvoll beeinflussen?- S. 49

SA 12.08.2023 10:00 UHR - SA 12.08.2023 17:00 UHR
»Eine feinfiihlige Auszeit fiir dich, fiir mich, fiir
“

uns

Workshop zum Thema Hochsensibilitit und Hochbegabung
-S.16

DI 15.08.2023 10:00 UHR - MI 16.08.2023 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht’s weiter, aktiv und vital
als Rentner*in- S. 17

MI 16.08.2023 10:00 UHR - DO 17.08.2023 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)- S. 39

FR 18.08.2023 16:00 UHR - SO 20.08.2023 13:30 UHR
Wochenende fiir Mutter und Tochter- S. 17

SA 19.08.2023 10:30 UHR - SO 20.08.2023 13:00 UHR
Es geht mir laufend besser
Ein bewegendes Trainingscamp- S. 49

MO 21.08.2023 09:30 UHR - MO 21.08.2023 16:30 UHR
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten: ,Beifuf3“-
S.49

MO 21.08.2023 18:00 UHR - MO 21.08.2023 20:30 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs- S. 29

DI 22.08.2023 18:00 UHR - DI 22.08.2023 21:00 UHR
Wie retten wir die Demokratie?
10 Impulse von Jiirgen Wiebicke- S. 23

MI 23.08.2023 09:30 UHR - MI 23.08.2023 16:30 UHR
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten: ,Beifuf3“-
S.49

FR 25.08.2023 16:00 UHR - SO 27.08.2023 13:30 UHR
Wochenende fiir Mutter und Tochter- S. 17

FR 25.08.2023 16:30 UHR - SO 27.08.2023 13:00 UHR
»Verdnderung beginnt von innen - Mit der inne-

ren Welt auch die dufiere neu gestalten” -

NLP- Seminar - Aufbauseminar- S. 39

SA 26.08.2023 9:00 UHR - SA 26.08.2023 18:00 UHR
MamaAuszeit - Schenk dir einen Tag! - S. 49

MO 28.08.2023 8:00 UHR - FR 01.09.2023 19:00 UHR
Kultur - Gesellschaft - Begegnung
Studienreise nach Sachsen-Anhalt - S. 23

MI 30.08.2023 9:00 UHR - MI 30.08.2023 17:00 UHR
Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining - S. 17
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SEPTEMBER

FR 01.09.2023 17:00 UHR - SO 03.09.2023 13:00 UHR
Sonne, Mond und Sterne - aufin die Galaxie
Wochenende fiir Familien - S. 18

SA 02.09.2023 09:30 UHR - SA 02.09.2023 17:00 UHR
,Aufschieben ade, ich schaffe das!“ - Techniken
zur Zielerreichung - S. 41

FR 08.09.2023 15:00 UHR - FR 08.09.2023 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - S. 50

FR 08.09.2023 17:00 UHR - FR 08.09.2023 21:00 UHR
Heiliger Krieg? Gerechter Krieg?
Philosophisch-theologischer Salon - S. 30

SA 09.09.2023 10:00 UHR - SA 09.09.2023 17:00 UHR
Auch wenn mich alles anspringt, ich schaffe es
doch!

Workshop zum Thema Hochsensibilitit und Hochbegabung -
S.18

SA 09.09.2023 9:00 UHR - SA 09.09.2023 19:30 UHR
Natur- und Landschaftsfotografie - S. 57

DI 12.09.2023 18:00 UHR - DI 12.09.2023 19:00 UHR
Erben und vererben - Vermogensnachfolge
richtig regeln, Fallstricke und Streitigkeiten
vermeiden

Web-Seminar - Wissen kompakt digital - S. 18

MI 13.09.2023 09:30 UHR - MI 13.09.2023 17:00 UHR
Einkehrtag fiir Frauen - S. 30

MI 13.09.2023 19:00 UHR - MI 13.09.2023 22:00 UHR
Zehnter Hardehausener Kellerabend ohne
Keller - S. 23

FR 15.09.2023 09:30 UHR - FR 15.09.2023 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden
Wohlfiihltag - S. 51

SA 16.09.2023 10:00 UHR - SA 16.09.2023 17:00 UHR
Das Geheimnis innerer Stirke - S. 51

DO 21.09.2023 09:00 UHR - FR 22.09.2023 16:00 UHR
Redegewandt auftreten
Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir Frauen -

S. 40

MO 25.09.2023 09:30 UHR - MO 25.09.2023 16:30 UHR
Wildkréauter-Apotheke - S. 51

MI 27.09.2023 09:30 UHR - MI 27.09.2023 16:30 UHR
Die Kraft der Biume - S. 52

MI 27.09.2023 10:00 UHR - DO 28.09.2023 16:30 UHR
Traumapidagogik - Hilfe und Begleitung trau-
matisierter Menschen - S. 41

DO 28.09.2023 8:00 UHR - FR 29.09.2023 16:30 UHR
Naturkundliches Wanderseminar fiir Frauen - S.
52

FR 29.09.2023 16:30 UHR - SO 01.10.2023 13:00 UHR
FELDENKRAIS - Einfach bewegend!

Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und Seele beriihrt -

S.52

OKTOBER

MO 02.10.2023 14:00 UHR - MI 04.10.2023 13:00 UHR
Coaching-Tage - S. 42

MO 02.10.2023 14:30 UHR - MI 04.10.2023 13:30 UHR
,, Abenteuer Pubertit“
Kess - Kursleiter*innen-Ausbildung - S. 42

MI 04.10.2023 10:00 UHR - FR 06.10.2023 13:00 UHR
Hardehausener Jungenwoche
fiir Jungs zwischen 10 und 14 - S. 19

FR 06.10.2023 15:00 UHR - FR 06.10.2023 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - S. 50

MO 09.10.2023 10:00 UHR - FR 13.10.2023 13:00 UHR
Prima Klima
Bildungstage fiir Grofeltern und Enkelkinder - S. 19

MI 11.10.2023 09:00 UHR - MI 11.10.2023 16:30 UHR

Thre Stimme schonen und trotzdem wirkungs-
voll einsetzen

Stimmtraining - S. 43

FR 13.10.2023 09:30 UHR - FR 13.10.2023 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden
Wohlfiihltag - S. 51

SA 14.10.2023 09:00 UHR - SA 14.10.2023 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang - Eine Reise in das Paradies
der Kldnge - S. 53
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SA 14.10.2023 10:00 UHR - SA 14.10.2023 17:00 UHR
Traume nicht dein Leben, sondern (er)lebe
deine Traume- S. 53

FR 20.10.2023 16:00 UHR - SO 22.10.2023 13:00 UHR
MamaAuszeit: Ein Wochenende fiir mich - S. 54

SA 21.10.2023 10:00 UHR - SA 21.10.2023 14:00 UHR
Grundkursschnuppertag
Hardehausener Grundkurs kennenlernen - S. 24

FR 27.10.2023 16:30 UHR - SO 29.10.2023 13:30 UHR
Leselust und Ohrenweide
Wochenende fiir Lesebegeisterte - S. 57

S0 29.10.2023 11:00 UHR - SO 29.10.2023 15:30 UHR
Tag des Freundeskreises - S. 19

NOVEMBER

DO 02.11.2023 09:00 UHR - DO 23.11.2023 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen - digi-
tales Selbstmanagement mit MS Outlook
Web-Seminar - S. 43

FR 03.11.2023 17:00 UHR - SO 05.11.2023 13:00 UHR
Komm, lass uns in die Zukunft starten
Wochenende fiir Familien - S. 19

FR 03.11.2023 17:00 UHR - SO 05.11.2023 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und Schmerzreduktion
durch Qigong und Tai Chi - S. 50

S0 05.11.2023 09:00 UHR - DI 07.11.2023 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn
und Lebensqualitit - Betriebe in komplexen
Zeiten (Modul 2 von 5) - S. 24

MO 06.11.2023 15:00 UHR - FR 10.11.2023 11:00 UHR
Rhetorisch fit fiir den Berufs- und Arbeitsalltag
Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney - S. 46

DO 09.11.2023 09:00 UHR - DO 09.11.2023 12:00 UHR
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen Teil 2
Web-Seminar - S. 44

DO 09.11.2023 09:30 UHR - DO 09.11.2023 17:00 UHR
Achtsamkeit - den Stress im Alltag besser bewil-
tigen - S.54

FR 10.11.2023 09:30 UHR - FR 10.11.2023 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden
Wohlfiihltag - S. 51

SA 11.11.2023 10:00 UHR - SA 11.11.2023 17:00 UHR
Moderne Umgangsformen und Benimmregeln
fiir den alltédglichen Gebrauch - S. 20

MO 13.11.2023 10:30 UHR - FR 17.11.2023 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedéchtnistraining

Ausbildung zum/r Geddchtnistrainer/-in (BVGT) - Grundkurs
-S.44

MO 13.11.2023 9:00 UHR - DI 14.11.2023 13:00 UHR
Fitin die kalte Jahreszeit
Naturheilkunde neu entdecken - S. 54

DO 16.11.2023 09:00 UHR - DO 16.11.2023 12:00 UHR
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen Teil 3
Web-Seminar - S. 44

FR 17.11.2023 16:30 UHR - SA 18.11.2023 14:30 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte Lebenszeit
Sterben ist ein Teil des Lebens - S. 20

FR 17.11.2023 17:00 UHR - SO 19.11.2023 13:00 UHR
»,Du gehst mit!*

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-
munion - S. 30

DI 21.11.2023 09:00 UHR - MI 22.11.2023 17:00 UHR
bus plus Kalkulation in landwirtschaftlichen
Unternehmen fiir Profis - S. 26

DO 23.11.2023 09:00 UHR - DO 23.11.2023 12:00 UHR
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen Teil 4
Web-Seminar - S. 44

DO 23.11.2023 9:00 UHR - DO 23.11.2023 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining - als Frau noch besser
kontern - S. 20

FR 24.11.2023 16:30 UHR - SO 26.11.2023 13:00 UHR
,Macht die Tiiren auf, macht die Herzen weit.“
Adventswochenende fiir Familien - S. 21

MO 27.11.2023 15:00 UHR - FR 01.12.2023 11:00 UHR
Be in Balance: Bewegung, Erndhrung und Ent-
spannung in einem gesunden Lebensstil
Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney - S. 46
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DEZEMBER

FR 01.12.2023 16:30 UHR - SO 03.12.2023 13:00 UHR
,Macht die Tiren auf, macht die Herzen weit.“
Wochenende fiir Grofeltern und Enkelkinder im Advent - S. 21

MO 04.12.2023 14:30 UHR - M1 06.12.2023 13:30 UHR
KESS II ,,Pubertit” - S. 43

MI 06.12.2023 9:00 UHR - DO 07.12.2023 17:00 UHR

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn
und Lebensqualitit

bus 9 - Fit fiir die Zukunft - S. 26

FR 08.12.2023 16:30 UHR - SO 10.12.2023 13:00 UHR
,Macht die Tiiren auf, macht die Herzen weit.“
Adventswochenende fiir Familien - S. 21

MO 11.12.2023 09:00 UHR - DI 12.12.2023 17:00 UHR

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn
und Lebensqualitit - bus 9 Fit fiir die Zukunft -
S.26

MI 13.12.2023 10:00 UHR - FR 15.12.2023 16:00 UHR
Mit Sprache, Korper und Stimme iiberzeugen -
Rhetorikintensivkurs - S. 45

MI 13.12.2023 11:00 UHR - FR 15.12.2023 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent - S. 55

FR 15.12.2023 16:30 UHR - SO 17.12.2023 13:00 UHR
,Macht die Tiiren auf, macht die Herzen weit.“
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder im Advent - S. 2.1

Gut informiert

Einzelprospekte zu unseren Veranstaltungen
versenden wir gern auch per Email.

Wenn Sie dies wiinschen, senden Sie bitte eine
Email an zentrale@lvh-hardehausen.de. Geben
Sie bitte mit an, an welchen Themen Sie beson-
ders interessiert sind.

Mochten Sie auch per Newsletter informiert
werden? Er enthélt Informationen zu aktuellen
Seminaren, zum Haus sowie weitere interessante
Anregungen. Dann schreiben Sie uns ebenfalls
eine Email an zentrale@Ilvh-hardehausen.de
oder klicken Sie auf unserer Homepage unter
www.lvh-hardehausen.de/gut-informiert.

Institutionelles Schutzkonzept

Unsere Katholische Landvolkshochschule
Hardehausen hat zum 01. Juli 2018 ein eigenes
institutionelles Schutzkonzept zur Pravention
sexualisierter Gewalt in Kraft gesetzt.

Zertifikat ,Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V.“
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ist seit dem 30.07.2020 durch das Qualitéts-
management-System nach Giitesiegelverbund
Weiterbildung rezertifiziert, um die Qualitdt der
Bildung/Weiterbildung zu sichern und weiterzu-
entwickeln.

Wir haben unseren Entwicklungsstand in den
Qualitédtsbereichen Bildung/ Bildungsangebot,
Personal und Professionalisierung, Teilnehmen-
de und Teilnehmendenschutz sowie Organisati-
on/ Verantwortung einschliefflich Entwicklung
dokumentiert und nachgewiesen. Das Zertifikat
ist drei Jahre giiltig, die erste Rezertifizierung

im Juni 2023 erbrachte die Bescheinigung fiir
weitere drei Jahre.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende an Veranstaltungen
der Bildungshéduser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: 06.10.2022

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungsh&user und Akademien des
Erzbistums Paderborn (KdOR), vertreten durch den Stindigen
Vertreter, Domplatz 3, 33098 Paderborn (auch: Veranstalter). Sie
bilden den vertraglichen Rahmen fiir die Zusammenarbeit der
Bildungsh&user und Akademien des Erzbistums Paderborn mit
einem Teilnehmenden einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Rdumlichkeiten der Bildungshduser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshduser und
Akademien. Insoweit treten die Bildungshéduser und Akademi-
en lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldrungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Textform oder einer kommunika-
tions-technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie). Eine
strengere Form als bei Vertragsschluss verwendet, wird nicht
gefordert. Erkldrungen der Bildungsh&duser und Akademien
geniigen der Textform, wenn eine nicht unterschriebene For-
mularbestdtigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der Verof-
fentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt benannt
ist, spdtestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen Veran-
staltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsétzlich in der
Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldungen sind
auch telefonisch moglich. Auch dabei kommt ein Vertrag im
Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnah-
mebedingungen einschlieflich dieser AGB verbindlich an und
verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungsbeitrags. Der
Teilnehmende beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermafien tiber die Webseite zu
Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess fiir die
Dienstleistung zundchst unverbindlich einleiten und seine
Eingaben vor dem Absenden mittels der {iblichen Tastatur- und
Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des den Bestell-
prozess abschlieRenden Bestellbuttons gibt der Teilnehmende
eine verbindliche Anmeldung fiir die gewihlte Veranstaltung
ab. Die Bestdtigung des Eingangs der Anmeldung erfolgt unmit-
telbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

- dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftragsbestitigung
oder eine Auftragsbestitigung in Textform {ibermittelt
(E-Mail), wobei insoweit der Zugang der Auftragsbestitigung
beim Teilnehmenden mafigeblich ist,

- mit der Durchfithrung der Dienstleistung beginnt,

- den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen Bestellung
zur Zahlung auffordert bzw. die Vergiitung per Lastschrift
einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung der

Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt der
Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vorgenann-
ten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermafien iiber E-Mail, Fax oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder Tele-
fon erklért der Teilnehmende unverbindlich sein Vertragsinter-
esse oder verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1. Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmenden durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des Teil-
nehmenden an den Veranstalter zum Abschluss eines Vertrages
tiber die in der Anmeldung beschriebenen Veranstaltung dar.
Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstalter dem
Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht, die den Ein-
gang der Bestellung bestétigt und deren Einzelheiten auffiihrt
(Bestellbestédtigung) und die AGB enthilt. Diese Bestellbestéti-
gung stellt ein verbindliches Angebot an den Teilnehmenden
dar. Die Annahme wird durch den Teilnehmenden entweder
ausdriicklich per Mail oder Fax erkldrt oder erfolgt spétestens
mit Bezahlung der Dienstleistung innerhalb von 3 Tagen ab
Zugang des Angebots. Das von dem Veranstalter unterbreitete
Angebot besteht ab Zugang beim Teilnehmenden fiir eine
Dauer von 3 Tagen.

4.2. Vertragsangebot

Der Teilnehmende kann in seiner Bestellung auch ausdriick-
lich verbindlich sein Vertragsangebot erkldren. Der Veran-
stalter wird dem Teilnehmenden eine Eingangsbestétigung
seiner Bestellung {ibermitteln. Die Annahme ist durch den
Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen ausdriicklich
erklédrt oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung wie unter Ziffer
3 erwdhnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsitzlich
nur zwischen dem Tréger des Bildungshauses / der Akademie
und der anmeldenden Person (Teilnehmender).

III. Veranstaltungsbeitriige, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln ausge-
wiesenen Veranstaltungsbeitrége. Dariiber, welche Leistungen
in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind, informiert die
jeweilige Veranstaltungsbeschreibung. Nicht beanspruchte
Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitrdge werden mit Vertragsschluss
ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftenverfahren begli-
chen werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das
Lastschriftverfahren als Zahlungsmdglichkeit mafgeblich. Fiir
Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbindung,
mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtméfigem Wider-
spruch nicht eingeldst werden konnen, tragt der Teilnehmende
die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses / der Akademie ohne Fallig-
keitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungsstellung ohne
Abzug zahlbar.

4. Bei verspéteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis zu
5,00 EUR erhoben werden.

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. besondere
Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu entneh-
men bzw. bei dem Bildungshaus / der Akademie zu erfragen
sind.
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6. Das Bildungshaus / die Akademie halt eine begrenzte
Zahl von kostenfreien Parkpldtzen bereit. Ein Anspruch der
Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reservierung von
Stellpldtzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl oder
Beschéddigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus / der
Akademie nicht iibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getranken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getrinke zu Veranstal-
tungen grundsétzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. ErméaRigung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewdhren wir Schiilerinnen und Schiilern, in
Erstausbildung Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studie-
renden (bis zum 35. Lebensjahr), Bundesfreiwilligendienst-
leistenden, Arbeitssuchenden und Sozialhilfeempfangenden
auf Nachweis eine Erméfiigung von 20 % der Veranstaltungs-
gebiihr bei nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von dieser
Gebiihrenermséfiigung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewahrte
Zuschiisse (z. B. europdische und staatliche Zuschiisse in Form
von Bildungsschecks, Bildungspramien und Bildungsgutschei-
nen) miissen, soweit sie fiir eine Mafnahme des Veranstalters
genutzt werden sollen, vor Beginn der Weiterbildungsmafinah-
me vom Teilnehmenden mit der Anmeldung zur Weiterbildung
eingereicht werden. Der Teilnehmende erhélt daraufhin eine
ErméRigung der Teilnahme- und Priifungsentgelte unter
Beriicksichtigung der jeweiligen Forderbestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungsh&user und Akademien des Erzbistums Paderborn
sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) des Landes
Nordrhein-Westfalen anerkannt und gefordert. Sie sind zudem
anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung nach
§ 10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWDG) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 06. November 1984, geéindert durch
Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW. S. 887), in Kraft getre-
ten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsausschreibungen
entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen konnen als
Bildungsurlaub gemif Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWDbG) genutzt werden.

VL. Riicktritt des Teilnehmenden
1. Ruicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd. § 651 a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reisebeginn von
der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt ist schriftlich zu erklédren.
Das Bildungshaus / die Akademie verliert den Anspruch auf
den Reisepreis, soweit die teilnehmende Person vor Reise-
beginn den Riicktritt erklért oder die Reise nicht antritt. Im
Falle des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise kann das
Bildungshaus / die Akademie eine angemessene Entschédigung
verlangen, soweit der Riicktritt nicht von ihm zu vertreten

ist oder ein Fall hoherer Gewalt vorliegt. Die Entschadigung
bemisst sich nach der zu erwartenden Ersparnis von Aufwen-
dungen und dem zu erwartenden Erwerb durch anderweitige
Verwendung der Reiseleistung sowie dem Zeitraum zwischen
Riicktrittserkldrung und Reisebeginn. Die Entschddigung kann
pauschal wie folgt berechnet werden: ab dem 14. Tag bis 2. Tag
vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises, ab dem 2. Tag vor Reise-

antritt: 90 % des Reisepreises. Der teilnehmenden Person steht
der Nachweis dariiber offen, dass dem Bildungshaus / der Aka-
demie ein Schaden {iberhaupt nicht oder wesentlich niedriger
als die geforderte Pauschale entstanden ist. Der Abschluss einer
Reiseriicktrittskostenversicherung wird dringend empfohlen.

2. Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine Reiseveran-
staltung iSd. § 651 a BGB sind

a) Tritt der Teilnehmende bis spétestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des Bildungs-
hauses / der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
15,~ € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der Zeit vom

13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick, sind vom
Teilnehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitrages als Stor-
nierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren Riicktritt oder
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme
ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen. Der Riicktritt
ist schriftlich zu erkldren. MafRgebend fiir die Rechtzeitigkeit
des Riicktritts ist das Eingangsdatum der Erkldrung bei dem
Bildungshaus / der Akademie.

b) Der Teilnehmende wird von den unter Ziffer VI. 2 genannten
Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte geeignete
Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag eintritt. Einzel-
heiten hierzu sind mit dem Bildungshaus / der Akademie
abzustimmen.

¢) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gew#hrt das Bildungshaus /
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige Griinde
sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall
des Teilnehmenden.

Der Teilnehmende kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung des
Arbeitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere
gewiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis iiber die Griinde, die zum Riicktritt gefithrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus / die
Akademie zu schicken.

3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Falle eines Fernabsatzgeschiftes, bleibt unberiihrt. Das Recht
zur auflerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund bleibt
ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das Bildungshaus /
die Akademie

Das Bildungshaus / die Akademie kann Veranstaltungen aus
wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt insbeson-
dere

- das Nichterreichen der festgesetzten Mindestteilnehmerzahl
- der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus / die Akademie informiert unverziiglich,
spatestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrige werden in voller Hohe
erstattet.

VIII. Ausschluss von der Teilnahme
1. Das Bildungshaus / die Akademie kann den Teilnehmenden
von der weiteren Teilnahme ausschliefien, soweit dieser die

Durchfithrung der Veranstaltung geféhrdet. Dies ist insbeson-
dere der Fall, wenn der Teilnehmende

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;
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b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort oder
anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfiithrung der Veran-
staltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung verstofit.

2. Der Teilnehmende hat im Falle eines Ausschlusses nach Ziffer
VIIL1 den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadensersatz zu
erbringen, soweit der Teilnehmende nicht nachweist, dass dem
Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden entstanden ist.
Weitergehende Schadensersatzanspriiche des Bildungshauses / der
Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schéden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben, Kérper
oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung ausgeschlossen, soweit
die Schéden nicht auf vorsitzlichem oder grob fahrldssigem Ver-
halten des Veranstalters, eines von dessen gesetzlichen Vertretern
oder eines von dessen Erfiillungsgehilfen beruhen und das Ver-
halten auch keine Verletzung von vertragswesentlichen Pflichten
ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflichten, deren
Erfiillung die ordnungsgeméfle Durchfithrung des Vertrages iiber-
haupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung der Teilnehmende
regelméfig vertrauen darf. Dieser Haftungsausschluss gilt nicht,
soweit Anspriiche nach dem Produkthaftungsgesetz betroffen sind,
ein Mangel arglistig verschwiegen oder eine Beschaffenheitsgaran-
tie iibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir Verbraucher/-innen

Verbrauchern/-innen steht ein Widerrufsrecht geméfs folgender
Belehrung zu, wobei Verbraucher/-in jede natiirliche Person ist,
die ein Rechtsgeschift zu Zwecken abschlieft, die iiberwiegend
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbststdndigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt vierzehn Tage, ab dem Tag, an dem Sie oder ein
von Thnen benannter Dritter, der nicht Beforderer ist, die Waren
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Thr Widerrufsrecht aus-
zuiiben, miissen Sie uns, Erzbistum Paderborn (KdOR) vertreten
durch den Sténdigen Vertreter, Domplatz 3, 33098 Paderborn, Tel:
05251 12 50, Fax: 05251 125 1470, generalvikariat@erzbistum-pa-
derborn.de mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das
beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung {iber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Thnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziig-
lich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung {iber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transak-
tion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise:

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrégen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und
Getrénken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen
im Zusammenhang mit Freizeitbetdtigungen, wenn der
Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin oder
Zeitraum vorsieht.

Muster-Widerrufsformular
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie
bitte dieses Formular aus und senden es zuriick.)
An das Erzbistum Paderborn (KdOR), vertreten durch den
Stdndigen Vertreter
Domplatz 3
33098 Paderborn
Fax: 05251 125 1470
generalvikariat@erzbistum-paderborn.de
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/ uns (*) abge-
schlossenen Vertrag iiber den Kauf der folgenden Waren (*)/
die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

- Bestellt am (*) / erhalten am (*)

- Name des/der Verbrauchers/-in
- Anschrift des/der Verbrauchers/-in)

- Unterschrift des/der Verbrauchers/-in (nur bei Mitteilung

auf Papier)

- Datum

(*) Unzutreffendes streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilneh-
menden unterliegt ausschliefflich deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Text-
form.

3. Ist der Teilnehmende Kaufmann, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermo-
gen, ist ausschlieflicher Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten
aus diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt, wenn der
Teilnehmende keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutsch-
land hat oder Wohnsitz oder gewohnlicher Aufenthalt im
Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist Deutsch.

Paderborn, 22.07.2020

In Kraft gesetzt

gez. Andreas Holscher

Andreas Holscher, Erzbischofliches Generalvikariat,
Abteilung bilden + tagen
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Anfahrt

Anfahrt mit dem Auto
A 44 (Dortmund —Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf

Abfahrt Paderborn (B 68), Richtung Paderborn.

Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen
folgen.

B68

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

Anfahrt mit der Bahn

Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

Bitte benachrichtigen Sie uns, wir organisieren
Ihnen gern ein kostenpflichtiges Taxi.

Telefon: 05642 9853-200
zentrale@lvh-hardehausen.de




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1
34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9853 -200
Telefax: +49(0)5642 9853 -299
zentrale@lvh-hardehausen.de
www.lvh-hardehausen.de




