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Sehr geehrte
Damen und Herren!
Liebe Freundinnen
und Freunde

von Hardehausen!

Aufbruch. Neubeginn. Wann geht’s endlich
wieder los?

Die Impfstrategie gewinnt langsam an Fahrt. Die
Coronaschutzverordnung erdffnet seit der Woche

nach Pfingsten gliicklicherweise neue Perspektiven.

Wir haben gelernt, uns in Geduld zu iiben. Unge-
zéhlte Kursprogramme wurden verlegt und umge-
plant. Die Corona-Zeit hat ihre eigenen Gesetze.
Werden wir im Herbst wieder richtig loslegen
konnen?

Unsere Hoffnung halten Sie mit diesem Programm
in den Handen.

Aufbruch. Neubeginn. Auch in der Mitarbeiter-
schaft.

Es werden Sie neue Mitarbeiterinnen im Empfang
und im Pddagogenteam begriifRen! Wir freuen uns
auf Frau Tasja Hellwig aus Korbach und Frau Sonja
Wiesner aus Rieden. Beide starteten Anfang Mai in
der Nachfolge von Frau Steinhagen und Frau Porr-
mann. Seit dem 1. Mai hat Frau Barbara Leufgen
kommissarisch die Aufgabe der stellvertretenden
Direktorin iibernommen.

Aufbruch und Neubeginn gilt auch fiir mich per-
sonlich. In der zweiten Jahreshilfte erwartet mich
eine neue Aufgabe im Pastoralen Raum Stein-
heim-Nieheim-Marienmiinster.

Ein neuer Mitbruder wird mit neuem Aufgabenzu-
schnitt hier in Hardehausen seinen Dienst fiir die

Géste des Jugendhauses und der Landvolkshoch-
schule beginnen.

Wir sind gespannt auf die ,Neuen“ und freuen uns
auf'sie und ihre Ideen.

In all den Aufbriichen steht das alte Kloster fiir
einen lebendigen Ort mit faszinierender Tradition.
Neues und Altbekanntes, Vertrautes und Unbe-
kanntes, Liebgewonnenes und neu zu Entdecken-
des prégen seit jeher den Geist unserer Landvolks-
hochschule. Mit dem vorliegenden Programm
laden wir Sie ein, sich Hardehausen und unser
Kursangebot anzusehen. Uber Ihre Anmeldung zu
einer unserer Veranstaltungen wiirden wir uns
sehr freuen - vor allem aber auf die Begegnung mit
Thnen! Denn das ist es, was uns vor allem fehlt.

In allen Verdnderungen bleibt unser zisterziensi-
sches Leitwort giiltig:

Porta patet — cor magis.
Die Tiir steht offen — das Herz noch mehr.

Wo immer Sie leben - bleiben Sie gesund!

Ihr Msgr. Uwe Wischkony
Direktor



Unser
Anliegen

Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
ist eine Erwachsenenbildungssttte

des Erzbistums Paderborn. Unsere Angebote zu
Themen aus Politik, Kultur und Arbeitswelt

wenden sich an alle gesellschaftlichen Gruppen,
denen die Gestaltung des lindlichen Raumes ein An-
liegen ist. Grundlage unseres Denkens und Handelns
ist unsere christliche Werteorientierung.

Hardehausen ist ein Ort des Lernens, aber auch
der Begegnung und des Dialogs. Neben dem fach-
lich fundierten, praxisnahen Wissensaustausch
liegen uns die Vermittlung sozialer Kompetenzen
und die Befdhigung zur Selbsthilfe besonders am
Herzen. In unseren Kursen und Veranstaltun-
gen ermutigen wir Menschen unterschiedlicher
Herkunft und verschiedenartigster Erfahrung
zum bereichernden Austausch — untereinander
und mit uns.

Als Landpastorales Zentrum fiir das Erzbis-
tum Paderborn wollen wir dariiber hinaus Ideen
erarbeiten und Erfahrungen multiplizieren, wie
kirchliche Entwicklung auf dem Land heute
gelingen kann. Pastoral verstehen wir dabei in
einem weiten Sinn des Wortes. So engagieren wir
uns beispielsweise in mehreren Projekten fiir die
landliche Entwicklung im Landkreis Hoxter.

Hardehausen bedeutet: Leben und Lernen
unter einem Dach, Gemeinschaft von Lernenden
und Lehrenden, Offenheit und Respekt vor der
Verschiedenartigkeit von Menschen. Das ist es,
was die Menschen an unserem Haus so schitzen:
Hier diirfen sich alle zuhause fiihlen.

Unser
Haus

Die Landvolkshochschule verfiigt iiber 65 Betten

in zehn Doppel- und 45 Einzelzimmern — zwei davon
behindertengerecht ausgestattet. Drei Hor-

sdle fiir bis zu 100 Personen, ein Gruppenraum,

ein Konferenzraum, ein Werkraum, ein Medi-
tationsraum und die ehemalige Bibliothek bieten
ausreichend Platz fiir Seminare und Veran-
staltungen. Aktuelle Medien und Internetzugang
konnen flexibel genutzt werden.

Zahlreiche Freizeit- und Entspannungsmaoglich-
keiten stehen Besuchern in unserem Haus zur
Verfiigung. Schwimmbad, Kegelbahn und Turn-
halle gehoren ebenso dazu wie Tischtennis- und
Spielrdume. Der Kaminraum, ein Clubraum mit
TV sowie die Westfalenstube laden zur Gesel-
ligkeit ein. Riume der Stille finden sich dagegen
in der Marienkapelle und — aufderhalb der
Gottesdienste — in der Kirche. Nach Riickspra-
che 6ffnet auflerdem unser Weltladen mit Café,
Geschenk- und Sachbiicher stehen zusétzlich
zum Verkauf bereit.

Nattirlich warten die grofdten Attraktionen
direkt vor der Haustiir: In der reizvollen Natur
des stidlichen Eggegebirges finden sich zahlreiche
Erholungs- und Wanderméglichkeiten, etwa das
Waldinformationszentrum Hammerhof oder das
beliebte Wildgehege. Auch die vielfiltige Kloster-
region Paderborn Hoxter, zu der auch das ehe-
malige Zisterzienserkloster Hardehausen gehort,
bietet sehenswerte Ausflugsziele. Gut erreichbar
sind auch die documenta-Stadt Kassel sowie
der Bischofssitz Paderborn.

Unser
Team

Direktor Msgr. Uwe Wischkony leitet die Landvolks-
hochschule Hardehausen seit Oktober

2013. Nach der Umstrukturierung gehéren 11 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter zum Kernteam.

Die im Mérz 2020 gegriindete Abteilung "Gés-
teservice und Hausmanagement" ist die neue
Organisationseinheit in Hardehausen, die fiir
Landvolkshochschule und Jugendhaus die
gesamte Organisation aller Angebote umsetzt.
Unter Leitung der Geschaftsfiihrung werden
Buchhaltung, Belegung, Empfang, Hausservice,
Haustechnik, Speisesaal und Kiiche sowie IT-
und Medientechnik fiir beide paddagogischen
Einrichtungen durchgefiihrt. Einschlielich
dieser Kolleg*innen arbeiten iiber 100 Menschen
fiir das Wohl der Géste.

Das Kernteam der Landvolkshochschule,
Dozierende und Sekretariat, wird durch einen
ausgewihlten Kreis externer Dozierenden
unterstiitzt. Mit ihren Angeboten, Inhalten und
Kompetenzen ermoglichen sie uns diese breite
Programmpalette.

Das aktuelle Kernteam der Landvolkshochschule (Juni 2021)



"Traumberuf am Lieblingsort"

Interview zum Abschied von Monika Porrmann

Monika Porrmann hat am 30.04.2021 nach 35
Jahren Hardehausen verlassen, am 01. Mai be-
gann sie einen neuen Lebensabschnitt, ndmlich
ihre Rentenphase. Aus diesem Grund haben wir
sie nach ihren wichtigsten Erfahrungen in Har-
dehausen befragt.

Monika, 1986 hast Du zundchst im Jugendhaus
Deine Arbeit in Hardehausen begonnen. Was waren
Deine wichtigsten Herausforderungen und schons-
ten Erlebnisse, die Dir aus den 17 Jahren Jugendar-
beit in Erinnerung geblieben sind?

Als eine der wichtigsten Erfahrungen fillt mir
zuerst ein, dass wertschatzende Teamarbeit
zwischen Priestern und Laien schon im Vorge-
sprach spilirbar wurde. Die inhaltliche Arbeit mit
den vielen suchenden, oft stark pubertierenden,
meist auch energiegeladenen Jugendlichen hat

mich immer herausgefordert und mir das Gefiihl
vermittelt, etwas geben zu konnen. Im Laufe der
Jahre konnte ich aber auch viele junge, enga-
gierte Ehrenamtliche erleben und begleiten, die
ich spdter im Berufsalltag in unterschiedlichen
Funktionen wieder getroffen habe. Dadurch sind
so manche personlichen Kontakte im Bistum
entstanden, das mir zu Beginn meiner Tatigkeit
als bistumsfremde Zugereiste schon schwer
zuginglich war. Hier in Hardehausen durfte ich
tolle Direktoren erleben, die mir spirituell Orien-
tierung gegeben haben. Wertvoll war {iber die Ar-
beit im Jugendhaus hinaus auch der mehrjahrige
Lehrauftrag an der Katholischen Hochschule in
Paderborn. Zusammen mit Georg Pahlke haben
wir dort mit Studierenden ihre Berufsperspekti-
ven reflektiert.

Am beeindruckendsten von allen Semina-

ren und Veranstaltungen waren fiir mich die
Hardehauser Sommer ab 1988, mit jeweils ca.
150 Teilnehmenden, schwerpunktméflig Fami-
lien mit Kindern im jugendlichen Alter. Allein
das Team bestand aus 25 Personen, Haupt- wie
Ehrenamtliche. 14 Tage lang zusammenleben,
Information austauschen, neue Begegnungen
ausprobieren, Kreativitdt wagen, Alltagsauf-
gaben fiir die Gemeinschaft iibernehmen, mit
neuen Rollen experimentieren — eben in einer
grofRen Gemeinschaft Leben und Glauben syner-
getisch zu praktizieren. Zwei Wochen Freiraum,
um das gelingende Miteinander der Generatio-
nen, gegenseitige Bereicherung und Verstdndnis
zwischen Jugendlichen und Eltern auch in dieser
schwierigen Lebensphase auszuprobieren. Eine
ganz spezielle Herausforderung fiir mich war
meine letzte Freizeit 1990, denn ich war hoch-
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Vor iiber 20 Jahren im Team des Jugendhauses

schwanger mit meinem ersten Kind, der Direktor
des Jugendhauses musste kurzfristig ins Kran-
kenhaus — und wir haben diese Mammutveran-
staltung trotzdem durchgefiihrt. Manchmal ist

es schon erstaunlich, welche Energiereserven in
einem schlummern! Es war nie langweilig.

2001 hast Du dann die Arbeit in der Landvolkshoch-
schule begonnen, zundchst mit einer halben Stelle,
zwei Jahre spiter dann komplett. Dieser Wechsel ist
sicher sehr interessant fiir Dich gewesen, sei es im
Blick auf die neuen Teilnehmenden, sei es im Blick
auf die verinderte ,Unternehmenskultur®,

Die erste Erinnerung, die an diese Zeit aufploppt,
ist der gefiihlte ,Dauersprint“ durch den Kreuz-
gang; wie oft bin ich zwischen beiden Biiros

hin und hergelaufen, denn ich wollte in beiden
Hiusern présent sein. Mir war wichtig, gegensei-
tiges Verstdndnis zu wecken. Es gab so manche
tradierte Konkurrenz zwischen beiden Einrich-
tungen, wie hiufiger bei Geschwistern, die nahe
miteinander leben. Mir war von Anfang an klar,
dass beide Einrichtungen auf ihre unterschiedli-
che Weise sehr segensreich wirken.

So gab es in der Landvolkshochschule immer
schon kontinuierliche, lebensbegleitende Arbeit
mit Teilnehmenden, die tiber Jahre hinweg dort-
hin kommen, in der Landvolkshochschule so et-
was wie Heimat gefunden haben. Im Jugendhaus
kommen viele nur einmal oder fiir eine kurze
Lebensspanne — aber auch das bleibt den Meisten
lebenslang in Erinnerung, wie ich es in vielen
Begegnungen deutlich herausgehort habe.

In der Landvolkshochschule musste ich mich

an die deutlich hohere Kursfrequenz gewth-
nen. Auch gab es - damals mehr als heute - viele
Seminare, in denen das ganze Team mitgemacht
hat, z. B. in Frauen-, Familien- und Seniorenkur-
sen. Legenddr waren unsere Auftritte bei den
Abschlussabenden der Wintertagungen, der
Dreikonigstagung, beim Landfrauenkarneval
etc. Wir waren im Team so miteinander vertraut,
dass wir uns auch gemeinsam verkleiden, Kla-
mauk machen, gemeinsam lachen und uns selbst
ironisieren konnten.

Uber 20 Jahre bist Du als Dozentin in der Landvolks-
hochschule engagiert gewesen. Welche zentralen
Entwicklungen in der Kursarbeit hast Du fiir Dich
wahrgenommen?

Zunichst gab es im Team eine Entwicklung, die
mir gutgetan hat: Wir haben uns von einem (teils
distanzierten) Lehrerkollegium zu einem vertrau-
ten, gemeinsam suchenden Team entwickelt, in
dem wir uns gegenseitig unvoreingenommen
unterstiitzen, beraten und begleiten konnten.

In den Seminaren lief sich eine Entwicklung
feststellen von der Vermittlung von Sachwis-
sen hin zur Reflektion des eigenen Lebens, der
eigenen Personlichkeit, der Arbeit in Gremien,
methodisch gesehen auch eine Entwicklung
vom Vortrag zu interaktivem und selbst entde-
ckendem Arbeiten. Das Bereichernde an dieser
Erfahrung: Ich war dabei als Mensch, Person,
selbst Suchende gefragt, nicht nur als Wissens-
vermittlerin.

"TRAUMBERUF AM LIEBLINGSORT" 7



Das Team der Piidagog*innen 2020 bei der Neuzertifizierung fiir den Giitesiegelverbund

Mir war eine personliche Verbindung zu den
Teilnehmenden immer wichtig, aber ebenso eine
klare Abgrenzung zum privaten Leben. Das war
zu Zeiten von Dr. Maria Jiirgens noch anders,

sie hat sich ,mit Haut und Haar" der Arbeit in
der Landvolkshochschule verschrieben. Bei

mir kam die Familie zwar oft zu kurz, aber ich
durfte, unterstiitzt von meinem wunderbaren
und lebenspraktischen Mann, beides leben. Fiir
mich wurde sehr deutlich, welche Chancen heute
berufstétige Frauen haben. Und meine Nachfol-
gerin wird auch ihren eigenen Weg finden, Beruf
und Privatleben sicherlich ganz anders gestalten.

Ich habe die gesellschaftliche Verdnderung der
Lebensmdglichkeiten von Frauen selbst stark
erlebt und konnte diese Verdnderungen auch
immer wieder mit Frauen thematisieren. In den
ersten Jahren fanden die Kurse vorwiegend in
der Woche statt, da viele Frauen nach der intensi-
ven Kinderphase neue Herausforderungen, bil-
dungshungrig mit anderen Frauen Impulse fiir
ihre Lebensgestaltung suchten. Heute haben sich
die Frauenseminare schwerpunktméfig auf die
Wochenenden verlagert, weil nahezu alle Frauen
berufstétig sind. Themen und Erwartungshal-
tung der Frauen haben sich ebenfalls entspre-
chend der gesellschaftlichen, vor allem auch der
digitalen Entwicklung, deutlich gewandelt. Es ist
schon beeindruckend, wie selbstbewusst Frauen
heute Familie, Verein und Gesellschaft mitge-
stalten, sich dazu das notwendige Knowhow

aneignen, mit einer wachsenden inneren Freiheit
aktiv mitmischen.

Als stellvertretende Direktorin der Landvolkshoch-
schule (seit 2006) hast Du die Entwicklungen in
Hardehausen mafgeblich mit beeinflusst. Aufgrund
Deiner langen Geschichte in beiden Hiusern: hast
Du eine besondere Perspektive, wenn Du auf das
Zusammenwachsen der beiden Hiuser siehst?

Was liegt Dir daran fiir die Zukunft besonders am
Herzen?

Hardehausen mdge immer mehr eins werden,
ein gemeinsamer Ort von Kirche fiir Menschen
aller Generationen. Ich wiinsche allen Mitarbei-
tenden, dass sie ihre kollegiale Wertschitzung
fiireinander iber ihre jeweilige Einrichtung
hinaus weiterentwickeln konnen. Die alten Tra-
ditionen dieses religiosen Ortes sollten aufrecht
erhalten bleiben, aber neue Formen mogen
gefunden werden. Und ich freue mich auf das
optisch neue Gesicht, wenn der Umbau fertig
sein wird.

Der Ort Hardehausen selbst ist Dir sehr wichtig.
Welchen Gedanken mit Blick auf diesen klosterlichen
Ort mochtest Du unseren Leserinnen und Lesern mit
auf den Weg geben?

Hardehausen ist fiir mich ein Ort der Nicht-All-
tdglichkeit, mit dem Zauber von tradierter
Geschichte und Aufbruchstimmung, mit der
Freiheit in der Begegnung jenseits des Alltags,
mit einer Offenheit gegeniiber allen, Teilneh-

menden und Mitarbeitenden. Hardehausen ist
fiir mich eine Erfahrung von Kirche, die sich

in vielen Jahrhunderten sehr verdndert hat,
aber immer von Menschen gestaltet wurde, die
mit Zuversicht und Vertrauen in die Zukunft
geschaut haben. Jeder, der hier fiir kurze oder
langere Zeit war, ist ein Teil von Hardehausen —
und umgekehrt.

Durch die Corona-Pandemie hast Du zum Abschluss
Deiner beruflichen Laufbahn noch einmal ganz neue
Erfahrungen gesammelt. Was ist Dir dabei beson-
ders schwergefallen? Was mochtest Du aber auch in
Deinen neuen Lebensabschnitt mitnehmen?
Schwergefallen ist mir der Verlust der person-
lichen Néhe zu den Teilnehmenden, der Frust,
geplante Kurse immer wieder verschieben oder
ersatzlos absagen zu miissen. Und gleichzeitig
war die ganze Zeit zu spiiren, dass ein neuer
Erfindungsgeist aufbricht. Es war ermutigend

zu erleben, wie gemeinsam kreativ nach neuen
Wegen gesucht wurde. Die Pandemie hat uns
spiirbar herausgefordert und auch gezeigt, dass
wir, wenn wir gemeinsam die Armel hochkrem-
peln, auch Neues erreichen kdnnen. Wir haben
uns digital in die Gegenwart katapultiert. In
meinen eigenen, neuen Lebensabschnitt nehme
ich viel Mut mit, meine bisher zuriickhaltende
Technikaffinitét weiter auszubauen.

Zum guten Schluss:

Ich bin so dankbar fiir all die Jahre, in denen
ich - mit ganz wenigen Ausnahmen — immer
gerne zur Arbeit gekommen bin. Mein allererster
Eindruck von Hardehausen hat sich durchgén-
gig bestitigt: das war und ist mein Lebensort,
hierher bin ich nach einigen Irrungen und
Wirrungen gefiihrt und gliicklich geworden.
Ich darf in der warmenden Erinnerung gehen,
nahezu 35 Jahre meinen Traumberuf gelebt zu
haben. Die Verbundenheit zu den Kolleg*innen,
zu den externen Referierenden und zu so vielen
Teilnehmenden wird noch lange nachwirken.
Und Hardehausen ist nur 4 km von meinem
Wohnort entfernt!

"TRAUMBERUF AM LIEBLINGSORT"

Trotz radikaler Aufrdumaktion nehme ich
zudem noch viele Texte und Materialien mit —
in 20 Jahren Bildungstétigkeit sammelt sich so
Manches an. Zum Gottesdienst oder zum Kaffee
komme ich sicher vorbei, gern auch mal zu dem
ein oder anderen Vortrag. Den neuen Kolleg*in-
nen und zukiinftigen G&sten wiinsche ich, dass
sie sich immer wieder auf neue Begegnungen,
Themen und Herausforderungen freuen diirfen.

Mit meiner Vision von einem grofien Abschieds-
fest hat es leider nicht klappen kdnnen. Trotz-
dem danke ich fiir den herzlichen Abschied,

die vielen guten Wiinsche und stdrkenden
Wiirdigungen, die ich in den letzten Wochen

in unzéhligen Gesprdchen, Emails und Briefen
erhalten habe.

Ich will nicht behaupten, dass es mir leichtfzllt,
zu gehen, denn Hardehausen war immer mehr
als ein ,Job“, das hier war 35 Jahre lang mein
Leben. Aber mir und allen, die weiterhin hier
wirken und arbeiten diirfen, wiinsche ich be-
griindete Zuversicht, denn uns allen ist ein Leben
in Fiille verheifden, egal in welchem Alter! Das
Zitat eines alten Liedes {iber Hardehausen maoge
sich immer wieder bewahrheiten: ,Dort ist ein
Ort, wo des Lebens Fiille wohnt.*

Dankesworte bei ihrer Verabschiedung zum
Abschluss des Gottesdienstes in Hardehausen




Nachruf

Dr. Maria Jurgens

Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen trauert
um ihre Ehrenbiirgerin Frau Dr. Maria Jiirgens. Sie verstarb
am Palmsonntag, den 28. Mdrz 2021 im Alter von 92 Jahren in

Salzkotten.

Frau Dr. Jiirgens gehorte zu den prégenden
Personlichkeiten der Katholischen Landvolks-
hochschule in Hardehausen. Von 1958 — 1992
formte sie mafigeblich die Arbeit unserer
Einrichtung. Den Blick und das Herz zu weiten
iiber den Horizont des Hofes und Dorfes hinaus
war zeit ihres Lebens Ziel ihres pddagogischen
Wirkens. Dabei galt ihr Interesse der Bildung des
Landvolkes im umfassenden Sinn. Durch ihre
Initiative spielten Musik, Malerei und Literatur
eine ebenso wichtige Rolle wie religiose, ge-
sellschaftliche und politische Fragestellungen.
Sie begegnete den Menschen mit grofier Wert-
schitzung, ehrlicher Zugewandtheit und echter
Anteilnahme. Nachhaltig pragte sie damit ,,den
Geist von Hardehausen®. Sie hat nicht nur in
der Landvolkshochschule gewohnt, sondern
das Grundprinzip aller Heimvolkshochschulen,
,Leben und Lernen unter einem Dach®, auch
personlich verwirklicht.

Als nach Griindung des deutsch-franzésischen
Jugendwerks im Jahre 1962 Begegnungen und
Reisen ins Nachbarland finanziell geférdert wur-
den, ergriff sie die Chance, um mit einer Gruppe
ehemaliger Kursteilnehmerinnen Frankreich

zu besuchen. Diese erste Auslandsreise ermu-
tigte sie, solche Fahrten in das Hardehausener
Programm aufzunehmen. Ziele waren zunéchst
die Lander Europas. Es ging aber auch im Laufe
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Maria Jiirgens bei ihrem 80. Geburtstag 2008 in
Hardehausen

der Jahre nach Ubersee: Nord- und Siidamerika,
Siidafrika, Indien, Sri Lanka, Nepal.

In ihrer pddagogischen Arbeit ging es ihr letzt-
lich um personliche Selbstannahme hin zum

eigenstdndigen Menschen, der Verantwortung
iibernehmen kann und gemeinschaftsfahig ist.

Nach der Wende 1989 forderte sie den Aufbau
von Heimvolkshochschulen in den neuen Bun-
desldndern. Bis ins hohe Alter galt ihr Interesse
den Zisterzienserinnen von Marienthal in Ostritz
an der Neif3e.

Aufmerksam verfolgte sie die Entwicklung in
Hardehausen. Als Referentin stand sie unserem
Haus auch nach ihrer Pensionierung immer

noch gern zur Verfiigung und vermittelte so Kon-
tinuitét zu den Urspriingen der Landvolkshoch-
schule. In Anerkennung ihrer Dienste wurde sie
2012 zusammen mit Rektor a.D. Wilhelm Kuhne
zur Ehrenbiirgerin ernannt.

Mit Frau Dr. Maria Jiirgens verlieren wir eine
grofdartige Padagogin, die vielen unserer Gaste
Freude an lebenslanger Bildung nahegebracht
hat.

R

Dr. Maria Jiirgens, umrahmt von Msgr. Prof. Dr. Konrad Schmid (1i.) und Msgr. Dr. Wilhelm Kuhne (re.),
Direktoren von 1962 bis 2011, bei der Jubilidumsfeier 2009 zum 60jdhrigen Bestehen der Landvolkshochschule,
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Neues Projekt der Dortf-
entwicklung startet!

Land - leben — lernen, Dorfakademie und Dorfcoaching als
Instrumente erfolgreicher Dorfentwicklung

Mit Wirkung zum 01.04.2021 hat die Katholische

Landvolkshochschule Hardehausen ein Folgepro-

jekt zu dem aktuellen Projekt der Dorfentwick-
lung ,Zukunftswerkstitten landlicher Raum*

im Rahmen des Forderprogramms LEADER
bewilligt bekommen. Bis Mitte 2023 fiihren wir
unter dem programmatischen Titel ,Land - leben
- lernen® zwei Teilprojekte durch. Das Projekt hat
ein Volumen von etwa 60.000 €.

Das Teilprojekt ,Dorfakademie” steht fiir unter-
schiedliche Bildungsformate der Weiterbildung
zur Dorfentwicklung, die in Hardehausen statt-
finden. Zum Beispiel Seminare zu wichtigen und
aktuellen Themen wie ,Es geht mehr, als man oft
denkt - neue Engagierte fiir Vereine und Projekte
gewinnen“ oder ,Wo stehen wir in zehn Jahren?
Ein Fitnessprogramm fiir die Zukunft der Verei-
ne“. Im Workshop ,Mach-Bar! Thekengespriche
auf Augenhdhe“ berichten Schliisselpersonen

Ortstermin bei einem Renaturierungsprojekt in Bredenborn/ Marienmiinster 2020
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erfolgreicher Projekte der Dorfentwicklung von
ihren Erfahrungen. Hier kommen Héhen und
Tiefen von Vorhaben wie die Griindung eines
Dorfladens, eines Offenen Treffs oder einer
Biirgerwiese zur Sprache. Die Erfahrungen sollen
andere ermuntern und ermutigen, in ihrem Kon-
text ein dhnliches Projektvorhaben anzugehen.
Das ,,Zukunfts-Forum Dorfentwicklung® dient
der Vernetzung der Akteure der Dorfentwick-
lung in den Ortschaften des Kreises Hoxter.

Wahrend all die erwidhnten Veranstaltungen
moglichst in Hardehausen stattfinden werden
(aufgrund des Umbaus werden einige Angebote
auch im Kreis Hoxter verstreut angeboten), ist
die Landvolkshochschule mit Dorfmoderation
und Dorfcoaching vor Ort tdtig. Sie mochte

Anlaufstelle fiir Projektgruppen und Vereine im
Kreis Hoxter sein, um sie durch ein Teamcoa-
ching zu unterstiitzen, wenn eine Klarungshilfe
in einer schwierigen Situation von Noten ist.
Dies ist dann sinnvoll, wenn eine Projektidee zu
scheitern droht, wenn das anvisierte Ziel (zum
Beispiel die Griindung eines Dorfcafés mit regel-
miRigen Offnungszeiten) zu anspruchsvoll ist
oder weil die von dieser Idee begeisterten Men-
schen nicht die Zeit dafiir aufbringen kénnen.

In manchen Konstellationen macht es Sinn, eine
externe Moderation hinzuziehen, zum Beispiel
wenn Prozesse im Dorf ins Stocken geraten sind.
Eine Dorfmoderation, eine Versammlung, zu der
die interessierte Bevolkerung eingeladen wird,
kann dann als Motivationssog und Ideengenera-
tor dienen.

Infoabend zur Eroffnung eines Dorfentwicklungsprozesses in Ossendorf/ Warburg 2020
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Familie

Wir wollen Menschen aller Altersgruppen in ihren jeweiligen
Lebensabschnitten begleiten und unterstiitzen. Unsere vielseitigen

Angebote wenden sich daher - teils generationsiibergreifend —
an Paare, Eltern und Kinder, Miitter und Viter, Alleinerziehende,
Grofieltern und Enkel, Alleinstehende sowie Senioren.

Besonders Familien mochten wir stiarken. Dafiir bieten wir in
Familienfreizeiten und anderen Seminarformen Impulse zu
Lebensgestaltung, Kommunikation und Bildung. Alle Aspekte des
familiaren Zusammenlebens kommen hier zur Sprache.

Mochten Sie mit Threm Familienkreis,
Ihrer Frauengruppe oder Seniorengruppe
zu uns kommen? Wir helfen Ihnen gern
bei der Programmerstellung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewissenschaft
Telefon: 05642 9853 -224

E-Mail: hellwig@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

FR 02.07.202117:00 UHR - SO 04.07.2021 13:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir Be-
treuende in Familienfreizeiten

Zu diesem Wochenende sind Jugendliche ab
16 Jahren und junge Erwachsene eingeladen,
die Kinder in Familienfreizeiten mitbetreuen
mochten.

Zu den angebotenen Programmpunkten zih-
len:
- das Anleiten von Spielen
- neue Spiele fiir drinnen und draufien
- Aufgaben und Anforderungen eines Kinder-
betreuers

Am Ende des Wochenendes werden die Teilneh-
menden mehr Sicherheit im Auftreten vor Grup-
pen haben, konnen sich aktiv in Betreuerteams
einbringen und kennen Aufgaben und Pflichten
eines Betreuers im Rahmen von Familienfreizei-
ten der Landvolkshochschule.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Kosten: 45,00 €
Kursnr.: [03HHEB001

MO 05.07.202110:00 UHR - SO 11.07.2021 13:00 UHR
Spiirnasen gesucht - Hardehauser

Detektive ermitteln im Kloster
Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren

Abenteuerlustige Kinder und Miitter sind gefragt,

die eine Sommerferienwoche in Hardehausen
verbringen mdchten! Die diesjdhrigen Bil-
dungstage stehen unter dem Motto: "Spiirnasen
gesucht - Hardehauser Detektive ermitteln im
Kloster". Gemeinsam losen wir spannende Fille
und suchen nach gerissenen Tédtern. Neben den
gemeinsamen Aktivitdten rund um das Thema
Detektive haben sowohl die Kinder als auch

die Miitter eigene Zeiten fiir sich. Die Kinder
ermitteln mit einem kompetenten Betreuer-
team u.a. in einem spannenden Fall und lernen
alle Tipps und Tricks eines Detektivs. Fiir die
Miitter werden in Zusammenarbeit mit ganz
verschiedenen Referent*innen Gesprichsein-
heiten mit unterschiedlichen Fragestellungen
rund um die Herausforderung und das Leben in
Gemeinschaft angeboten sowie Anregungen zur
Gestaltung eines aktiven Familienlebens. Wenn

Ihr also Lust habt, andere Miitter und Kinder
kennen zu lernen, Euch auszutauschen, eine
ganz besondere Gemeinschaft zu erleben und in
die Hardehausener Detektivwelt einzutauchen,
dann meldet Euch zu den Bildungstagen fiir
Miitter und Kinder an.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: 390,00 € Erwachsene

Kinder 4-10 Jahre: 220,00 €

Kinder 11-14 Jahre: 250,00 €

Kursnr.: I03HHEA006

MO 12.07.2021 10:00 UHR - FR 16.07.202113:30 UHR
"Die Konferenz der Tiere"
Bildungstage fiir Grofeltern mit Enkelkindern

Allen Grofieltern aus Kindertagen bekannt, hat
die Handlung dieses beriihmten Kinderbuches
"Die Konferenz der Tiere" von Erich Kdstner
nichts an Aktualitdt verloren. Die Erwachsenen
haben versagt, die Tiere greifen ein, um die Zu-
kunft der Kinder zu sichern. Und alle zusammen,
in ihrer bunten Vielfalt, verdndern die Welt.
Diese Geschichte "fiir Kinder und Kenner"
steht im Mittelpunkt der diesjdhrigen Som-
merwoche, die Grofeltern mit ihren Enkel hier
in Hardehausen erleben konnen. Ganz unter-
schiedliche Aktionen drinnen und draufien,
gemeinsame Spielerunden und so manches
Abenteuer erwarten Grofd und Klein. Neben sol-
chen gemeinsamen Programmteilen gibt es fiir
Kinder und Erwachsene téglich altersspezifische
Angebote. Ein erfahrenes Betreuerteam steht
fiir die Kinder zur Verfiigung. Unterschiedliche
Fachreferenten beleuchten fiir die Erwachsenen
die im Kinderbuch angesprochenen Themen, wie
z.B. Bewahrung der Schopfung, Umgang mit der
Vielfalt oder Wege der Friedensforschung.
Lagerfeuer, Lieder, Nachtwanderung und re-
ligiose Impulse runden das abwechslungsreiche
Programm dieser gemeinsamen Erlebniswoche
ab.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Padagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: I03HHEA007
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MO 02.08.202117:00 UHR - MI 04.08.2021 13:00 UHR
"Vertrau mir, ich bin da"

Familien-Seminar zur Vorbereitung auf
die Erstkommunion

Familien mit Kindern, die sich auf die Erstkom-
munion vorbereiten, sind zu einem gemeinsa-
men Vorbereitungsseminar eingeladen. Unter
dem Motto "Vertrau mir, ich bin da", vielen
sicher bekannt durch die Materialien des
Bonifatiuswerks, geht es um das Wichtigste im
christlichen Glauben, die eigene Beziehung zu
Gott. Vertraue ich Jesus? Spiire ich, dass er da ist
und in meinem Leben wirkt? Generationsiiber-
greifend und methodisch ansprechend fiir alle
werden Antworten auf diese Fragen erarbeitet.

Auch der eigene Lebensweg wird in den Blick
genommen: Die Kinder gestalten ihn zusammen
mit ihren Eltern. Durch Fotos, Bilder und mit
Stiften entsteht ein lebendiger Weg, der zur Erst-
kommunion fijhrt.

Lieder, Spiele, Elterngespriche und Kinder-

aktivitdten ergénzen die thematischen Einheiten.

Dieses offene Angebot versteht sich als
Ergdnzung zu dem, was in den Gemeinden unter-
nommen wird.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Padagoge
Kosten: 98,00 € Erwachsene
Kinder bis 10 Jahre: 65,00 €

Kinder ab 11 Jahre: 75,00 €
Kursnr.: JO3HHRA002

Weiterer Termin:
MI 04.08.202117:00 UHR - FR 06.08.2021 13:00 UHR

MO 09.08.2021 10:00 UHR - FR 13.08.2021 13:00 UHR
Zeit fiir starke Middchen - Achte
Hardehausener Middchenwoche
Woche fiir Mddchen von 10-14 Jahren

Hast du Lust, neue Leute kennenzulernen,
gemeinsam zu singen und zu spielen und jede
Menge Spaft zu haben? Dann komm zur achten
Hardehausener Mddchenwoche! Neben gemein-
samen Aktionen hast Du die Chance, Deine
Talente in verschiedenen Workshops auszupro-
bieren.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Kosten: 219,00 €
Kursnr.: JO3HHZA001

FR 03.09.202117:00 UHR - SO 05.09.2021 13:00 UHR
Mit frischem Schwung in die zweite
Lebenshailfte

ein Boxenstopp fiir Minner

Erreichen Menschen die zweite Lebenshilfte,
muss man sich bewusst machen, dass "die erste
Halbzeit" vorbei ist. Es stellen sich Fragen: was
soll noch kommen? Weiter so wie bisher? Einen
neuen Aufbruch wagen? Diese Zeiten konnen
Wechseljahre sein. Rollen in Beruf, Partnerschaft
und Familie dndern sich.

Bei diesem Kurs konnen Sie eine Standortbestim-
mung machen und sich Threr Trdume und Visio-
nen liebevoll vergewissern. Sie erhalten Impulse
und Informationen fiir die zweite Lebenshilfte
und lernen, wie Sie konkrete Verbesserungs-
schritte in Thren Lebensalltag verankern.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Kosten: 120,00 €

Kursnr.: JO3HHLP0O1

DI 07.09.2021 09:30 UHR - MI 08.09.2021 17:00 UHR

"Arbeitswelt ade"

Seminar fiir Frauen am Ubergang von Beruf und
Rente

Die Lebenswelten von Frauen haben sich in

den letzten Jahren grundlegend gedndert, Er-
werbstatigkeit ist heute selbstversténdlich. Die
traditionellen Frauenaufgaben von Haushalt
und Kindern werden zunehmend "nebenher"
gemacht oder delegiert. Geht eine Frau heute in
den Ruhestand, ergeben sich dementsprechend
auch ganz neue Chancen, das Leben "danach" zu
gestalten.

Leider ist es vielfach so, dass Menschen sich
mehr Zeit nehmen, den Urlaub zu planen, als
ihr zukiinftiges Leben. Wir laden Sie ein, mit
anderen Frauen in der gleichen Situation diesen
einschneidenden Wechsel vom Berufsleben in
den Rentnerinnenalltag konstruktiv und selbst-
verantwortet anzugehen, von Vergangenem
wertschétzend Abschied und Neues erwartungs-
froh in den Blick zu nehmen.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Friederike von Riiden, Lehrerin i.R.

Kosten: 150,00 €
Kursnr.: JO3HHPK005
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MI 22.09.2021 10:00 UHR - DO 23.09.2021 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter, aktiv und vital

als Rentner*in
Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand

Was soll ich jetzt machen? Welche neuen Per-
spektiven gibt es flir mich? Was gibt meinem
Leben Sinn?

Das sind Fragen, die sich Thnen bei Ihrem
Ubergang in die Rentenphase stellen.

Vieles Neue ist zu meistern. Vertraute beruf-
liche Kontakte und Aufgaben fallen weg. Es gilt,
den Lebensalltag neu zu gestalten, den Kompass
der eigenen Lebensorientierung neu zu justie-
ren. Manche fallen in ein schwarzes Loch des
Rentnerschocks.

Der Neustart ist eine grofRe Chance, lang
gehegte Traume endlich zu verwirklichen und
neue Fahigkeiten und Talente zu entdecken.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Menschen
in der gleichen Lebenssituation diesen einschnei-
denden Wechsel konstruktiv, kreativ und selbst-
bewusst anzugehen. In diesem Kurs bekommen
Sie fiir Sie personlich passende Orientierungen.
Wir geben Thnen Impulse fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im Alter.

MO 30.08.2021 10:00 UHR - DI 31.08.2021 15:30 UHR

Die Themen im Einzelnen:
- Riickschau auf die Berufszeit
- Ausblick auf die Chancen und Herausforde-
rungen des neuen Lebensabschnittes
- aus Trdumen werden konkrete Ziele
. eigene Talente und Stirken (wieder) wahr-
nehmen und ausbauen, neue Fahigkeiten
entdecken
- den personlichen Weg fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im
Alter starten
Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.

Kosten: 78,00 €
Kursnr.: JO3HHQS005

Hinterm Horizont geht's weiter, immer wieder - aktiv

und vital als Rentner*in

Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand, Aufbaukurs

Angesprochen sind alle, die den Kurs "Hinterm
Horizont geht's weiter" mitgemacht haben. Bei
diesem Aufbaukurs besprechen wir, wie es Thnen
seitdem ergangen ist und was Sie von den Impul-
sen in Ihr Leben verankern konnten.

Sie lernen auflerdem, wie Sie Vorsitze um-
setzen konnen und warum Scheitern sinn- und

genussvoll sein kann - aufderdem viele neue
konkrete Ideen fiir die eigene Lebenspraxis und
das alles im vertrauten und vertrauensvollen
Miteinander der Teilnehmenden.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.

Kosten: 78,00 €
Kursnr.: JO3HHQS003
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MI 08.09.202110:00 UHR - DO 09.09.2021 16:30 UHR

"Kompass"

Orientierungen fiir Multiplikator*innen in der
Seniorenarbeit

Sie suchen neue Orientierungen fiir Thre Arbeit
mit dlteren Menschen? Konkrete Impulse fiir
Thren Einsatz?

Der Kurs ist ein Forum der Weiterbildung
und des Erfahrungsaustauschs fiir alle, die haupt-
oder ehrenamtlich Veranstaltungen fiir Men-
schen in der dritten und vierten Lebensphase
durchfiihren - Seniorennachmittage, Altenclubs,
Senijorenkreise etc.

Sie erfahren, wie Sie Konflikte stimmig 16sen,
dltere Menschen einfiihlsam und erfolgreich
aktivieren. Und Sie erfahren von pfiffigen Ideen
und Projekten der Kolleg*innen.

Zu all diesen Themen erhalten Sie wichtige
Informationen, weiterfithrende Anregungen und
praxisrelevante Hilfen fiir IThr Engagement.
Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V. Karin Hoflich, Krankenschwester

Kosten: 119,00 €
Kursnr.: JO3HHQS006

FR 10.09.2021 17:00 UHR - SO 12.09.2021 13:00 UHR

»,Der Himmel geht iiber allen auf*
Hardehausener Wochenende fiir Familien

Zu einem bunten Wochenende sind herzlich
Familien mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter eingeladen. Unter dem Motto
"Der Himmel geht iiber allen auf" wollen wir uns
an diesem Wochenende mit Eltern und Kindern
gemeinsam auf den Weg machen. Es stehen Akti-
vitdten drinnen und draufien auf dem Programm
ebenso wie Sing-, Spiel- und Bastelrunden.
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Annette Kerkhoff, Erzieherin, Entspannungs- und
Bewegungspddagogin
Kosten: 122,00 €
Kinder 4-10 Jahre: 70,00 €

Kinder 11-16 Jahre: 80,00 €
Kursnr.: JO3HHEA002

FR 17.09.2021 16:00 UHR - SA 18.09.2021 13:00 UHR
Tiroffner

Eine Fortbildung zu Hausbesuchen bei dlteren
Menschen

Altere Menschen und Menschen mit Handicap
sollen in die Lage versetzt werden, moglichst lan-
ge selbstbestimmt und optimal versorgt in ihrem
Umfeld leben zu konnen. Dazu sollen sie umfas-
send zu Fragen rund um das Alterwerden und ein
selbstbestimmtes Leben informiert werden und
Kontakte "nach aufden" haben. Um ihnen wichti-
ge Informationen zu geben und ihnen ein guter
Ansprechpartner zu sein, haben sich Hausbesu-
che bewahrt. Manchmal wird dabei eine Infor-
mationsmappe iiberreicht und im persénlichen
Gesprich Gelegenheit zum Austausch gegeben.
Die Besuche werden durch Ehrenamtliche
gestaltet. Interessieren Sie sich fiir diese wich-
tige und spannende Aufgabe? Dann sind Sie
bei diesem Seminar genau richtig. In diesem
Kurs werden Sie entsprechend vorbereitet und
erhalten gleichzeitig auch fiir sich selbst wichtige
Informationen zu den Themen Altern, Kommuni-
kation, Datenschutz und Pflegeversicherung.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Stefan Sebastian, Pflegeberater Kreis Hoxter
Kosten: 62,00 €

Kursnr.: JO3HHQS002

MO 11.10.2021 10:00 UHR - FR 15.10.2021 13:00 UHR

Hardehausener Jungenwochen
fiir Jungen zwischen 10 und 14

Zum Start in die Herbstferien mit gleichaltrigen
Jungs ein paar abenteuerliche Tage erleben: Sport
und Spiel, Rallye und Lagerfeuer, Spafd und neue
Freunde, unterschiedliche Workshops, draufien
und drinnen. Nachdenkliches ist auch dabei: Wie
verdndert Corona unser Leben? Was ist wichtig,
was weniger wichtig fiir uns geworden?
Angesprochen sind Jungen zwischen 10 und
14 Jahren.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: 192,00 €
Kursnr.: JO3HHZKO001
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MO 18.10.2021 10:00 UHR - FR 22.10.2021 13:00 UHR

Der Natur auf der Spur

Bildungstage fiir Grofeltern und Enkelkinder in den
Herbstferien

Der Natur auf der Spur sein - das geht in Harde-
hausen natiirlich besonders gut. In diesem Herbst
unternehmen wir deshalb ganz viel draufien, und
zwar mit Grof$ und Klein gemeinsam.

Entdeckerfreude ist gefragt! Wir werden uns
so manches Naturphidnomen mit fachkundi-
ger Unterstiitzung genauer anschauen, vieles
ausprobieren, Erfahrungen von Grof und Klein
austauschen. Und dabei erhalten wir handfeste
Tipps, was jede und jeder von uns zu einem zu-
kunftsfahigen Umgang mit der Natur beitragen
kann, wie wir zu aktiven "Klimahelden" im Alltag
werden konnen.

Es sind verschiedene Programmpunkte vorge-
sehen, an denen Erwachsene und Kinder jeweils
unter sich sind, die Kinder begleitet von einem
kompetenten Betreuerteam, die Grof3eltern in
Zusammenarbeit mit Fach-Referent*innen.
Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: JO3HHEA003

FR 12.11.2021 16:30 UHR - SA 13.11.2021 14:30 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte
Lebenszeit

Sterben ist ein Teil des Lebens

Einen Erste-Hilfe-Kurs hat fast jeder absolviert.
Aber wenn man an das Lebensende nahe stehen-
der Menschen oder an das eigene Sterben denkt,
ist man oft hilflos. Am Ende wissen, wie es geht,
das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung, das bietet
dieser Kurs. Dabei geht es um Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht ebenso wie um die bren-
nenden Fragen, wo will ich wie beerdigt werden?
Auch ethische Fragen zur Sterbehilfe kommen
zur Sprache. Und nicht zuletzt Sterbephasen und
Sterbebegleitung (Hospiz, Palliativmedizin) sowie
Rituale des Abschiednehmens und Loslassens.
Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Ursula Nolte, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung; Brigitte Stute, Ehrenamtliche Mitarbeiterin
der Hospizbewegung

Kosten: 89,00 €
Kursnr.: JO3HHDAO0O1

FR 26.11.2021 16:30 UHR - SO 28.11.2021 13:00 UHR

"Licht in allen Dingen finden"
Adventswochenende fiir Familien

"Licht in allen Dingen finden" - so lautet
das Motto fiir die Adventswochenenden

in diesem Jahr. Familien sind zu diesem
Wochenende eingeladen, um sich zusam-
men auf das Wunder von Weihnachten
einzustimmen und vorzubereiten, um
miteinander "das Licht in allen Dingen zu
finden". Gemeinsame Aktionen und Spiele,
Gespréchsrunden fiir die Erwachsenen und
unterschiedliche kreative Angebote prigen
diese intensive Familienzeit. Die Kinder
werden zwischenzeitlich von erfahrenen
Betreuer*innen begleitet.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pidagoge
Kosten: 122,00 € Erwachsene

Kinder 4-10 Jahre: 70,00 €

Kinder 11-16 Jahre: 80,00 €
Kursnr.: JO3HHEA004

Weiterer Termin:
FR 03.12.2021 16:30 UHR - SO 05.12.2021 13:00 UHR

Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder
vor dem Advent

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Kursnr.: JO3HHEA005

FR 10.12.2021 17:00 UHR - SO 12.12.2021 13:00 UHR

Adventswochenende fiir Familien

Leitung: Tasja Hellwig, Ass. Agrarwirtschaft, M.A., Sonja
Wiesner, Dipl.-Theologin

Kursnr.: JO3HHEA006

FR17.12.202116:30 UHR - SO 19.12.2021 13:00 UHR
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder
vor dem Advent

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kursnr.: JO3HHEA007




Die Landvolkkundgebung wird in
diesem Jahr nicht angeboten, auch
ein digitales Format ist nicht vorge-
sehen.

Die Studienreise nach Thiiringen
muss aufgrund eines Wasserscha-
dens im Unterkunftshaus abgesagt
werden.

MO 20.09.202119:00 UHR - MO 20.09.2021 20:30 UHR
Wie konnen wir Christinnen und
Christen Motor der Klimagerechtig-
keit werden?

Digitale Veranstaltung zum Klimapilgerweg

Geht doch!

Okumenischer Pilgerweg
fur Klimagerechtigkeit

Die Forderung und Stiarkung des bauerlichen Berufsstandes im land-
lichen Raum ist unser Auftrag. Als Anlaufstelle fiir landwirtschaftliche
Unternehmer und Unternehmerinnen, ihre Familien und Mitarbeiter

bieten wir ein breites Bildungsangebot. Der von Menschen verursachte Anteil am Klima-
wandel wird vor allem durch Wirtschaften und
Konsum der Industrieldnder angeheizt. Durch
eine Haufung von Extremwetterphdnomenen
besonders im Globalen Siiden leiden jedoch
diejenigen Menschen am meisten unter seinen
Folgen, die am wenigsten zu ihm beitragen.
Diese Asymmetrie abzubauen und die Verursa-
cher*innen fiir die Folgen des Klimawandels in
die Pflicht zu nehmen, ist die Idee der "Klimage-
rechtigkeit”.

Dieser digitale Diskussionsabend geht der
Frage nach, wie Christ*innen Motor fiir die
Klimagerechtigkeit werden kénnen. Die Teilneh-
menden konnen nach einem Impulsvortrag aus
fiinf Schwerpunktthemen fiir eine intensivere
Kleingruppendiskussion auswihlen: Mobilitét,
Bildung/Demokratie, Energieerzeugung, Wirt-
schaft und Landwirtschaft/ Erndhrung.

Ziel des Abends ist, dass alle einen konkreten
Handlungsimpuls fiir sich ausmachen kénnen.

Neben der praktischen Unterstiitzung in beruflichen und betrieb-
lichen Fragen behandeln unsere Veranstaltungen auch Themen
aus der Familienberatung sowie der Forderung der landlichen Ent-
wicklung. Zudem greifen wir allgemeine aktuelle Fragestellungen
aus Politik und Gesellschaft auf.

Planen Sie ein Seminar fiir eine Gruppe aus
dem Agrarbereich, fiir Landwirte, Landfrauen
oder Berufs- / Fachschulklassen?

Welche Themen interessieren Sie besonders?
Dann sprechen Sie uns an.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Barbara Leufgen, Ass. Agrar M. A.
Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: leufgen@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

Eingeladen zu diesem Abend, der sich als Teil
des "5. Okumenischen Pilgerweges fiir Klimage-
rechtigkeit und Frieden" (www.klimapilgern.
de) versteht, sind neben den Klimapilgernden
interessierte Christ*innen, klimapolitisch aktive
Mitglieder in (Jugend-) Verbanden, Eine-Welt-Be-
wegte und sonstige Interessierte.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge; Max
Schultes, Abteilung Glauben im Dialog, Referent fiir dialogische
Pastoral in Kirche und Gesellschaft; Christian Graf, Referent im
Projekt "Wege zur Nachhaltigkeit', ev. Akademie Villigst
Referierende: Sarah Konig, Landei-mobil; Kerstin Opfer, Ger-
manwatch, Referentin Energiepolitik und Zivilgesellschaft; Anja
Potting, Biohof mit Direktvermarktung; Tobias Roeren-Wiemers,
Landwirt, Energiewirt; Dr. Helge Wulsdorf, Leitung Nachhaltige
Geldanlagen der BKC Paderborn

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Kursnr.: JO3HHNAO0O01

MI 01.12.2021 09:00 UHR - DO 02.12.2021 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir
mehr Gewinn und Lebensqualitat -
Erfolg durch Personlichkeit
(Module 1-5)

Individuelle Wege fiir komplexe Herausfor-
derungen - das bendtigen zukunftsorientierte
Unternehmer*innen heute. Kompetenzen in der
Unternehmensfiihrung bieten die neuen bus
Trainings! Individualitat, Struktur und Weitblick
- auf diesen Sdulen ruht der Unternehmenser-
folg. Und in diese Bldcke gliedert sich die neue
bus-Reihe. 9 Module, die nun auch Fithrungsthe-
men, Verdnderungsmanagement und landwirt-
schaftliche/betriebliche Imagearbeit umfassen.

bus 1: Exfolg durch Personlichkeit

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Fiih-
rungsrolle und erleben Sie, wie die Personlich-
keit Grundlage fiir ein dauerhaft erfolgreiches
Unternehmen ist. Analysieren Sie Ihre Stdrken
und entdecken neue Entwicklungspotenziale.

Was Sie mitnehmen:
- Wissen iiber personliche Starken und Schwi-
chen
- Menschen einschétzen und mit ihnen umge-
hen kénnen
- Motivation und Verantwortungsbewusstsein
- Eine Definition von Fiihrungskompetenz



bus 2: Betriebe in komplexen Zeiten

Analysieren Sie verschiedene Trends und testen
Sie die Auswirkungen auf Ihr Unternehmen.
Uberpriifen Sie, ob verschiedene Entwicklun-
gen des Betriebes auch zu Thren personlichen
Stédrken und Wiinschen passen. Nehmen Sie
kommende Verdnderungen aktiv in die Hand
und gestalten die Zukunft selber.

Was Sie mitnehmen:
- Betriebliche Stérken-/Schwichen-Analyse
- Souverdner Umgang mit Verdnderungen
- Ideen fiir die Unternehmensentwicklung

bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine prégnante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.

bus 4: Klare Entscheidungen

Konkretisieren Sie Ihre Projekte und steigern
Sie Ihre Entscheidungskompetenz mit einem
langfristigen Businessplan.

Was Sie mitnehmen:
- Grundlagen fiir Entscheidungsfindungen
- Prioritdten richtig setzen
- Strategische Planungen fiir die Zukunft
- Ein konkreter Zeitplan fiir Ihre weitere Ent-
wicklung

bus 5: Optimale Zusammenarbeit

Fithrung heifdt gute Zusammenarbeit mit ande-
ren: Mitarbeiter, Familienangehdrige, Geschéfts-
oder Kooperationspartner. Entwickeln Sie Ihre
gesamte Umgebung zu einem positiven Team!

Was Sie mitnehmen:
- Situatives Fiihren in unterschiedlichen Situ-
ationen
- Analyse des eigenen Kommunikationsstils
- In schwierigen Situationen den Kopf behal-
ten durch gekonnte Gesprachsfiihrung
- Motivation fiir das ganze Team

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie
Kosten fiir 5 Module: 1885,00 €

Kursnr.: JO3HHBL052

Weiterer Termin:
MO 04.10.202109:00 UHR - DI 05.10.2021 17:00 UHR

bus 5: Optimale Zusammenarbeit

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kursnr.: JO3SHHBL041

MO 22.11.2021 09:00 UHR - DI 23.11.2021 17:00 UHR
bus 3: Vision und Ziele

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kursnr.: JO3SHHBL041

DI 23.11.2021 09:00 UHR - MI 24.11.202117:00 UHR
bus plus - Moderne Biiroorganisation und Geschiifts-
korrespondenz

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kursnr.: JO3HHBL042

MI 24.11.2021 09:00 UHR - DO 25.11.2021 17:00 UHR
bus plus - Landwirtschaft im Wandel - Wachstum
um jeden Preis?

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kursnr.: JO3HHBL043

DI30.11.2021 09:00 UHR - MI 01.12.2021 17:00 UHR
bus plus - Praktische Werkzeuge der Selbst- und
Mitarbeiterfiihrung

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie
Kursnr.: JO3HHBA0O5

MI 06.10.202114:00 UHR - DO 07.10.202116:00 UHR

Trotz Reizthemen cool bleiben
vom Umgang mit schwierigen Themen/schwieriger
Klientel ...

Hiufig steht man als Landwirt*in stellvertretend
flir andere, z.B. fiir eine pauschale Branchenver-
urteilung, medial publizierte Missstdnde oder
einfach fiir Reizthemen, die aktuell diskutiert
werden.

Wir mochten den Teilnehmenden mit diesem
Training Hilfestellungen bieten, um auch in
diesen Situationen fachkompetent und vertrau-
enswiirdig zu agieren. Ruhig bleiben, durchatmen
und dann ...
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Die Trainingsinhalte:
Grundlagen gekonnter Gesprachsfithrung
- Wie trete ich auf?
- Verbale und non-verbale Kommunikation

Aktiv zuhoren
- Wie tickt mein Gegeniiber?

Botschaften setzen
- Fremdbild / Selbstbild der Landwirtschaf
. Verstandlich formulieren
- liberzeugend und zielgruppenorientiert
argumentieren

Umgang mit Vorbehalten oder Kritik - Einstieg
und Erste-Hilfe-Tipps
- Die Botschaft entsteht beim Empfinger
- Authentisch und glaubwiirdig auftreten
- Umgang mit Gegenargumenten und Wider-
stédnden - cool bleiben
- Wiederholungsiibungen

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie, Henriette Keuf-
fel, M. Sc. Agrar, Trainerin

Kosten: 360,00 €

Kursnr.: JO3HHBL0OO7

- \Howibua g, Tiy

FR 05.11.2021 17:00 UHR - SA 06.11.202117:00 UHR

Wir sind wieder da!
Neue Perspektiven fiir Vereine nach der Corona-Krise

Fiir viele Vereine ist die Corona-Pandemie eine
existenzielle Krisenzeit (gewesen). Vieles, was den
eigenen Verein ausmachte, konnte so nicht mehr
umgesetzt werden. Kommunikation lief im bes-
ten Falle online, der Kontakt zu den Mitgliedern
riss hdufig ab. Wahrscheinlich nutzen so manche
von ihnen die Gelegenheit und treten aus, weil
sie den Mehrwert fiir sich nicht mehr erkennen,
weil die mehr zur Verfiigung stehende Zeit lieb
geworden ist oder aus anderen Griinden.

Spatestens jetzt gilt es, in den Vorstédnden
Motivation und Inspiration fiir die Zukunft auf-
zutanken. Wie konnen wir selbst wieder Freude
am Vereinsleben bekommen? Wie kénnen wir
Menschen fiir unseren Verein (wieder) gewinnen?
Worin liegt im Tiefsten eigentlich der Sinn und
Zweck unserer Vereinigung?

Fiir derart grundlegende Fragen braucht es
erfahrungsgeméf Zeit und einen passenden Ort,
damit gemeinsam attraktive Antworten gefunden
werden konnen.

Unter Anleitung einer erfahrenen Modera-
tion, die alle einbindet und aktiviert, konnen
Vereinsvorstidnde (am besten ganze Teams eines
Vorstands) dieses Wochenende nutzen, um
wieder neu durchzustarten. Die Themen und
Vorgehensweisen werden ausschliefRlich an den
Interessen und Fragestellungen der Teilnehmen-
den ausgerichtet.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: 65,00 €
Kursnr.: JO3HHPP0O1
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DO 18.11.2021 20:00 UHR - DO 18.11.2021 22:00 UHR
Junglandwirte-Stammtisch

Gemeinsam mit der KLJB im Erzbistum Pader-
born veranstalten wir im Winter 2021 einen
Stammtisch fiir Junglandwirt*innen. An zwei
Abenden werden wir verschiedene Referent*in-
nen nach Hardehausen einladen, um dort iiber
aktuelle Themen und spannende Fragestellun-
gen zu diskutieren und ins Gespréch zu kommen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Kosten: Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: [JO3HHBL049

Weiterer Termin:
MI 08.12.202120:00 UHR - MI 08.12.2021 22:00 UHR
Kursnr.: JO3HHBL050

SA 20.11.202110:00 UHR - SA 20.11.2021 14:00 UHR

Grundkursschnuppertag
Hardehausener Grundkurs kennenlernen

Du hast die landwirtschaftliche, gdrtnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fachschule
oder das Studium beendet.

Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt iiber Deinen personlichen und berufli-
chen Weg nachzudenken.

Du willst Deine rhetorischen Féhigkeiten verbes-
sern.

Du willst selbstbewusster auftreten konnen.

Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen Er-
fahrungen auszutauschen, neue Dinge auszupro-
bieren, Weichen fiir die Zukunft zu stellen und
Freunde fiir das Leben zu finden.

Dann melde Dich zum Hardehausener Grund-
kurs vom 11. Januar bis zum 20. Februar 2021 an.

Dein Schnuppertag:
Du hast noch Zweifel und weifdt nicht, ob der
Grundkurs das Richtige fiir Dich ist? Einige Fra-
gen sind fiir Dich noch ungeklart und beschafti-
gen Dich aktuell, z.B.:

- Sind sechs Wochen nicht zu lang?

- Was fiir Leute melden sich zum Kurs an?

- Was steckt hinter den Kursinhalten?

- Wie kann ich eine Forderung beantragen?
Oder bist Du einfach neugierig geworden und
mochtest noch mehr wissen?

Dann komm vorbei - wir laden Dich herzlich ein
zum Schnuppertag! Lerne das Team und Harde-
hausen kennen, erfahre mehr iiber die Kursin-
halte und stelle uns Deine individuellen Fragen
zum Kurs. Gerne geben wir Dir Antworten und
einen ersten Einblick in den Grundkurs.

Wir sehen uns am 20.11.2021 in der Landvolks-
hochschule Hardehausen!

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kursnr.: JO3HHBLO51

FR 26.11.2021 16:30 UHR - SO 28.11.2021 13:45 UHR

Im Team kreativ werden -
Netzwerke aufbauen - nutzen -
pflegen

Land gewinnen - als landwirtschaftlicher Unterneh-
mer neue Wege gehen

Landwirtschaftliche Betriebe stehen immer
wieder im kritischen Blickfeld von Verbrauchern
und Medien. Die Reaktionen der Landwirte auf
die aktuellen Berichterstattungen reichen von
Hilflosigkeit {iber Frustration bis zur Gleichgiil-
tigkeit. Die zwei Landvolkshochschulen Fre-
ckenhorst und Hardehausen haben beschlossen,
gemeinsam dieses Thema aufzugreifen. Ziel
dieses viermoduligen Seminars ist es, dass die
Teilnehmenden gemeinsam herausarbeiten, wel-
che beruflichen und gesellschaftlichen Botschaf-
ten sie als landwirtschaftliche Unternehmer in
der Offentlichkeit senden mochten.

Gegenstand des abschliefienden vierten Moduls
ist die Konkretisierung von Offentlichkeitsprojek-
ten "Im Team kreativ werden - Netzwerke aufbau-
en, nutzen, pflegen und wertschitzen. Materialien,
Hilfen, Hinweise, Personalien und Instrumente.
Welche Unterstiitzung und Hilfen kann der Land-
wirtschaftsverband beitragen?".

Dieses Seminar lebt davon, dass sich der
Teilnehmerkreis aus den zwei verschiedenen
Regionen zusammensetzt.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Referierende: Joana-Virginia Mertens, Karakterkind; Bernd Hante, Geist-
licher Rektor KLVHS Freckenhorst, Di6zesanpréses KLB/ KLB Miinster;
Christina Borger, M.Sc.agrar Nutzpﬂanzenwissenschaften_ )

Kosten: 120,00 €, darin enthalten Eigenanteil fiir Ubernachtung

und Verpflegung fiir Module 3 und 4
Kursnr.: JO3HHBL009

AGRAR UND POLITIK

VORANKUNDIGUNG:

MO 10.01.2022 10:00 UHR - SA 19.02.2022 10:00 UHR

Grundkurs 2022 - Finde deinen Weg

Du hast die landwirtschaftliche, gértnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fachschule
oder das Studium beendet.

Du befindest Dich in einer beruflichen Neuorien-
tierungsphase.

Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt iiber Deinen personlichen und
beruflichen Weg nachzudenken.

Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten
verbessern.

Du willst selbstbewusster auftreten konnen.

Du hast Lust mit anderen jungen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge

auszuprobieren, Weichen fiir die Zukunft zu
stellen und Freunde fiir das Leben zu finden.

Dann melde Dich an!
Denn im Hardehausener Grundkurs kannst Du
einfach sechs unvergessliche Wochen erleben.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele u. Visionen fiir die Zukunft
- Rhetorik und Kommunikation
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Verhandlungstraining
- Entscheidungshilfen
- Teamtraining
- Tagesexkursionen
- Betriebsbesichtigungen
- Studienfahrt
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Kosten: 1355,00 €
Kursnr.: KO3HHBL003
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VORANKUNDIGUNG:

MO 14.02.2022 10:00 UHR - SA 19.02.2022 13:00 UHR
Grundkurs 50 + : Standortbestimmung fiir
landwirtschaftliche Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter

Der Grundkurs in Hardehausen ist nur was

fiir junge Leute?! Von wegen! Wir haben ein
Kursformat entwickelt, das die dltere Generation
anspricht. Auch fiir Landwirte fortgeschrittenen
Alters mochten wir einen Raum schaffen, in dem
iber Visionen, Chancen, Herausforderungen und
Grenzen gesprochen und nachgedacht werden
kann. Sie diirfen sich angesprochen fiihlen, wenn:

. Sie einen landwirtschaftlichen Betrieb leiten,

- Sie 50 Jahre alt oder &dlter sind,

- Sie sich bewusst eine Woche Zeit nehmen
mochten, um Ihren personlichen und
beruflichen Standort zu bestimmen,

- Sie sich in Threr Lebensmitte personlich wei-
terentwickeln sowie neue Impulse und Ideen
erhalten mochten,

. Sie Lust haben, mit anderen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren und Weichen fiir die Zukunft
zu stellen,

. Sie eine besondere Gemeinschaft erleben
mochten.

Der Grundkurs 50+ findet parallel zum Harde-
hausener Grundkurs fiir angehende landwirt-
schaftliche Betriebsleiter/innen statt. Sie haben
also nicht nur die Méglichkeit, mit jungen
Landwirten ins Gespréch zu kommen, sondern
bekommen Ihr Teilnahmezertifikat zusdtzlich
im Rahmen des Hardehausener Winterfestes
tiberreicht.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele und Visionen fiir die Zukunft
- Worklife - Balance
- Verinderungen gestalten
- Abgeben - loslassen
- Umgang mit Grenzen
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Zusammenleben der Generationen gestalten
- Haltungs- und Riickenschule fiir Landwirte

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf IThre Anmeldung!

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: 635,00 €
Kursnr.: KO3SHHBLO11
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DI30.11.2021 09:30 UHR - DI 30.11.2021 16:00 UHR
Startklar fiir die Hofitbernahme

Mit diesem Seminar mochten wir zukiinftige Ho-
fiibernehmer ansprechen, die ihr Profil scharfen
und personlich gut vorbereitet in die Hofiiber-
nahme gehen mochten.

Der Weg zum Hofeigentiimer ist kein Sprint.
Die Laufbahn beginnt oft bereits als Kind. Nach
langem Vorlauf kann ich nun endlich "auf eige-
ner Scholle" wirtschaften.

Lang ist dies Ziel ersehnt - riickt es niher, ist
es neben Freude allerdings auch oft mit ge-
mischten Gefiihlen besetzt, und das zu Recht. Es
scheint zwar so, als wiirde die Unterschrift unter
dem Vertrag die Verdnderung hervorrufen. In
Wahrheit jedoch neigen gewohnte Abldufe und
Regelungen des Alltags zu Beharrlichkeit. Der
Vertrag regelt erst einmal nur die rechtliche Sei-
te. Andere ich nicht mein Verhalten, so verindert
sich nichts. Und: Mein Verhalten dndere ich nur
dann, wenn ich eine klare Haltung zu meiner
neuen Rolle habe. Damit ich nicht in diesen neu-
en Abschnitt "hineinstolpere”, brauche ich vorab
eine innere Gewissheit {iber Fragen wie:

- Was verdndert sich durch das Eigentum?

- Wie kann ich meine Wiinsche und Vorstel-
lungen einbringen und vertreten?

- Wie kann ich fiir eine gute Gesprachskultur
sorgen, um auch in Zukunft eine win-
win-Situation zwischen den Generationen zu
erreichen?

- Wie kann ich damit umgehen, wenn die
junge Generation in manchen Teilen andere
Wertvorstellungen vertritt als die alte?

Fiir viele Hofiibernehmer ist die neue Rolle als
Eigentiimer noch nicht klar bzw. unsicher, wie
man selbst die Rolle am besten auskleidet, ist
man vielleicht selbst ein ganz anderer Typ als der
eigene Vater oder die Mutter.

Wenn der lange Lauf zur Hofiibergabe mit Erfolg
gekront sein soll, ist dieses Seminar eine gute
Vorbereitung, um in einem gut moderierten Rah-
men mit Kolleg*innen sich der wichtigen Fragen
zu vergewissern.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Referierende: Dr. Andrea Hotger, Diplom-Padagogin, Superviso-
rin DGSv

Kosten: 160,00 €
Kursnr.: JO3HHBL006

MO 06.12.2021 09:00 UHR - DI 07.12.2021 16:00 UHR
"Arbeitest du noch oder lebst du
schon?"

Stress, Erschopfung, Burnout - Begriffe, die
heutzutage in aller Munde sind. Fiir mehr als die
Halfte aller Deutschen gehdrt Stress zum Alltag.
Viele bewegen sich im "Hamsterrad", ohne es
selbst zu merken, oder ohne die Kraft, sich selbst
daraus zu befreien.

Wenn wir gestresst, miide und erschopft sind,
wollen wir in der Regel einfach nur noch unsere
Ruhe haben, damit wir uns wieder regenerieren
und Kraft tanken konnen. Aber was ist, wenn wir
unter Dauerstress geraten und uns zunehmend
iiberfordert, kraftlos und ausgebrannt fiihlen?
Wenn der Akku leer ist?

Wie erkenne ich bei mir und bei anderen, ob
der Stress mich noch antreibt oder mich tiber-
wiegend belastet? Wie gehe ich mit einzelnen
Stressfaktoren um? Was treibt mich an? Bin ich
es selbst mit meinen Anforderungen an mich
oder sind es die Erwartungen der anderen?

Erfahren Sie in diesem Training, wie Sie
Thre personlichen Stressoren erkennen und
Gegenpole schaffen. Erkennen Sie, wie Sie sich
und anderen mit Wertschitzung und Mitgefiihl
begegnen, sich gleichzeitig aber auch abgrenzen.
Und entwickeln Sie Strategien, wie Ihr Akku
immer wieder aufgefiillt werden kann.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: David Bermudez, Systemischer Trainer und Mode-
rator AHA Andreas-Hermes-Akademie

Kosten: 410,00 €

Kursnr.: JO3HHBL044
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Vielfiltige theologische und spirituelle Fragen sowie Aspekte des

religiosen und kirchlichen Lebens bieten Gelegenheiten, existenzielle
Lebensfragen zu bedenken und die Verantwortung der Christen in
der und fiir die Gesellschaft zu reflektieren.

Als landpastorales Zentrum fiir das Erzbistum Paderborn wollen

wir Impulse fiir kirchliche Entwicklung in landlichen Raumen setzen.

Unser Angebot ist daher auf Gruppen aus Kirche und Verbanden,
aber auch auf interessierte Einzelpersonen ausgerichtet.

Planen Sie ein Wochenende fiir Familien mit Erstkommu-
nionkindern? Mochten Sie Einkehrtage im ehemaligen
Zisterzienserkloster durchfiihren? Suchen Sie Aus- und Fort-
bildungen fiir Lektoren und Kommunionhelfer oder Leiter
von Wort-Gottes-Feiern? Gern stellen wir gemeinsam mit
Thnen ein Programm zusammen.

Thr Ansprechpartnerin dafiir ist:
Sonja Wiesner, Mag. Theologicae
Telefon: 05642 9853-220

E-Mail: wiesner@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

DI 06.07.2021 18:00 UHR - DI 06.07.2021 20:15 UHR
Studienzirkel
Wiirzburger Fernkurs

Der Studienzirkel versteht sich als Begleitange-
bot fiir Studierende des Wiirzburger Theologi-
schen Fernkurses. Anhand der Lehrbriefe werden
aktuelle theologische Fragestellungen erortert
und vertieft. Die einzelnen Themen richten sich
nach dem Studienfortschritt und werden unter
den Teilnehmenden vereinbart. Der Studienzir-
kel steht allen an theologischen Fragestellungen
Interessierten offen.

Weitere Termine:
10.08.2021 | 28.09.2021 | 26.10.2021 | 30.11.2021 | 21.12.2021

Leitung: Msgr. Uwe Wischkony, Direktor
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: [03HHPK023

FR 03.09.202116:30 UHR - SA 04.09.2021 18:00 UHR
"Gottes Wort in meinem Mund ..."
Seminar fiir Lektor*innen

Angesprochen sind Lektor*innen mit kiirzerer
oder langerer Leseerfahrung. An ausgewdhlten
biblischen Texten iiber besondere Biicher (die
Apostelgeschichte und ihre Erfahrungen fiir
unsere "nachchristliche Ara") und an interes-
santen biblischen Personen (Junia und Priszilla,
zwei starke Frauen im Urchristentum) wird
methodisch vielféltig vorgestellt, wie man sich
einen Lesungstext erschliefien kann. Erst wer
einen Text von innen heraus versteht, kann ihn
gut vorlesen.

Im praktischen Vorlesen geht es um Verfeine-
rungen - im Blick auf Haltung, Artikulation, At-
mung und vor allem Intention. Lesen ist immer
auch Interpretation, verstiarkt durch Emotion.
Dieses wahrzunehmen und im eigenen Stil
umzusetzen, ist Ziel des Praxisteils mit Annette
Maurer, Logopédin und erfahrene Dozentin fiir
Lektor*innenschulungen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Annette Maurer, Logopadin

Kosten: 89,00 €
Kursnr.: JO3HHRB0O1

MO 08.11.2021 14:00 UHR - MI 10.11.2021 13:00 UHR

Die Offenbarung des Johannes - Die
apokalyptische Schau am Ende des
Neues Testaments

Bibelseminar

Das letzte Buch der Bibel, die Offenbarung des
Johannes am Ende des Neuen Testaments, ist
vielen, selbst interessierten Laien, im wahrsten
Sinne des Wortes ein Buch mit sieben Siegeln.
Die Bilder des Sehers Johannes sind uns sehr
fremd und weit weg von unserer Lebenswirk-
lichkeit. In diesem Seminar werden Sie neue Er-
kenntnisse iiber die Zukunftsvisionen der friihen
Christen bekommen und in den Symbolen und
Bildern Ankniipfungspunkte fiir Lebensdeutung
im Heute erhalten.

Dieses Seminar ist Teil unserer Reihe zur
Bibel. Angesprochen sind interessierte Laien,
die mehr Versténdnis fiir biblische Texte suchen
oder sich intensiver mit dem christlichen Glau-
ben befassen mochten.

Frau Prof. Dr. Christiane Koch ist Professo-
rin fiir Biblische Theologie an der Katholischen
Hochschule NRW in Paderborn und erschliefdt
mit der Arbeit an den biblischen Texten neue
Zuginge, Stephan Kreye unternimmt dieses mit
ausgewdhlten unterschiedlichen Methoden.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Prof. Dr. Christiane Koch, Professorin fiir Bibli-
sche Theologie, Katholische Hochschule NRW, Paderborn

Kosten: 185,00 €
Kursnr.:J03HHRA001
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MI 13.10.2021 14:30 UHR - FR 15.10.2021 13:30 UHR

Staunen, fragen, Gott entdecken - KESS erziehen

Kursleiter*innen-Ausbildung

Die KESS erziehen - Kursleiter*innen-Ausbil-
dung befihigt Sie dazu, den Elternkurs "KESS
erziehen" sowie einzelne Impulsveranstaltungen,
Themenabende oder Themenreihen begleitend
zur katechetischen Arbeit anzubieten. Die
Ausbildung umfasst drei Ausbildungsblocke und
wendet sich vorwiegend an Mitarbeiter*innen
der Pastoral, Pidagog*innen, Erzieher*innen
sowie Mitarbeiter*innen der Erwachsenen- und
Familienbildung.

Themen und Schwerpunkte der Ausbildungsein-
heiten:

1. Das Fundament religioser Bildung
(13.-15.10.2021)

2. Kindliche Gottesbilder, christlicher Glaube
und die personliche Glaubensgeschichte.
Kinder als Philosophen und Theologen
(03.-05.11.2021)

3. Elternkurs-Praxis (06.-08.12.2021)

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten
Qualifikation wird mit einem Zertifikat beschei-
nigt, das zur Durchfiihrung des Elternkurses
berechtigt. Neben der Teilnahme an der gesam-
ten Ausbildung ist dazu die Vorbereitung und
Leitung einzelner Kurssequenzen notwendig.

Teilnehmende, die nicht bereits iiber ein Zertifi-
kat als Kess-Kursleitung "Weniger Stress, mehr
Freude" verfiigen, benotigen eine inhaltliche Ein-
fihrung (Einfiithrung ins KESS-Konzept: Freitag,
Samstag 19./20.11.2021 digital).

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Referierende: Barbara Bogedain, Referat Familienbildung;
Christof Horst, Diplom-Theologe, Diplom-Pddagoge, Ehe-, Fami-

lien- und Lebensberater; Elisabeth Amrhein, Diplom-Sozialpéda-

gogin, Bildungsreferentin

Kosten: 700,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO1A

Weitere Termine fiir Modul 2 und 3

MI 03.11.2021 14:30 UHR - FR 05.11.2021 13:30 UHR
Kursnr.: JO3HHBAO1B

MO 06.12.2021 14:30 UHR - MI 08.12.2021 13:30 UHR
Kursnr.: JO3HHBAO01C

MI 13.10.2021 14:30 UHR - FR 15.10.2021 13:30 UHR

Kursleiter*innen-Ausbildung "KESS erziehen:

Von Anfang an"

Das KESS-Angebot fiir Eltern mit Kindern von
0- bis 3-Jahrigen unterstiitzt diese darin, Kin-
der von Anfang an zu ermutigen und in ihrer
Entwicklung zu stirken. Durch ein besseres
Versténdnis der Bediirfnisse und Signale eines
kleinen Kindes tragt der Kurs zu mehr Freude
am Eltern-Sein bei.

Das Ziel:

"KESS-erziehen: Von Anfang an" er6ffnet Vitern
und Miittern Wege zu einem entspannten und
erlebnisreichen Miteinander:

- durch "Edelstein-Momente" das Familienge-
fiihl starken

- von Beginn an die Beziehung zum Kind stéar-
ken und die Selbstverantwortung des
Kindes fordern

- den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen und
die Erfahrung von Selbstwirksamkeit
unterstiitzen

- notwendige Grenzen klar setzen, Orientie-
rung geben und Sicherheit vermitteln

- Positives in den Blick nehmen und Sprachfi-
higkeit entwickeln

- Oasen fiir sich selbst schaffen und mit dem
Partner und/oder anderen ein Team
bilden.

Block I: Elternkurs "KESS-erziehen": 13.-15.10.2021
Block II: Ermutigendes Miteinander: 03.-05.11.2021
Block III: Elternkurs-Praxis: 06.-08.12.2021

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten
Qualifikation wird mit einem Zertifikat beschei-
nigt, das zur Durchfiihrung des Elternkurses
berechtigt. Die Teilnehmenden bereiten dazu
einzelne Kurssequenzen vor und leiten diese in
der Gruppe an.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Barbara Bogedain, Referat Familienbildung; Chri-
stof Horst, Diplom-Theologe, Diplom-Pddagoge, Ehe-, Familien-
und Lebensberater; Elisabeth Amrhein, Diplom-Sozialpddagogin,
Bildungsreferentin

Kosten: 700,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO2A

Weitere Termine fiir Modul 2 und 3
MI 03.11.2021 14:30 UHR - FR 05.11.2021 13:30 UHR
Kursnr.: JO3HHBA0O2B

MO 06.12.2021 14:30 UHR - MI 08.12.2021 13:30 UHR
Kursnr.: JO3SHHBA02C




Unsere beruflichen Fortbildungsangebote behandeln schwerpunkt-
miflig die Aneignung von sozialen und methodischen Kompetenzen,
die fiir spezielle Unternehmens- oder Berufsgruppen von Interesse
sind. Das Programm richtet sich aber auch an Berufsschulklassen
und Einzelpersonen. Die vielfiltigen Erzieherangebote haben wir in
einem eigenen Programmbheft zusammengestellt.

Zum Veranstaltungsangebot zihlen Bewerbungs- und Rhetorik-
seminare, Lern- und Teamtrainings sowie Computerkurse unterschied-
licher Ausrichtung. Ergianzende Kursangebote zielen auf die
Erhaltung der Gesundheit im Arbeitsalltag (z. B. Burnout-Priavention).

Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein Seminar
mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstitte? Suchen Sie einen
Workshop zum Thema »Fithrungsmanagement« in Ihrer Firma?
Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliisselqualifikationen

wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir Ihnen gern bei der
Konzeption eines passenden Seminarprogramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Barbara Leufgen, Assessorin der Agrarwirtschaft, M. A.
Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: leufgen@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

SA 03.07.202111:00 UHR - SO 04.07.202113:00 UHR
Sprache und Gedachtnis:

ein starkes Team

sich erinnern - sich ausdriicken - sich verstehen

Fortbildung fiir Geddchtnistrainer zur Verldnge-
rung des Zertifikates BVGT

Sprache ist nicht nur ein Mittel der Kommu-
nikation, Sprache ist auch ein Mittel der Re-Kon-
struktion von Erinnerungen.

In dieser Fortbildung befassen wir uns mit
dem Zusammenhang von Sprache und Gedécht-
nis und werden in vielfiltiger Art Ubungen
kennenlernen und gestalten, die dieses Duo
trainieren: und zwar kreativ, mit Wortwitz und
verschiedenen spielerischen Elementen.

Wir lenken den Blick auf die verschiedenen
Zielgruppen im Ganzheitlichen Gedéchtnis-
training und deren jeweiligen Wiinsche und
Erfordernisse, um die Sprachfihigkeit und den
Sprachgebrauch zu erhalten, zu fordern oder zu
optimieren.

Mitgebrachte Ubungen von Teilnehmern sind
immer willkommen.

Neben der Weiterbildung von bereits ausge-
bildeten Geddchtnistrainer*innen bietet dieses
Seminar ebenfalls Interessierten die Moglichkeit,
in das Ganzheitliche Geddchtnistraining reinzu-
schnuppern.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 191,00 €
Kursnr.: [03HHBAO16

MI 04.08.2021 14:00 UHR - FR 06.08.2021 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung:
innehalten - sortieren - handeln.
Coachingtage

Sie suchen Lésungen, Starkung, Unterstiitzung?
Nehmen Sie sich drei Tage Zeit, an Ihrem Thema
zu arbeiten. Nutzen Sie die Anregungen einer
kleinen Gruppe und die professionelle Leitung
zweier erfahrener Beraterinnen. Anhand indi-
vidueller Fragen lernen Sie Losungsmethoden
und Konzepte der Selbststeuerung. Mitgebrachte
Themen der letzten Jahre waren zum Beispiel:
Berufswechsel, berufliche Entscheidungen, Fiih-
rung und Selbstfiihrung, Starkung fiir eine neue
Aufgabe, Selbstregulation, Konflikte, Stresskom-
petenz, Selbstfiirsorge, Ubergang in eine neue
Lebensphase.

Das erwartet Sie:

Nach dem Kaffee ist Beginn am Mittwoch um 15
Uhr. Sie prazisieren Ihr Thema, héren die Fragen
der anderen und entdecken Gemeinsamkeiten
und Unterschiede.

Am Donnerstag arbeiten Sie immer wieder an
Threm Anliegen und erweitern Ihren Blick durch
die Sicht der anderen. Die beiden Beraterinnen
unterstiitzen Sie und bieten Ihnen niitzliches
Wissen und praktische methodische Empfehlun-
gen.

Am Freitag biindeln Sie das Erkannte und
Gelernte, erarbeiten die nichsten Schritte und
stirken sich in Threr Haltung.

Sie diirfen gespannt sein, wie die Konzentration
auf Thr Thema und die klosterliche Atmospha-
re in Hardehausen iiberraschende Losungen
ermdglichen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Karin Bréamisch-Meyer, selbstindige Unterneh-
mensberaterin in den Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse
und Teams; Christine Scharlau, selbstdndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin

Kosten: 590,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO12

Weiterer Termin:
MI 20.10.2021 14:00 UHR - FR 22.10.202113:00 UHR

Kosten: 191,00 €

Ab 8 TN: 560,00 EUR
Bei 10 TN: 530,00 EUR
Kursnr.: JO3HHBA002
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FR 13.08.2021 10:00 UHR - SA 14.08.2021 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten
Modul Vb und VI

In diesem Grundlehrgang erhalten Sie umfang-
reiches Wissen tiber regionale Heilpflanzen,
verteilt auf alle Vegetationsperioden. Sie lernen
Krankheits- und die entsprechenden Heilmittel-
bilder aus der Pflanzenwelt kennen. In den prak-
tischen Teilen der Ausbildung wird das sichere
Bestimmen der Heilkréduter, richtige Sammel-
zeiten, Haltbarmachung und Verarbeitung zu
Tees, Wickeln, Salben und anderen Heilmitteln
vermittelt und eingeiibt.

Letztes Modul der Ausbildung 2020, die fol-
gende Themenschwerpunkte umfasst:

Geschichte der Naturmedizin, Inhaltsstoffe,
therapeutische Wirkung und Rezepturen von
Heilmitteln aus Heilpflanzen sowie spezifische
Heilmittelanwendungen bei unterschiedlichen
Erkrankungen.

Die gesamte Grundausbildung Pflanzenheil-
kunde umfasst 6 Module und kann mit einer
Zertifikatspriifung zum Phytotherapeuten nach
Doris Grappendorf abgeschlossen werden. Nattir-
lich konnen Sie auch einzelne Module buchen.
Diese Fortbildung ist als berufliche Weiterbil-
dung anerkannt.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Krduterpddagogin

Kosten: 190,00 €
Kursnr.: JO3SHHHE006

FR 20.08.2021 10:00 UHR - SA 21.08.2021 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten
Modul IIT

In diesem Grundlehrgang erhalten Sie umfang-
reiches Wissen iiber regionale Heilpflanzen,
verteilt auf alle Vegetationsperioden. Sie lernen
Krankheits- und die entsprechenden Heilmittel-
bilder aus der Pflanzenwelt kennen. In den prak-
tischen Teilen der Ausbildung wird das sichere
Bestimmen der Heilkréuter, richtige Sammel-
zeiten, Haltbarmachung und Verarbeitung zu
Tees, Wickeln, Salben und anderen Heilmitteln
vermittelt und eingeiibt.

Die Ausbildung hat 2021 begonnen umfasst
folgende Themenschwerpunkte:

Geschichte der Naturmedizin, Inhaltsstoffe,
therapeutische Wirkung und Rezepturen von
Heilmitteln aus Heilpflanzen sowie spezifische
Heilmittelanwendungen bei unterschiedlichen
Erkrankungen.

Die gesamte Grundausbildung Pflanzenheil-
kunde umfasst 6 Module und kann mit einer
Zertifikatspriifung zum Phytotherapeuten nach
Doris Grappendorf abgeschlossen werden. Natiir-
lich konnen Sie auch einzelne Module buchen.
Diese Fortbildung ist als berufliche Weiterbil-
dung anerkannt.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Kréuterpddagogin

Gesamtkosten: 190,00 €
Kursnr.: JO3HHHE005

Weitere Termine fiir Modul IV - VI

FR 17.09.202110:00 UHR - SA 18.09.2021 16:00 UHR
Modul IV
Kursnr.: JO3SHHHE0O01

FR 01.10.202110:00 UHR - SA 02.10.2021 16:00 UHR
Modul V
Kursnr.: JO3SHHHE002

FR 08.10.202110:00 UHR - SA 09.10.2021 16:00 UHR
Modul VI
Kursnr.: JO3HHHEO003

MO 23.08.202110:30 UHR - FR 27.08.2021 15:00 UHR
Ganzheitliches Gediachtnistraining
- Ausbildung zum/r Gedachtnistrai-
ner/-in (BVGT)

Aufbaukurs II

Ganzheitliches Gedichtnistraining erfreut sich
immer groflerer Beliebtheit und findet Anwen-
dung in der Jugend-, Erwachsenen- und Senioren-
arbeit, in Pravention, Rehabilitation und Pflege.
Der Bedarf an qualifizierten Trainerinnen
und Trainern steigt mit der zunehmenden Zahl
dlterer Menschen und dem wachsenden Bewusst-
sein fiir die Vorteile eines guten Gedéchtnisses in
Alltag, Schule und Beruf. Die Ausbildung bietet
eine Vielfalt geistiger Trainingsmdoglichkeiten,
kombiniert mit Bewegungs- und Entspannungs-
elementen. Das ganzheitliche Geddchtnistraining
wird sowohl von Schiilern und Studenten als
auch im Berufsleben und im Alltag gewinnbrin-
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gend genutzt. Auch von &lteren Menschen wird
es sehr geschitzt, denn geistige Regsamkeit un-
terstiitzt die selbst bestimmte Lebensgestaltung
und sichert Lebensqualitit.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinan-
der aufbauenden Kursen zusammen, die jeweils
von Montag bis Freitag stattfinden: Grundkurs,
Aufbaukurs 1 und Aufbaukurs 2.

Inhalte Aufbaukurs 2:

- Ganzheitliches Gedéchtnistraining in der
Praxis

- Bedeutung der Erndhrung fiir das Gehirn

- Aspekte der Gerontologie

- Biografiearbeit im Ganzheitlichen Gedécht-
nistraining

- Vertiefende zielgruppenspezifische Informa-
tionen zu Geddchtnissystemen

- Integrierte Bestandteile des Ged&dchtnistrai-
nings

- Offentlichkeitsarbeit

- Erprobung des Trainingsmaterials

- Lernzielkontrolle und Lehrprobe

Die Ausbildung zum Ged&chtnistrainer / zur Ge-
ddchtnistrainerin nach ganzheitlicher Methode
umfasst einen Grundkurs sowie zwei Aufbaukur-
se mit insgesamt 120 Unterrichtseinheiten. Nach
Erfiillung der Ausbildungsbedingungen kann des
Zertifikat des Bundesverbandes Gedédchtnistrai-
ning e.V. erworben werden.

Hierzu ist die Mitgliedschaft im Bundesverband
Gedichtnistraining erforderlich.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 585,00 €

Kursnr.: JO3HHBA0O0G




MO 23.08.20219:30 UHR - DI 24.08.2021 16:00 UHR
Redegewandt auftreten

Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir
Frauen

Auch ohne ein Wort zu sagen, kommunizieren
wir stindig mit unseren Mitmenschen. Die We-
nigsten von uns machen dies bewusst und doch
werden wir verstanden - mal mehr, mal weniger.
Wie genau Kommunikation funktioniert und
welche Herausforderungen sich ergeben konnen,
werden Sie sich in diesem Seminar ansehen. Zu-
sdtzlich ist auch die bewusste Verwendung von
Sprache ein Gebiet, das ndher betrachtet wird.
Ziel dabei ist es, dass Sie lernen, wie Sie Ihre
Botschaft selbstbewusst auf den Punkt bringen
und somit rhetorisch iiberzeugen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 204,00 €

Kursnr.: JO3SHHMRO002

SA 04.09.202109:00 UHR - SA 04.09.202116:30 UHR
Bewegungsspiele fiir zwischen-
durch - fiir OGS und Kindertages-
statte

Kinder lieben Spiele. Sie sind die schénste
Beschiftigung zu zweit, in einer Gruppe oder mit
Grofdgruppen. Dieser Workshop vermittelt ein
umfangreiches Repertoire an unterschiedlichs-
ten Spielen und Spielformen: Spiele fiir drinnen
und drauflen, fiir grofRe und kleine Gruppen,
flir wenig und fiir viel Platz. Es gibt Spiele ohne
Regeln, zur Koordinationsschulung, zur Team-
bildung, zur Wahrnehmungsforderung, Spiele
mit ungewohnlichen Materialien und natiirlich
Spiele, die einfach nur SpafR machen.

Dieses Seminar richtet sich an Erzieher*in-
nen, OGS-Mitarbeiter*innen und interessierte
Eltern.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Antje Hemming, Abenteuer- und Erlebnispddagogin

Kosten: 118,00 €
Kursnr.: JO3HHBEO13

MI 08.09.2021 09:00 UHR - DO 09.09.202116:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins Internet
Computerschnupperkurs fiir Senioren

Dieser Kurs wendet sich an Junggebliebene, die
den einfachen Einstieg in die Computerwelt su-
chen und die Grundkomponenten eines EDV-Ar-
beitsplatzes kennenlernen mochten. Der Kurs
spannt den Bogen von den Grundlagen bis hin
zum Internet. In verstdndlicher Weise werden
die Teilnehmenden an die Themen herangefiihrt.
Praktische Ubungen stehen im Vordergrund.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Lea Stellpflug, Computertrainerin, Institut fir
Internet und neue Medien

Kosten: 250,00 €

Kursnr.: JO3HHMEO0O01

Weitere Termin:

DO 02.12.202109:00 UHR - FR 03.12.2021 16:30 UHR
Kursnr.: JO3SHHME002

DO 09.09.20219:00 UHR - DO 09.09.2021 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining - als Frau
gekonnt kontern

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstrauf3
an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofRe Ubung umsetzen kann. Wie
setze ich Sprache, Stimme und K6rper richtig
ein, trete selbstsicher auf und bin in Diskus-
sionen schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Ihnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 85,00 €

Kursnr.: JO3HHLP002
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FR 17.09.2021 09:00 UHR - FR 17.09.2021 15:00 UHR
Mehr Kunden mit gezieltem
Marketing

Workshop fiir klein- und mittelstindische
Unternehmen

Erreichen Sie mehr Kunden durch ein geziel-

tes Marketings Ihres Betriebes - in Form einer
authentischen, informativen Website, eines krea-
tiven Social Media Accounts und einer auffindba-
ren Listung bei Google. In diesem Seminar wird
die Referentin Frau Katrin Schiitz, Griinderin
der Marke Wagyu Sauerland und der Marketin-
gagentur Heimisch Marketing, auf verschiedene
Aspekte einer gezielten Marketingstrategie
eingehen und Tipps & Tricks geben, mit welchen
Sie die Marketingstrategie Ihres Unternehmens
optimieren konnen.

Seminarinhalte:

- Storytelling

- Google My Business

- Websitegestaltung

- Email-Marketing

- WhatsApp-Business

- Social Media-Marketing (Schwerpunkt: Face-
book,, Instagram)

- Entwicklung einer eigenen Social Media-Stra-
tegie

- Offline-Marketing-Konzepte: PR, Corporate
Design, innovative Konzepte wie
Patenschaften und Events

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Referierende: Katrin Schiitz, M. Sc. Agrar

Kosten: 110,00 €

Kursnr.: JO3HHBL048

DO 30.09.202109:00 UHR - DO 30.09.2021 17:00 UHR
Visualisieren leicht gemacht -
Mehr Wirkung mit Bildern

Sprechen Sie in Bildern! Bilder wirken stérker als
Worte. Themen zu visualisieren, hilft, komplexe
Sachverhalte und Zusammenhénge schneller
verstidndlich zu machen und langer zu erin-
nern. Bilder erhéhen die Aufmerksamkeit und
Konzentration. Botschaften konnen mit einfa-
chen Symbolen auf den Punkt gebracht werden.
Abstimmungsinhalte, Vortrdge und Beratungen
werden durch sie ansprechender und lebendiger.

Menschen reagieren starker auf Bilder als auf
Worte, insbesondere, wenn sie mit Emotio-
nen verbunden sind. Bilder bzw. Zeichnungen
machen die Dinge begreifbar, verstidndlich

und verdeutlichen Zusammenhénge. Weil sie
reduzieren und konkretisieren - indem sie kom-
plexe Sachverhalte vereinfachen, Beziehungen
herstellen und sogar die systemischen Folgen
von Entscheidungen verdeutlichen kénnen. Sie
erginzen unsere Sprache und verdeutlichen
unsere inhaltlichen Aussagen.

Dieser Workshop vermittelt Thnen das notige
Handwerkszeug, damit Sie in Thren Veranstaltun-
gen, Beratungen, Besprechungen, auf Papier und
auf Flipcharts, in Skripten und Présentationen,
Bilder und Zeichnungen gut einsetzen kdnnen,
um Thre Zielgruppe zu erreichen und zu motivie-
ren, zur Mitarbeit anzuregen und auch mal mit
Humor zu agieren. Wenn Sie zu den Menschen
gehoren, die von sich glauben, weder malen noch
zeichnen zu konnen, lassen Sie sich hier vom Ge-
genteil iiberzeugen! Visualisieren ist einfach! Sie
werden Schritt fiir Schritt an das Thema heran-
geflihrt und lernen mit einfachen Symbolen, Thre
eigenen Arbeitsinhalte darzustellen.

Themen:
- Warum Visualisieren?
- Wissen iiber Material und Techniken
- Einsatz und Wirkung von Farben
- Basis-Symbole kennenlernen und zeichnen
- Themenwelten fiir den eigenen Arbeitskon-
text visualisieren
- Tipps und Tricks zur Vorbereitung und Wie-
derverwendung von Bildern
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Doris Reich, Coach, Beraterin

Kosten: 179,00 €
Kursnr.: JO3HHMKO001
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MI 06.10.2021 10:00 UHR - DO 07.10.2021 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Die Art, wie Menschen miteinander kommuni-
zieren, fiihrt oft zu Verletzungen und Distanz.
Die in Auseinandersetzungen typische Frage
nach dem "Wer ist schuld?" und "Wer hat Recht?"
fihrt nicht aufeinander zu, sondern erhilt den
Konflikt aufrecht und n#hrt ihn sogar noch.

Die Folge ist, dass man in einer "Problemtran-
ce" bleibt, die jeden Blick auf mégliche Losun-
gen schon im Ansatz verstellt. Das hinterlasst
Verlierer auf allen Seiten! "Gewaltfreie Kommu-
nikation" ist die Bezeichnung fiir ein Kommuni-
kationsmodell, welches zu einer v6llig anderen
Denkweise einléddt. Es ersetzt verurteilendes
Denken und Sprechen durch den Blick auf das,
was eigentlich wirklich dahinter steht - was alle
Menschen miteinander verbindet. Die solcher-
art gefundene gemeinsame Losung ist dann oft
unerwartet einfach.

Das Seminar leitet dazu an, diese Echtheit in
sich freizulegen - von all den Pragungen, die man
im Laufe des Lebens angesammelt hat. Diese
sorgen nicht nur dafiir, dass man anderen mit

standigen Beurteilungen, Vorwiirfen und Schuld-

zuweisungen begegnet. Sondern auch mit sich
selbst gehen viele hart zu Gericht, weil sie kaum
gelernt haben, auf einer Bediirfnisebene mit sich
selbst zu kommunizieren. Wie soll man da die
Fahigkeit entwickeln zu Empathie und Mitgefiihl
gegeniiber anderen, wenn man das schon mit
sich selbst nicht vermag?

Sich solcherart zu befreien setzt voraus, die
eigenen Wahrnehmungen von seinen auto-
matisch ablaufenden Bewertungsmustern zu
trennen. Jenseits von Voreingenommenheit
und Schubladendenken entdeckt man dann auf
einmal Gemeinsamkeiten, die allen Menschen
gleich sind, selbst wenn sie gegensatzliche Wege
beschreiten.

Voraussetzung hierfiir ist ein innerlicher Kla-
rungsprozess zu der Frage, ...
1.was wir beobachten, statt wie wir es bewer-
ten,
2. was wir fiithlen, statt was wir meinen und
denken,

3. was wir brauchen, statt was andere "sollten"
4, was wir erbitten konnen, statt was andere
"vorhersehen und zu erfiillen" hitten.

In diesem Seminar lernen Sie...

- wie automatische Gedanken dafiir sorgen,
dass man urteilt und bewertet, statt wertfrei
zu beobachten,

- wie man diese Urteile und Bewertungen iiber-
setzt - zu dem, was gerade wirklich in einem
lebendig ist,

- wie man fiir seine Bediirfnisse eintreten und
die Chance erhohen kann, dass sich diese
auch erfiillen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Godehard Potter, Trainer und Coach fiir Gewalt-
freie Kommunikation

Kosten: 305,00 €

Kursnr.: JO3HHMRO001

SA 09.10.2021 09:00 UHR - SA 09.10.2021 16:00 UHR
Moderne Umgangsformen

In diesem Seminar erfahren Sie, womit Sie
anderen Menschen Ihre Wertschédtzung, Respekt
und Hoflichkeit zeigen konnen. Sie optimieren
Thr Auftreten und bereiten sich auf die Begeg-
nung mit anderen vor. Sie lernen, wie Sie sich
sicher und souverdn im Berufsleben bewegen,
wie Sie anderen Menschen mit Achtung ent-
gegengehen und ihnen Thre Aufmerksamkeit
schenken. Angefangen mit der richtigen Begrii-
fRung, der perfekten Anrede, der Beachtung von
Dresscodes, des Beherrschens von Small-Talk,
wertschitzender Kommunikation und Telefona-
ten. Ob Sie Gast oder Gastgeber sind, privat oder
im Beruf, Manieren sind wieder sehr gefragt. Je
besser Sie sich auskennen in der Tisch- und Ess-
kultur, umso sicherer und entspannter sind Sie.
Bei einer stilvollen Einladung ist die Sitzordnung
stimmig, der Tisch passend gedeckt und auch am
Buffet gibt es bestimmte Regeln zu beachten. Den
richtigen Umgang mit dem Service-Personal gilt
es ebenfalls zu wissen. Alles Wichtige rund um
das Thema "Moderne Umgangsformen", locker
erklart und mit Freude umgesetzt, erfahren Sie
am besten in diesem Tagesseminar.
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Inhalt:
- Ton und Takt bei Tisch und Tafel
- Verhalten in peinlichen Situationen
- Begriiffung, Anrede und Vorstellen
- Kommunikation mit Kunden und Gésten
- Umgangsformen im Geschéftsleben
- Business Dresscode

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Barbara Rumpf, psychologische Managementberatung
Kosten: 147,00 €

Kursnr.: JO3HHMR003

DI 12.10.2021 09:00 UHR - DI 12.10.2021 16:30 UHR
Thre Stimme schonen und trotzdem
wirkungsvoll einsetzen

Stimmtraining fiir piddagogische Fachkridfte

Einen Tag, eine ganze Woche, Monate, Jahre
stimmlich permanent présent zu sein: eine echte
Hochstleistung. 80% aller Berufe sind Kommuni-
kationsberufe. Greifen Sie in den vollen Klang-
Farbtopf Ihrer Stimme. Die Stimme ist etwas
ganz einzigartiges, emotionales, ein wichtiger
Teil Threr Personlichkeit. Wollen Sie sich wieder
auf ihre Stimme verlassen konnen?

Die Themen in unserem Stimm- und
Sprechcoaching:

- Sichere, klare Kérperhaltung

- Fiir alle Situationen ausreichender Atem

- Entspannte Stimmlage

- Deutliche Artikulation

- Abwechslungsreiche Sprechmelodie

- Angepasste Lautstarke

- Magie der Pausen

Mit einer trainierten Stimme konnen Sie
zielgerichteter handeln und sind daher noch
besser aufgestellt. Wir freuen uns, Ihnen dabei zu
helfen, sich wieder ausdrucksstark und stimmig
zu fiihlen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikp&ddagogin, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin. Kinderchorleiterin

Kosten: 98,00 €

Kursnr.: JO3HHBE018

FR 15.10.202116:30 UHR - SO 17.10.2021 13:00 UHR
Faszination Menschenkenntnis

Mich und andere besser verstehen mit dem En-
neagramm

Das Enneagramm beschreibt die verschiedenen
Charaktermuster von Menschen und erklart auf
gut verstdndliche und eindrucksvolle Weise, was
in uns selbst und in Beziehungen passiert. So
konnen wir liebevoller und gelassener mit uns
umgehen und unsere Potenziale und Begabun-
gen entdecken und leben.

Es geht von neun Grundgestalten der Person-
lichkeit aus, die in ihrer faszinierenden Unter-
schiedlichkeit dargestellt werden. Jedes dieser
neun Muster beschreibt, wie Menschen Erfah-
rungen verarbeiten, Stresssituationen bewiltigen
und ihr Leben organisieren. Wie ein Spiegel
kann es uns deutlich machen, was wir bevorzugt
wahrnehmen und was wir gewohnheitsmiRig
ausblenden.

In diesem Seminar wollen wir uns mit Hilfe
von Aufmerksambkeitsiibungen auf eine erste
Spurensuche nach der eigenen Grundausrich-
tung im Leben begeben.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)
Kosten: 234,00 €

Kursnr.: JO3HHGA010
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DO 28.10.2021 9:30 UHR - DO 28.10.2021 17:00 UHR

Fitim Beruf durch Mentale Gesundheit

"Der Mensch, der zu beschiftigt ist, sich um seine
Gesundheit zu kiimmern, ist wie ein Hand-
werker, der keine Zeit hat, seine Werkzeuge zu
pflegen.” (Spanien)

Die moderne Arbeitswelt ist im stindigen
Wandel. Die Anforderungen an die Mitarbeiten-
den verdndern sich. Immer mehr ist Kopfarbeit
gefragt und sich schnell in neuen Situationen
zurechtzufinden. Stresssituationen miissen
bewaltigt werden. Dabei wird der Abstand
zwischen Belastung und Uberlastung kleiner.
Dennoch darf Arbeit nicht krank machen, weder
den Kérper noch den Kopf.

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Ge-
sundheit und Ihre Gesunderhaltung. Rechtzeitig!
Oft reagieren wir erst, wenn bereits Storungen
auftreten, die dann schnell auch Krankheitswert
annehmen. Speziell die Mentale Gesundheit in
den Blick zu nehmen, wird immer bedeutsamer
und gilt bereits als eine Schliisselqualifikation in
unserer heutigen Zeit.

Was konnen Sie tun, um mental gesund und
leistungsstark zu bleiben? Wie konnen Sie Thren
Kopf beim Arbeiten unterstiitzen?

Das Seminar lddt Sie ein Tipps und Anre-
gungen fiir Thre Arbeit und Ihren Alltag ken-
nenzulernen, wie Sie durch gezieltes Erndhren,
Bewegen und Denken gesund bleiben und Stress-
situationen meistern kénnen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Péddagogin, Préventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 91,00 €

Kursnr.: JO3HHGE007

MI 03.11.2021 09:00 UHR - DO 04.11.2021 16:00 UHR

3 Schritte zu sich selbst

Als Selbst-Finder zu einem gelassenen Leben

In Zeiten mit grofden personlichen und berufli-
chen Herausforderungen bendtigen Menschen
Orientierung; einen inneren Kompass. Mit dieser
Methode werden Sie ermutigt, Ihr Leben selbst in
die Hand zu nehmen. Sie miissen nicht Opfer Ih-
res eigenen Handelns und Denkens sein, sondern
konnen sich fiir ein selbstbestimmtes Leben in
heiterer Gelassenheit entscheiden.

Sie finden den Mut, sich Ihrer selbst bewusst zu
werden:

- Wie sehen Sie sich?

- Wie wollen Sie sein?

.- Was hilt Sie davon ab?

Sie finden den Mut, sich selbst zu vertrauen:
- Akzeptieren Sie, was ist?
- Andern Sie ihre Haltung?
- Zahlen Sie den Preis fiir die Verdnderung?

Sie finden den Mut, neue Wege zu gehen
- Sie iiberwinden Angste
- Sie finden zahlreiche Handlungsoptionen
- Sie kommen ins Machen

Dieses Seminar bietet interessante Informatio-
nen und soll zum Nachdenken sensibilisieren,
zum Mitmachen animieren und letztlich zum
Umsetzen anregen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Thomas Raue, Business-Coach (BZTB), Fachtrai-
ner, Berater, Dipl. Verwaltungswirt (FH)

Kosten: 298,00 €

Kursnr.: JO3HHBL047

MI 03.11.2021 09:00 UHR - DO 04.11.2021 16:30 UHR

Von den Grundlagen bis ins Internet
Computerschnupperkurs fiir Frauen

Dieser Kurs wendet sich an Frauen, die den ein-
fachen Einstieg in die Computerwelt suchen und
die Grundkomponenten eines EDV-Arbeitsplatzes
kennenlernen mdchten. Der Kurs spannt den
Bogen von den Grundlagen bis hin zum Internet.
In verstdndlicher Weise werden die Teilnehmen-
den an die Themen herangefiihrt. Praktische
Ubungen stehen im Vordergrund.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Lea Stellpflug, Computertrainerin, Institut fiir
Internet und neue Medien

Kosten: 250,00 €

Kursnr.: JO3SHHME003
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MO 08.11.2021 10:30 UHR - FR 12.11.2021 15:00 UHR
Ganzheitliches Geddchtnistraining
- Ausbildung zum/r Gedachtnistrai-
ner/-in (BVGT)

Grundkurs

Ganzheitliches Geddchtnistraining erfreut sich
immer grofderer Beliebtheit und findet Anwen-
dung in der Jugend-, Erwachsenen- und Seni-
orenarbeit, in Pravention, Rehabilitation und
Pflege.

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen
steigt mit der zunehmenden Zahl dlterer Men-
schen und dem wachsenden Bewusstsein fiir
die Vorteile eines guten Geddchtnisses in Alltag,
Schule und Beruf. Die Ausbildung bietet eine
Vielfalt geistiger Trainingsmdglichkeiten, kombi-
niert mit Bewegungs- und Entspannungselemen-
ten. Das ganzheitliche Geddchtnistraining wird
sowohl von Schiilern und Studenten als auch
im Berufsleben und im Alltag gewinnbringend
genutzt. Auch von dlteren Menschen wird es sehr
geschitzt, denn geistige Regsamkeit unterstiitzt
die selbst bestimmte Lebensgestaltung und
sichert Lebensqualitit.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinan-
der aufbauenden Kursen zusammen, die jeweils
von Montag bis Freitag stattfinden: Grundkurs,
Aufbaukurs 1 und Aufbaukurs 2. Nach Vollen-
dung der drei Kurse erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat tiber die vollendete Ausbildung.

Inhalte Grundkurs:
Theorie und Praxis des Ganzheitlichen
Gedéchtnistrainings
- Der Ganzheitliche Ansatz
- Ganzheitliches Gedéchtnistraining fiir ver-
schiedene Zielgruppen
- Aufbau und Funktionsweise des Gehirns
- Gedéchtnissysteme
- Erkennen des Lernstils
- Mnemotechniken
- Integrierte Bestandteile des Ged&dchtnistrai-
nings
- Einfiihrung in die Kurspéddagogik fiir Ge-
dédchtnistrainingsgruppen
- Erprobung des Trainingsmaterials

Aufbaukurs 1: 24.-28.01.2022
Aufbaukurs 2: 25.-29.04.2022

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 595,00 €

Kursnr.: JOSHHBA0O4

MI 10.11.2021 09:00 UHR - DO 11.11.2021 16:30 UHR
Professionelle Moderation von
Gruppen und Teams
Praxisworkshop

Der Praxisworkshop richtet sich an Menschen,
die (Grof3-)Gruppen und Teams, die ihre Modera-
tionen innerhalb ihrer Organisation und/oder im
Sozialraum weiter professionalisieren mochten.

Inhalte:
- Das eigene Anliegen im Fokus.
- Den eigenen Rahmen sichern: Herstellen
einer sicheren Arbeitsbasis im Seminar
- Stdrken, Ressourcen, Lernfelder: Was bringe
ich mit und wo sehe ich Entwicklungsbedarf?
- Moderation und beteiligungsorientierte
Moderation, kleiner Unterschied - grofse
Wirkung
- Selbstreflexion: Haltungen, Einstellungen,
Rollenverstdndnis
- Methodenkompetenz erweitern
- Methodenkoffer: Index-Fragen, Aufstel-
lungen, Stationenarbeit, Modellierung von
Prozessen
- Beteiligungsorientierte Methoden in Szene
gesetzt
- Das eigene Handlungsrepertoire erweitern
und ausprobieren - Mit guter Vorbereitung
zum Ziel
- Sicherheit im Umgang mit schwierigen
Situationen in der Rolle als Moderator*in
gewinnen
Handlungswege finden
Umgang mit starken Gefiihlen, Vorwiirfen
und Kritik; Umgang mit schwierigen Situatio-
nen: iben, iiben, iiben
Praxistransfer - Mein ndchster Schritt
Den eigenen Prozess initiieren, mogliche Bar-
rieren, Stolpersteine, Widerstdnde im Blick

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Helga Weif3, Dipl.-Bw., Mediatorin, Moderatorin
und Coach

Kosten: 365,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO017
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FR 12.11.2021 14:00 UHR - FR 12.11.2021 17:00 UHR

Web-Seminar Die E-Mail- und Auf-
gabenflut bewiltigen
Digitales Selbstmanagement mit MS Outlook

Unser Arbeitsalltag stellt uns vor grofRe Her-
ausforderungen. Dank Digitalisierung sind wir
fast tiberall erreichbar und stédndig von einer
immer stérker werdenden Flut an Informationen
umgeben. Kennen Sie das, wenn das elektroni-
sche Postfach tiberquillt? Oder haben Sie schon
mal eine wichtige Frist verpasst? Lernen Sie

in diesem 4-teiligen Live-Online-Training, wie
Sie durch ein verbessertes (digitales) Selbstma-
nagement stets den Uberblick erhalten, besser
Prioritdten setzen und so neuen Raum gewinnen
fiir die wirklich wichtigen Dinge.

Inhalte:

- Grundlagen Zeit- und Selbstmanagement

- Mit den richtigen Optionen von MS Outlook
zu konzentriertem Arbeiten

- Die Moglichkeiten von MS Office optimal
nutzen fiir Mails, Kalender und Aufgaben-
verwaltung

- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut

- Wichtige Aufgaben nie wieder vergessen: die
Aufgabenliste

- Terminplanung im Team: effizient Bespre-
chungen planen

- Sich das Biiroleben einfacher machen mit
Outlook-Funktionen QuickSteps, Regeln,
Vorlagen

- Wie MS Outlook Sie mit Kollegen vernetzt -
auch im Homeoffice

Das Besondere am Training: Hier werden
Erkenntnisse aus dem Zeitmanagement und
dem Prozessmanagement verkniipft mit den
Tools von MS Outlook. So wird Ihre Biiroarbeit
deutlich effizienter — und ihr Kopf frei fiir die
wirklich wichtigen Dinge.

Zielgruppe: alle, die effizienter und gleichzeitig
entspannter arbeiten wollen und die Software
MS Outlook nutzen.

Technische Voraussetzungen:
- Laptop oder Computer
- moglichst stabiles Internet
- Aktueller Browser
- Audiowiedergabe und Mikrofon (z.B. in PC

integriert, besser: Headset, Smartphone-
Kopthorer etc.)

- Webcam - optional (in Laptop integriert oder
extern)

Tipp: Lassen Sie ganze Teams gemeinsam schu-
len. So kommt das volle Potenzial der Methoden
fiir Thre Organisation zum Tragen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M. A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer Coach
Kosten: 350,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO3A

Weitere Termine

FR19.11.2021 14:00 UHR - FR 19.11.2021 17:00 UHR
Kursnr.: JO3HHBAO3B

FR 26.11.2021 14:00 UHR - FR 26.11.2021 17:00 UHR
Kursnr.: JO3HHBA03C

FR 03.12.202114:00 UHR - FR 03.12.2021 17:00 UHR
Kursnr.: JO3SHHBAO3D

MO 15.11.2021 13:00 UHR - FR 19.11.2021 13:45 UHR
Heimat und Identitit - wie uns
unsere Herkunft préagt in Polizei,
Kirche und Gesellschaft

Fortbildung in Kooperation mit der Polizeiseelsorge
im Erzbistum Paderborn

Heimat: dieser altmodisch klingende Begriff hat
Hochkonjunktur. In Zeiten der Globalisierung
verliert er jedoch keineswegs an Bedeutung,
sondern ist gewissermafien ein Gegenbegriff.
Doch was macht Menschen heimisch? Ist es die
lokale Verwurzelung mit dem Geburtsort oder
die soziale Herkunft, die uns pragt? Und: Welche
Rolle spielt hierbei die berufliche Sozialisation
als Polizist? Bietet die Institution der Polizei eine
Art Heimat oder Familie? Haben einige von uns
auch noch eine religiose Heimat, oder ist sie
schon verloren gegangen? Was macht unsere
Identitdt aus? In dem Seminar soll diesen (und
anderen) Fragen nachgegangen werden. Wir
wollen gemeinsam reflektieren, welche Facetten
der Heimatbegriff hat und welche gesellschaftli-
chen, polizeilichen, kirchlichen und politischen
Implikationen er in sich trégt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Wolfgang Bender, Polizeiseelsorger im Erzbistum
Paderborn

Kosten: 215,00 €

112,00 € fiir Polizisten aus dem Gebiet der Erzdiozese Paderborn
Kursnr.: JO3HHBA0O03
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MO 15.11.2021 9:00 UHR - MO 15.11.2021 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern
Schlagfertigkeitstraining

Sie beherrschen die Grundtechniken der Schlag-
fertigkeit bereits und mdéchten Ihre Fahigkeiten
weiter ausbauen?

In diesem Seminar werden Sie zusétzli-
ches Handwerkszeug bekommen, um auch in
herausfordernden Situationen, wie z.B. bei dem
Versuch der Manipulation, souverin reagieren
zu konnen. Zusétzlich lernen Sie, wie Sie Ihren
Standpunkt selbstbewusst vertreten, sollte dieser
einmal verbal angegriffen werden. Rhetoriktrai-
nerin Janine Brandt wird Ihnen hierzu zahlrei-
che Tipps und Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 85,00 €

Kursnr.: JO3HHLP0O3

DI 16.11.2021 18:00 UHR - DI 16.11.2021 21:00 UHR
Web-Seminar: Virtuelle Bespre-
chungen moderieren mit Zoom

Durch die Coranakrise haben viele Menschen
ihre Arbeit ins Homeoffice verlagert und Team-
besprechungen, Vorstandssitzungen, Arbeits-
kreistreffen etc. konnen nicht mehr wie gewohnt
stattfinden. Virtuelle Meetings konnen hier
vielfach eine Losung sein, sind jedoch mit ande-
ren Herausforderungen verbunden als Présenz-
veranstaltungen. Was Prasenzveranstaltungen
mit virtuellen Besprechungen gemeinsam haben:
Der/die kompetente Moderator*in trégt wesent-
lich zum Erfolg bei. In dem 3-stiindigen Live-On-
line-Training erhalten die Teilnehmenden
hilfreiche Tipps und Anregungen fiir Planung
und Moderation von virtuellen Besprechungen.
Es besteht die Gelegenheit, individuelle Fragestel-
lungen einzubringen.

Inhalte:
- Virtuelle Teammeetings effizient und zielfiih-
rend moderieren
- Tools und Techniktipps
- Whiteboard, Breakout-Rdume und Umfragen
gestalten

- gutes Bild und guter Ton
- Die wichtigsten Einstellungen in Zoom

Zielgruppe: Verantwortliche in Ehrenamt und
Beruf, die virtuelle Besprechungen und Veran-
staltungen moderieren mochten

Hinweis: Als praktisches Beispiel dient die Soft-
ware Zoom. Die meisten Techniken sind jedoch
auch auf andere Software {ibertragbar.

Technische Voraussetzungen:

- PC oder Tablet mit Kamera und Tonfunktion

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer
Coach

Kosten: 90,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO018

SA 20.11.2021 09:00 UHR - SA 20.11.2021 16:30 UHR
Sing doch mal wieder

fiir Mitarbeitende in Kita und OGS

Singen ist ein Ausdruck von Lebensfreude. An
diesem Fortbildungstag haben Mitarbeitende

in Kita und OGS die Moglichkeit, ihre Lust am
Singen neu zu entdecken oder auszuleben und
Anregungen zu erhalten, wie sie mit Kindern
Alltagssituationen oder besondere Anlédsse musi-
kalisch umsetzen.

Folgende Inhalte sind geplant:
- einfache, kurze & spafdfordernde Gesangs-
iibungen kennenlernen
- Singen mit Kindern
- rhythmische Gestaltungsmoglichkeiten von
Liedern ausprobieren
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikp&ddagogin, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin, Kinderchorleiterin

Kosten: 98,00 €
Kursnr.: JO3HHBE049
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SA 20.11.202109:30 UHR - SO 21.11.202113:30 UHR
Eigene Stiarken und Entwicklungs-
potenziale mit dem persolog ®
Personlichkeits-Profil entdecken

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit, eigene
Stdrken und Entwicklungspotenziale mit Hilfe
des persolog ® Personlichkeits-Profils zu entde-
cken und hilfreiche Impulse fiir die Gestaltung
von beruflichen und personlichen Beziehungen
zu erhalten. Im Zentrum des Personlichkeitstrai-
nings steht das persolog ® Personlichkeits-Profil,
das von Professor Geier entwickelt wurde und
wissenschaftlich fundiert ist. Dieses beschreibt
menschliches Verhalten anhand der vier Verhal-
tensdimensionen Dominant, Initiativ, Stetig und
Gewissenhaft mit dem Ziel, eigene Bediirfnisse
und die anderer besser zu verstehen.

Fragen, die Sie nach dem Seminar beantworten
konnen:
- Wie erkenne ich meine Stirken und bringe
sie bewusst ein?
- Wie kann ich andere besser einschétzen?
- Was motiviert mich? Was motiviert andere?
- Wie kann ich Menschen in meinem Umfeld
fordern?
- Was kann ich zu erfolgreicher Teamarbeit
beitragen?
- Wie kann ich Konfliktpotenziale vermeiden?
- Wie kann ich Zusammenarbeit mit gegensei-
tiger Wertschétzung erreichen?

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer
Coach

Kosten: 439,00 €

Kursnr.: JO3BHHBAO016

MO 29.11.2021 09:00 UHR - MO 29.11.202117:00 UHR
Thr Auftritt! - Gut vorbereitet fiir
den Berufseinstieg

Bewerbungstraining fiir Schiiler und Studenten

Sie mochten ein Praktikum machen und die
Bewerbung steht an?

Das Ende der Ausbildung oder des Studiums
naht und erste Bewerbungen miissen geschrie-
ben werden?

Dieses Seminar bietet Thnen die Méglichkeit,
sich optimal auf diese neue Herausforderung
vorzubereiten.

Noch so gute Noten und Studienergebnisse
sind keine Garantie dafiir, dass Sie einen guten
Praktikums- oder Arbeitsplatz bekommen. Viel-
mehr sind das selbstsichere Auftreten und die
Fahigkeit, den eigenen Standpunkt {iberzeugend
zu vertreten, wichtige Voraussetzungen fiir den
beruflichen Erfolg.

Durch kompetentes Argumentieren, begeis-
terndes Prasentieren und strukturiertes Verhan-
deln konnen Sie IThre Vorstellungen in Vortragen
und Gesprachen vermitteln.

In diesem Seminar erfahren Sie, theoretisch
und direkt praktisch umgesetzt, worauf Sie im
Bewerbungsverfahren achten sollten, um als
Wunschkandidatin bzw. Wunschkandidat beim
Unternehmen anzukommen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Marc Botzen-von Garrel, Rhetoriktrainer
Kosten: 90,00 €

Kursnr.: JO3HHBA009

MI 01.12.2021 09:30 UHR - DO 02.12.2021 13:00 UHR
Prima Klima im Betrieb

Ein gutes Miteinander im Betrieb, zwischen
Betriebsleiter*innen, Mitarbeitenden und
Auszubildenden, ist ein wichtiger Faktor, um
erfolgreich und angenehm den Arbeitsalltag zu
gestalten. Vor allem die eigene Zufriedenheit ist
Voraussetzung und Ansporn fiir das Erbringen
von Leistung.

Aber oft mangelt es im laufenden Be-
triebsalltag gerade an den Schliisselkompeten-
zen, wie der Teamfahigkeit: Der Chef versteht das
Verhalten seiner Mitarbeitenden nicht, der/die
Auszubildende fiihlt sich von seinem Vorgesetz-
ten nicht verstanden.

Teamfihigkeit bedeutet Unterschiede zu
respektieren und ein Team zu bilden. Dafiir muss
ich mein eigenes Teamverhalten kennenlernen
und wissen, wo mein Verhalten forderlich oder
hinderlich im Team sein kann. Dieses Seminar
bietet Thnen die Moglichkeit, sich intensiv mit
dem eigenen Teamverhalten und der Teament-
wicklung auseinanderzusetzen. Die Starkung der
eigenen Kompetenz steht dabei im Vordergrund.

Anhand von Ubungen werden verschiedene
Alltagssituationen "in den Seminarraum geholt"
und praktische Tipps und Hilfestellungen fiir
den Alltag gegeben.
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Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Kosten: 167,00 €

Kursnr.: JO3HHBAO010

SA 04.12.202114:00 UHR - SA 04.12.2021 21:00 UHR
Einladung zum Essen, souverén als
Gast oder Gastgeber

Ob Sie Gast oder Gastgeber sind, privat oder im
Beruf, Manieren sind sehr gefragt. Bei einem
gemeinsamen Fest mit Freunden, Kunden oder
Gisten geht es um eine angenehme Atmosphire,
gute Umgangsformen und gegenseitige Wert-
schitzung. Je besser Sie sich auskennen in der
Tisch- und Esskultur und je souverdner Sie einen
Small-Talk halten konnen, um so sicherer und
entspannter sind Sie. Bei einer stilvollen Ein-
ladung ist die Sitzordnung stimmig, der Tisch
passend gedeckt und auch am Buffet gibt es be-
stimmte Regeln. Den richtigen Umgang mit dem
Service Personal gilt es ebenfalls zu wissen.

- Die Einladung

- Empfang der Géste

- Tisch- und Esskultur

- Verabschiedung

Der Seminartag endet mit einem gemeinsamen
Essen im Restauraunt mit Referentinnenbeglei-
tung.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Barbara Rumpf, psychologische Managementbe-
ratung

Kosten: 182,00 €
Kursnr.: JOSHHMRO005

DI 07.12.202110:00 UHR - MI 08.12.2021 16:00 UHR
Mit Sprache, Korper und Stimme
iiberzeugen

Rhetorikintensivkurs

RHETORIK - das ist ein Begriff, der im allge-
mein-6ffentlichen Bewusstsein wie eine Zauber-
formel gehandelt wird und an den deshalb viele
Menschen Erwartungen und Hilfestellungen
verschiedenster Art kniipfen:
- Zuwachs an Selbstsicherheit und Uberwin-
dung von Hemmungen aller Art
- Gewandtheit im 6ffentlichen Auftreten
- Redegewandtheit und Schlagfertigkeit in
Diskussionen
- Fahigkeit zum geplanten freien Sprechen im
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Vortrag und in ungewohnten Situationen
- Durchsetzungsfahigkeit in Konflikten in der

Familie wie im Beruf
- Erfolge in Management und Verkauf, Bera-
tung in sozialen und kommerziellen Feldern

Es ist bekannt, dass viele Teilnehmende nur
deshalb Schwierigkeiten im Bereich der Rhetorik
haben, weil sie bisher nichts von den Mdglichkei-
ten rhetorischer Praxis wussten und gar keine
Gelegenheit hatten, ihre Redefdhigkeit zu entde-
cken und unter Beweis zu stellen. In der Regel
gilt es vor allem, verborgene rhetorische Talente
zum Vorschein zu bringen und schlummernde
Fahigkeiten zu wecken.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 262,00 €

Kursnr.: JO3HHMRO004

MI 15.12.2021 10:00 UHR - DO 16.12.2021 13:30 UHR

"Entschleunigung - der einzige Weg
in eine erfolgreiche Zukunft"

Was antworten Sie, wenn ich Thnen folgende
Frage stelle: Wie lange konnen Sie in diesem
Tempo noch weitermachen? In diesem Moment
miissen Sie mir keine Antwort geben - doch Sie
konnen in sich hineinfiihlen. Auch wenn nicht
offen dariiber gesprochen wird, wissen mindes-
tens 95 % der Menschen derzeit, dass es so nicht

Kindergartenjahr
2021122

weitergehen kann. Mit der Geschwindigkeit der
derzeitigen Strukturen kann der Mensch schlicht
nicht mehr mithalten.

Korper und Gehirn bendtigen Gelegenheiten,
sich zu entspannen und zu erholen. Kurz: Wer
viel leisten will, braucht Pausen, um die Batteri-
en wieder aufzuladen.

Richtig Pause machen ist inzwischen eine
Kompetenz - fiir manche eine Notwendigkeit -
eine Fahigkeit, die wir wieder erlernen miissen.
Pause machen ist die Grundvoraussetzung fiir
den Erhalt der Leistungsfahigkeit, der kdrperli-
chen Gesundheit und der psychologischen Zu-
friedenheit. Jeder kann es! Gewusst wie - macht
allerdings den Unterschied!

Inhalte:

- Du nimmst Deinen Denker mit in die Pause

- Pause machen heif3t "faul" sein?

- Vom Umgang mit Widerstédnden im Prozess

- Physische Zusammenhinge verstehen

- Praktische Ubungen zur personlichen Acht-
samkeit und Stdrkung

- Blockierende Erwartungshaltungen erkennen

- Sicherer agieren in komplexen Aufgabenstel-
lungen

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Gerlinde Lamberty, Dipl. Stresstrainerin, Burnout
Coach, Entspannungspéddagogin

Kosten: 299,00 €

Kursnr.: JO3HHGA014
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MO 17.01.2022 10:00 UHR - DO 20.01.2022 15:00 UHR - -

Das Essentielle vom Systemischen - kompakt gelernt! :
Systemisches Grundwissen fiir an Systemen

interessierte Praktiker ‘

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Birgit Wolter, Dipl.- Heilpddagogin, Systemische
Therapeutin und Beraterin (SG/DGSF) Supervisorin (SG)
Kosten: 655,00 €
Kursnr.: K0O3HHBA004

MO 24.01.2022 09:30 UHR - DI 25.01.2022 14:00 UHR

Schluss mit dem Chaosaufdem Tisch und im PC
Das eigene Biiro zukunftsfihig gestalten

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer:
Coach

Kosten: 389,00 €
Kursnr.: KOSHHBAO012
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Die eigene Gesundheit zu erhalten, neue Formen selbstverant-
worteter Gesundheitsvorsorge kennen zu lernen, sich die Freude

an der Bewegung zu bewahren und achtsam mit sich und den
Signalen des eigenen Korpers umzugehen: Diese Ziele wollen wir
mit unseren Seminarangeboten angehen und verwirklichen.

Zu den Schwerpunkten gehoren Impuls- und Wohlfiihltage,
Tanzseminare, aber auch Veranstaltungen zur Gesundheitspro-
phylaxe, zur Vermittlung verschiedener Entspannungstechniken
sowie einfithrende Yogakurse.

Planen Sie fiir Thre Gruppe ein paar Entspannungstage
mit aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und
Ubungen zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen
wir Thnen gern bei der Durchfiihrung eines passenden
Seminarprogrammes.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -225

E-Mail: gockeln@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

FR 02.07.202114:00 UHR - SO 04.07.2021 13:00 UHR
Kontratanze

Kontratidnze werden in Gegeniiberstellungen
getanzt, sei es in der Gasse, im Viereck oder
paarweise gegeniiber im Kreis. Die Moglichkei-
ten sind sehr vielfaltig. Die Schritte sind meist
einfache Gehschritte, aber es gibt auch Wech-
sel- und Walzerschritte. Kontratinze sind in der
Regel recht flott und setzen eine gute Raumo-
rientierung voraus. Deshalb werden sie gerne
von Menschen jeden Alters getanzt. Kontraténze
sind dufierst gesellig und fordern den Kontakt
untereinander, trainieren das Geddchtnis und
die Raumorientierung.

Angesprochen sind Teilnehmer*innen mit
etwas Vorerfahrung im Seniorentanz, alle Schrit-
te werden jedoch genau erkldrt. Tanzleiterin ist
Hertha Happich aus Bielefeld, die langjdhrige
Erfahrung in der Seminarleitung mitbringt
und diese Tanzart in unserem Seminarangebot
etabliert hat.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 180,00 €
Kursnr.: [03HHGT005

MO 05.07.202111:00 UHR - SO 11.07.2021 13:00 UHR
Leichter leben!

Fasten und Wandern nach der Methode von Dr.
Buchinger

Mit bewegungstherapeutischer und meditativer
Hilfe wird nach der Methode des Dr. Buchinger
gefastet. Wanderungen durch den sommerlichen
Hardehausener Wald ergédnzen das Programm.
Sie erhalten grundlegende Informationen zu ge-
sundheitsférdernden Auswirkungen des Fastens,
mentalen Entspannungsformen und Erndhrung
nach dem Fasten.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Ursula Meinschéfer, Entspannungspadagogin
Rita Cordes

Kosten: 510,00 €
Kursnr.: [03HHGA004

Weitere Termin:

MO 04.10.202111:00 UHR - SO 10.10.2021 14:00 UHR
Referierende: Ursula Meinschiéfer, Entspannungspadagogin
Wenke Besa

Kosten: 510,00 €

Kursnr.: JO3HHGA002

FR 09.07.202116:30 UHR - SO 11.07.2021 13:00 UHR
"Mit Zuversicht neu beginnen -
loslassen, was mich belastet"
NLP- Seminar

Die zentralen Themen des Lebens "Abschied
und Neubeginn" stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.
Ziel:
Wir werden das wertschétzen, was an Potenzi-
alen und Begabungen in uns ist und uns daran
erinnern. Wir werden das loslassen, was uns
nicht (mehr) gliicklich macht:
- Blockierende Denk- und Verhaltensmuster
- Einengende Gefiihle
- Angste, Erwartungen, Bindungen.

So konnen wir mit "leeren" Hinden etwas Neues
erhalten und die neue Uberzeugung oder das be-
freiende Gefiihl mit in die Zukunft, mit in unser
Leben nehmen.

Methode:
Sie arbeiten kreativ mit Bausteinen des NLP, wie
- Phantasiereisen
- Sinnesschulung
- Auflésung von blockierenden Uberzeugun-
gen und
- Erreichen von Zielen

Sie lernen, dass wichtige Erkenntnisse dann
kommen, wenn Sie entspannt und ohne Absicht
sind. Sie stirken und vertrauen Ihrer inneren
Stimme.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)

Kosten: 234,00 €
Kursnr.: [03HHGA026
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FR 20.08.2021 09:30 UHR - FR 20.08.2021 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung
finden

Wohlfiihltag

"Achtsamkeit und Entspannung finden" lautet
der neue Titel dieser Seminarreihe, die schon seit
20 Jahren als "Yoga- und Entspannungstage” in
Hardehausen durchgefiihrt werden.

Diese kleinen Auszeiten aus dem Alltdglichen
geben Inspiration fiir eine selbstverantwortete
Lebensgestaltung, sie bieten die Chance, bewusst
Achtsamkeit und K6rperwahrnehmung zu schu-
len. Sowohl an den Einzeltagen wie auch an dem
Wochenende lernen Sie heilsame Ubungen aus
dem Yoga, aus Meditation und Tiefenentspan-
nung kennen, die Sie auch im Alltag praktizieren
konnen.

Die Seminare sind so aufgebaut, dass sich
junge und &ltere Menschen gleichermafien
angesprochen fiihlen. Es werden keine speziellen
Erfahrungen in Yoga oder Ahnlichem vorausge-
setzt.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Margret Morick, Yogalehrerin/ Entspannungspé-
dagogin

Kosten: 58,00 €
Kursnr.: JO3HHGE002

Weitere Termin:

FR 10.09.2021 09:30 UHR - FR 10.09.2021 17:00 UHR
Kursnr.: JO3HHGE003

FR 12.11.2021 09:30 UHR - FR 12.11.2021 17:00 UHR
Kursnr.: JO3HHGE004

FR 15.10.202117:00 UHR - SO 17.10.2021 13:00 UHR
Wohlfiihlwochenende mit Yoga
und Entspannung

Wohlfiihl-Wochenende fiir alle, die Kérper und
Geist mittels Yoga und Entspannung in Einklang
bringen mo6chten. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich!

Das Seminar gibt Ihnen die Moglichkeit, sanf-
tes Yoga, verschiedene Entspannungstechniken,
Achtsamkeitsiibungen, Sitzen in der Stille, Phanta-
siereisen und mehr kennenzulernen.

Yogahaltungen 16sen Steifheit und Spannun-
gen, helfen das innere Gleichgewicht wiederzu-
finden, erneuern die korpereigene Energie und
unterstiitzen auf diese Weise, die Gesundheit

wieder herzustellen.

Gonnen Sie sich eine solche "Atempause”
mitten im Alltag - oder verschenken Sie sie an gute
Freunde.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Margret Morick, Yogalehrerin/ Entspannungspadagogin

Kosten: 210,00 €
Kursnr.: JO3HHGE005

SA 21.08.202110:30 UHR - SO 22.08.2021 13:00 UHR
Es geht mir laufend besser

Ein bewegendes Trainingscamp mit Andreas Werneke
und Bernhard Eder

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Krper, Geist
und Seele, fiir alle Typen von Liufer*innen
geeignet, fiir Anfinger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen, Gelegenheits-und Genuss-Jogger*in-
nen und fiir ambitionierte Laufer*innen. Der
Kurs inspiriert Sie dazu, spirituelle Impulse in
Thre Joggingpraxis zu integrieren. Dazu gibt es
zahlreiche bodenstindige Tipps, wie das geht.

Das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils,
Lauf-ABC, richtiges Dehnen vor und nach dem
Laufen, der Umgang mit und bei Verletzungen,
Stabilitédtstraining, Laufstilanalyse mit Video,
individuelle Trainings-Ratschldge.

All das werden Sie in der Schénheit der land-
lich gepridgten Natur geniefden.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Andreas Werneke, Sportcoach, Lizensierter Fitnes-
strainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung)

Kosten: 103,00 €

Kursnr.: JO3HHGA004

FR 03.09.2021 15:00 UHR - FR 03.09.2021 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

Einfiithrung in die Grundlagen des medizinischen Tai
Chi und Qigong

Die vielfdltigen gesundheitsfordernden Wirkun-
gen des Qigong und Tai Chi auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem
anerkannt. Das Seminar fiihrt in diese ruhigen
Bewegungsformen ein, die Stressabbau unter-
stiitzt und muskulére sowie gedankliche Ver-
krampfungen 16sen kann. Regelméfig zuhause
praktiziert, fordert sie die Bewegungs- und Koor-
dinationsfahigkeit, steigert die Vitalitét, lindert
Kopfschmerzen und Migrine, kann Nervositét
reduzieren und hat noch viele andere positive
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FR 10.12.2021 17:00 UHR - SO 12.12.2021 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und
Schmerzreduktion durch
Qigong und Tai Chi

Die vielfdltigen gesundheitsférdernden
Wirkungen des Tai Chi und Qigong auf die
korperliche und seelische Gesundheit sind
seit langem anerkannt. So hilft regelmé&fige
Ausiibung dieser ruhigen Bewegungsformen
beim Stressabbau, kann muskulidre und
gedankliche Verkrampfungen 16sen, fordert
die Bewegungs- und Koordinationsfahigkeit,
steigert die Vitalitét, lindert Kopfschmerzen
und Migrdne, kann Nervositét reduzieren
und hat noch viele andere positive und hei-
lende Auswirkungen.

Das Seminar fiihrt einerseits in die
theoretischen Grundlagen des Tai Chi und
Qigong ein, vermittelt aber auch eine Fiille
an praktischen Ubungen. Sie lernen, diese
Form der Gesundheitsprophylaxe auch im
Alltag zuhause anzuwenden.

Werner Farke ist seit vielen Jahren aner-
kannter Kursleiter fiir Tai Chi und Qigong.
Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
l}eferierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 210,00 €
Kursnr.: JO3HHGAO011

Auswirkungen.

Der Kurs wird von dem erfahrenen Qigong-
und Tai Chi Lehrer Werner Farke geleitet.
Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong
Kosten: 17,00 €
Kursnr.: JO3HHGEO001

Weitere Termin:

FR 29.10.2021 15:00 UHR - FR 29.10.2021 18:00 UHR
Kursnr.: JO3HHGE006

SA 11.09.2021 09:00 UHR - SA 11.09.2021 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und
Stille - Eine Reise in das Paradies
der Klinge

Klang-Meditationswohlfiihltag

Ein Tag zum Abschalten und Loslassen, um mehr
Kraft und Energie zu tanken. Fiihlen Sie sich
unausgeglichen, unruhig, erschépft oder wollen
Sie Ihrem Korper etwas Gutes tun? In der heuti-
gen Zeit brauchen wir oft "Inseln der Ruhe", um
Erholung und Entspannung zu finden. Der Klang
bringt uns in unsere Harmonie und in unser
Gleichgewicht. Wer schon eine Erfahrung mit
Klang und Klangschalen gemacht hat, weif, wie
wohltuend die Kldnge sich anfijhlen. Da unser
Korper bis zu 70 % aus Wasser besteht, werden
somit die Kldnge und die Schwingung durch

den Korper geleitet. Deswegen kdnnen wir uns
schneller auf eine tiefe Entspannung einlassen.
So konnen sich seelische und korperliche Blocka-
den sanft 16sen. Sie bekommen das Gefiihl, im
Klang zu baden und konnen so leichter den
Alltagsstress loslassen. Sie erleben verschiedene
Klanginstrumente, wie Klangschalen, Kris-
tallklangschalen, Gong, Zimbeln, Klangspiele,
Klangstébe, Stimmgabeln, Ozean-Trommel, ...

Sie lernen noch viele Entspannungs- und
Achtsambkeitsiibungen kennen, die Sie in Threm
Altag einsetzen und somit "Inseln der Ruhe" fiir
sich einbauen konnen. Sie werden erstaunt sein,
wie gut Sie sich entspannen kdnnen und wie viel
Kraft und Lebensenergie Ihnen dieser Tag gibt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspédagogin
Kosten: 102,00 €

Kursnr.: JOSHHGAO013

MO 13.09.2021 9:00 UHR - DI 14.09.2021 13:00 UHR
Fit und gesund durch den Winter
Naturheilkunde neu entdecken

Die Naturheilkunde will den Organismus dazu
anregen, seine Gesundheit aus eigener Kraft zu
erhalten oder wiederherzustellen. Sie lernen
Strategien fiir die Steigerung der Selbstheilungs-
kréfte kennen. Dazu dienen z. B. Methoden wie
Schropfmassagen, Akupressurmethoden, Kélte-
und Wirmereize, Vitalitédts- und Energieiibun-
gen. Aber auch Bewegungseinheiten werden mit
eingebaut.

Die Teilnehmenden haben in diesem Seminar
die Moglichkeit, verschiedene Methoden und
ihre Einsatzmoglichkeiten im Alltag néher ken-
nenzulernen. Ziel dieses Seminars ist es, einen
Uberblick iiber naturheilkundliche Verfahren
und deren Anwendungsbereiche zu bekommen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin
Kosten: 209,00 €

Kursnr.: JO3HHGA009

MI 15.09.2021 09:00 UHR - MI 15.09.2021 16:00 UHR

Wildkrauter-Apotheke

Lernen Sie das Wichtigste iiber Wildkrauter

in Theorie und Praxis kennen: das Aussehen,
um Verwechslungen mit dhnlichen Pflanzen

zu vermeiden, die richtigen Sammelpldtze und
-zeiten und nicht zuletzt einiges iiber die vielsei-
tige Verwendbarkeit der Wild- und Heilkréduter
fiir Gesundheit und Speisezettel. Erfahren Sie,
wie Sie die Krauter richtig konservieren, trock-
nen und aufbewahren, Salben, Ole, Tees und
Tinkturen herstellen und schmackhafte Gerichte
daraus zubereiten kénnen.

Aus den wild wachsenden Kriutern stellt sich
jeder Teilnehmende eine kleine Apotheke zu-
sammen, die zur Ersten Hilfe bei verschiedenen
Krankheiten genutzt werden kann.

Alle Interessierten mit und ohne Vorkennt-
nisse sind herzlich zu diesem abwechslungs- und
lehrreichen Tag eingeladen.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Kriuterpddagogin

Kosten: 65,00 €
Kursnr.: JO3HHGA005

DO 16.09.2021 8:45 UHR - FR 17.09.2021 16:00 UHR
Naturkundliches Wanderseminar
fir Frauen

Herzlich laden wir alle naturbegeisterten Frauen
ein, von Hardehausen aus gemeinsam die nédhe-
re, oft noch unbekannte Umgebung wandernd
in einer frohlichen Gemeinschaft von Frauen zu
erkunden.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin

Kosten: Gebiithr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: JO3HHBL003

MO 20.09.20219:00 UHR - MI 22.09.2021 14:00 UHR
Gesund durchs Leben gehen

Dieses Seminar ist genau richtig fiir alle, die
ihren Korper bewusst wahrnehmen und ihre
Gesundheit férdern mochten. In verschiedenen
Seminareinheiten erfahren Sie anhand von all-
gemeinen Informationen, praktischen Ubungen
und Tipps fiir den Alltag, wie Sie Thren Kdrper
stiarken und Ihre Gesundheit férdern kénnen. In
einer Mischung aus Bewegungs- und Entspan-
nungseinheiten sowie der Vermittlung von fach-
lichen Informationen wird auf unterschiedliche
Fragestellungen eingegangen. Zum Beispiel: "Was
hat es mit Heilerde auf sich?", "Was sind gute
Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir den
Alltag?", "Worauf kommt es beim Thema Ernadh-
rung wirklich an?" oder "Wie kann auch Klang
zur Entspannung fiihren?".

Nutzen Sie die Chance und nehmen Sie sich
bewusst Zeit fiir sich und Ihre Gesundheit.
Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und Yoga-Leh-
rerin; Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspddagogin; Petra
Rassenhdvel, Didtassistentin, Konditorin; Birgit Schwietzer,
Heilpraktikerin

Kosten: 241,00 €
Kursnr.: JO3HHGW002

MO 27.09.202109:00 UHR - MO 27.09.202116:00 UHR
,Beinwell"
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten

Auf der Grundausbildung zum Phytotherapeu-
ten/Pflanzenheilkundler aufbauend werden in
dieser Fortbildung indikations-spezifisch ausge-
wihlte Heilpflanzen mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet.
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Um eine erfolgreiche Mitarbeit und einen
optimalen Lernerfolg zu gewéhrleisten, sollten
die Teilnehmenden die Phytotherapie-Grundaus-
bildung absolviert haben.

Pro Modul erhalten Sie eine umfangreiche
Buchmappe; Materialkosten fiir die Herstellung
von Tinkturen und Salben sind ebenfalls im
Seminarpreis enthalten.

Fiir dieses Modul erhalten Sie ein Zertifikat.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin

Referierende: Verena Arendes, Phytotherapeutin, Kréuterpddagogin
Kosten: 97,00 €

Kursnr.: JO3HHGA006

Weitere Termin:

MI 29.09.2021 09:00 UHR - MI 29.09.2021 16:00 UHR
Kursnr.: JO3HHGA007

FR 01.10.2021 16:00 UHR - SO 03.10.2021 13:00 UHR
Israelische Tanze

"Tanz ist die verborgene Sprache der Seele."
(Martha Graham)

Dieses Tanzseminar wendet sich an Personen, die
Interesse an geselligen Tdnzen in offenen Grup-
pen haben. Die erfahrene Tanzleiterin Walburga
Roggel ist spezialisiert auf israelische Ténze.
Sie zeichnen sich durch einen eigenen Stil und
grofde Vielfaltigkeit aus. Juden aus vielen Volkern
kamen 1948 nach Paléstina und brachten ihre
eigene Musik und eigene Ténze mit. Die unter-
schiedlichen Rhythmen zeichnen sich durch
Lebensfreude und Begeisterungsfahigkeit aus.
Zugleich nehmen sie hdufig Bezug auf biblische
Motive und das geliebte Eretz Israel.

Beim Tanzen kann Gemeinschaft auf sehr
konkrete Weise erfahrbar werden.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Walburga Roggel, Tanzleiterin

Kosten: 154,00 €
Kursnr.: JO3HHGT002

FR 01.10.202118:00 UHR - SO 03.10.2021 13:00 UHR

"Ich tanz' ein Lied der Stille"
Meditativer Tanz

Das Wochenendseminar richtet sich an alle, die
sich durch die Meditation des Tanzes von der hei-
lenden Kraft der Stille beriihren lassen wollen.

Wir leben in einer Zeit permanenter Rei-
ziiberflutung. Unsere Leistungsgesellschaft ist
oft laut und hektisch, zunehmend tiberfordert
sie uns. Wir kénnen nicht stdndig unter Strom
stehen. Die Seele braucht Stille, denn Stille ist
eine starke Medizin, die uns hilft, unsere innere
Welt wieder wahrzunehmen, uns selbst zuzuho-
ren und auf uns selbst zu achten.

Unterstiitzt von Gebarden und Poesie ist die
Meditation des Tanzes ein wunderbarer Weg, um
diese Stille in uns wieder zu entdecken. Der Kurs
eignet sich sehr gut als Einstieg in die Meditati-
on des Tanzes, ist aber auch zur Vertiefung fiir
Tanzerfahrene zu empfehlen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe
Referierende: Annette Bogedain, Ehe-, Familien- und Lebensbe-
raterin, Tanzpddagogin

Kosten: 198,00 €
Kursnr.: JO3HHGTO001

SA 09.10.20219:00 UHR - SO 10.10.2021 13:00 UHR
Kleider machen Leute -

Leute machen Kleider

Image und Outfit

Das Erscheinungsbild eines Menschen spielt in
unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende
Rolle. Aber nur gekonnt angewendet, fiihrt das
Aussehen zum gewiinschten Effekt.

Die Referentin Gabriele Schorscher-Manchen
gibt den Teilnehmern neue Impulse fiir Stilrich-
tung, Farbharmonie, Make-Up und Frisur. Sie
erkennt den Menschen in seiner Individualitat
und gibt Vorschlége, Ideen und Tipps, die genau
auf den jeweiligen Charakter und die jeweilige
Lebenssituation abgestimmt sind.

Nutzen Sie die Gelegenheit, etwas fiir sich
zu tun. Zeit zum Entspannen und viel Spafd sind
garantiert!

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und Outfit-
beraterin, Kosmetikerin, Visagistin

Kosten: 190,00 €

Kursnr.: JO3HHDD002
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SA 23.10.2021 9:00 UHR - SO 24.10.2021 9:00 UHR
MamaAuszeit - Schenk dir einen
Tag!

Aufgepasst liebe Miitter! Kommen Sie raus aus
dem Familienalltag, nehmen Sie sich Zeit fiir sich
und verbringen Sie einen Tag in Hardehausen.

Gestartet wird der Tag mit einem kleinen
Make Up-Coaching "Echt und authentisch - Gutes
Aussehen lohnt sich". Wie konnen wir unsere
Vorziige hervorheben? Und wie kleine Makel ka-
schieren? Erhalten Sie Tipps und Tricks von der
Expertin Frau Schorscher-Manchen, Kosmetike-
rin und Visagistin, und lernen Sie, wie Sie sich in
der eigenen Haut wohlfiihlen und frischer und
gesiinder aussehen kénnen.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen laden
wir Sie dazu ein, bei einem ausgiebigen Spazier-
gang Hardehausen und dessen wunderschéne
Umgebung zu erkunden.

Entspannung in den Alltag bringen - aber
wie? Gemeinsam mit Entspannungspddagogin
Frau Urich werden Sie am Nachmittag einfache
Entspannungsiibungen ausprobieren, die gut
im Alltag eingesetzt werden konnen. Aber auch
einfach mal zur Ruhe kommen - Entspannen,
Loslassen und Energie aufladen - soll in dieser
Einheit nicht fehlen.

Abgeschlossen wir der Tag dann mit einem
gemeinsamen Abendessen - lassen Sie sich also
rundum verwohnen!

Ein Tag Auszeit ist Thnen nicht genug? Gerne
bieten wir Ihnen auch an, den Abend in Har-
dehausen zu verbringen und den Tag mit einer
Ubernachtung mit Friihstiick noch zu verlin-
gern. Vielleicht ist ja auch die ein oder andere
Freundin noch interessiert?

Also los: schenken Sie sich einen Tag!

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Referierende: Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und Outfit-
beraterin, Kosmetikerin, Visagistin

Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspadagogin

Kosten: 101,00 €
Kursnr.: JO3HHDDO0O1

DO 18.11.2021 09:30 UHR - DO 18.11.2021 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfihig meistern

Manchen Menschen scheint es miihelos zu
gelingen, den alltdglichen Stress an sich abpral-
len zu lassen und die beruflichen und privaten
Aufgaben gelassen zu bewiltigen. Diese Fahigkeit
bezeichnet man als Resilienz: und Resilienz ist
erlernbar. Damit Stress nicht zu einer ernst-
haften Gesundheitsgefahr wird, ist es wichtig,
die eigenen Ressourcen zu stdrken und Bewalti-
gungsstrategien zu entwickeln.

Werden Sie achtsam gegeniiber Stresssigna-
len, lernen Sie aktiv und 16sungsorientiert mit
Stresssituationen umzugehen und erproben Sie
Wege zu mehr Resilienz - zu mehr Gelassenheit
und Widerstandskraft in stressigen Situationen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 91,00 €

Kursnr.: JOSHHBAO15

MO 06.12.2021 14:30 UHR - FR 10.12.2021 13:00 UHR
"... Damit Deine Seele sich in Dei-

nem Korper wohlfiihlt!"
Entspannungswoche

Eine Woche Zeit fiir Entspannung, Besinnung,
Gespréch und Gemeinschaft bietet eine gute
Chance, die Anforderungen der Vorweihnachts-
zeit zu unterbrechen, das Wesentliche im Blick
zu behalten. Zudem erhalten Sie viele Informati-
onen und praktische Hilfen zum riickengerech-
ten Alltagsverhalten, zur gesunden Erndhrung,
Einblicke in die Grundlagen der Aromatherapie
und erleben eine Klangmassage.

Wie immer haben Sie rund um die inhaltli-
chen Einheiten Zeit, an unterschiedlichen religic-
sen Angeboten und Impulsen teilzunehmen.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin

Referierende: Weitere Referierende werden noch bekannt
gegeben.

Kosten: 365,00 €

Kursnr.: JOSHHGWO001
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MI 08.12.2021 11:00 UHR - FR 10.12.2021 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent

"Tanzen ist Triumen mit den Fiifden." Tanzen
bietet Gemeinschaft, fordert die Kommunikation
und ist gesund. Die geselligen Tdnze sind ein
Tanzprogramm des Bundesverbandes Senioren-
tanz, das sehr vielfdltige Schritte und Rhythmen
vom Kolo tiber Mixer und Gassentanz zum
Square bietet. In wechselnden Paaren, verschie-
denen Kombinationen und mit allen gemeinsam
werden schnell alle zum Mitmachen motiviert.

In diesem Seminar werden die Tdnze mit
adventlichen und weihnachtlichen Melodien
getanzt.

Gemeinsames Singen bereichert das Pro-
gramm.

Eingeladen sind interessierte Ménner und
Frauen aller Altersgruppen.

Hertha Happich ist anerkannte Tanzleiterin
im Bundesverband Seniorentanz. Sie erleichtert
das Mitmachen durch ihre angenehmen und
genauen Ansagen. Einsteiger werden so schnell
integriert. Vorkenntnisse und etwas Rhythmus-
gefiihl bleiben jedoch hilfreich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 180,00 €

Kursnr.: JO3HHGT005

SA 18.12.2021 09:00 UHR - SO 19.12.2021 13:00 UHR

Klangmassage mit Klangschalen
Grundseminar

Mit den Kldngen der Klangschalen, konnen Sie
sich sehr schnell tief entspannen und besonde-
re Ruhe und Ausgeglichenheit erreichen. Die
Klangschalen werden direkt auf den bekleide-
ten Korper aufgestellt und angeschlagen. Die
Schwingung und der Klang breiten sich im
ganzen Korper aus und kénnen so Verspannun-
gen und Stress 16sen. Die Teilnehmer*innen
erfahren die Wirkung der Klénge auf den Korper
und lernen die unterschiedlichen Eigenschaften
der Klangschalen in der Klangmassage kennen.
Sie lernen in diesem Seminar die Klangmassage
selbstidndig zu geben und kommen auch in den
Genuss einer Klangmassage. Sie erfahren und
erlernen viele Techniken, wie Sie kreativ die
Klangschalen fiir sich, fiir die Familie und fiir
Freunde anwenden. Sie konnen die Klangschalen
im Wellnessbereich, in pddagogischen, therapeu-
tischen und pflegerischen Bereichen zur Ent-
spannung anwenden.

Themen:

- Entstehungsgeschichte der Klangmassage

- Eigene Erfahrungen spiiren, geniefden und
sammeln mit den harmonisierenden
Klangschalen und Kldngen

- Arbeit mit verschiedenen Klangschalen, Zim-
beln, Schlégel, usw.

- Demonstration der Grund-Klangmassage,
selbstédndige Durchfiihrung der Grund-
Klangmassage

- Erfahrungsaustausch, eigene Férderung zur
Erhaltung des Wohlbefindens und
Gesundheit

- Anwendungsmoglichkeiten und Grenzen der
Klangmassage

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspiddagogin
Kosten: 245,00 €

Kursnr.: JO3HHBEO51
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krtatvital

In der besonderen Atmosphire der Klosteranlage von Hardehausen
finden Kunst, Musik und Literatur ein passendes Ambiente.

Die regelmiflig stattfindenden Fiihrungen gewihren Einblick in
die spannende Geschichte und Gegenwart dieses Ortes. Ausstel-
lungen, Konzerte, Musik- und Literaturseminare bieten die Chance,
den eigenen kulturellen Horizont zu erweitern.

Wer gern selbst in den bildenden und musischen Kiinsten titig
werden mochte, nutzt unsere vielseitigen Kreativseminare.
Kulturelle Abendveranstaltungen komplettieren das Angebot.

Wollen Sie in Ihrer Gruppe einen kulturellen,
musischen oder literarischen Akzent setzen?
Oder gemeinsam Ihre kreativen

Fahigkeiten ausbauen? Dann planen wir

gern mit IThnen ein Programm.

Thr Ansprechpartner dafiir ist:

Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Telefon: 05642 9853 -222

E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (siehe 64)

SA 03.07.202110:00 UHR - SA 03.07.202117:00 UHR

Sommersingen
fiir alle, die Lust haben, gemeinsam zu singen

Der Sommer hat viele Facetten. Sommerlieder
handeln von Sonne, von Ferien, Lebensfreu-

de und ferne Lander. So vielfdltig ist auch der
Liedschatz und die Stilrichtungen, die Sie bei
unserem Sommersingen erwartet. Lassen Sie sich
einstimmen auf den Sommer und die Ferien beim
gemeinsamen Musizieren. Jeder ist willkommen,
von interessierten Neulingen bis zu erfahrenen
Chorsénger*innen. Erheben Sie ihre Stimme und
erleben einen unvergesslichen Sommertag, der
noch lange nachklingen wird. Kommen Sie zu uns,
singen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikpédagogin, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin, Kinderchorleiterin

Kosten: 72,00 €

Kursnr.: [03HHCMO001

MI07.07.202115:00 UHR - MI 07.07.2021 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und
Gegenwart

Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

1140 kamen die ersten Zisterziensermonche nach
Hardehausen. Seit jener Zeit lebten und leben in
einer wechselvollen Geschichte Menschen an die-
sem Ort, haben ihn mitgestaltet, aufgebaut und
bis in die Gegenwart hinein zu dem gemacht, was
heute sichtbar ist.

In 6ffentlicher Fiihrung konnen Sie mehr von
dieser jahrhundertelangen Geschichte erfahren,
kunsthistorische Schitze entdecken und erleben,
wie die ehemalige Klosteranlage heute genutzt
wird. Sie werden Orte begehen, die normalerwei-
se nicht zugénglich sind. Selbstverstdndlich wird
die neue Kirche ein weiterer Schwerpunkt dieser
Fiihrung.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Eine Anmeldung ist wiinschenswert.

Leitung: Uwe Wischkony, Direktor

Kosten: Anstelle eines Eintrittspreises erbeten wir Spenden fiir
das Zisterzienserkloster Hardehausen-Itatinga, Brasilien.
Kursnr.: I03HHPK007

Weitere Termin:

MI 14.07.2021 15:00 UHR - MI 14.07.2021 17:15 UHR
MI 21.07.2021 15:00 UHR - MI 21.07.2021 17:15 UHR
MI 28.07.2021 15:00 UHR - MI 28.07.2021 17:15 UHR

DO 05.08.2021 09:30 UHR - SO 08.08.2021 18:00 UHR

Kreatives Wohlfiihl - Stricken
Kreativer Strickkurs mit Wohlfiihlelementen

Stricken ist seit langem wieder "in". Friiher haben
Frauen vorrangig gehandarbeitet, um preiswert
Kleidung fiir die Familie herzustellen oder zu
flicken. Im Zuge der fortschreitenden industriel-
len Kleidungsproduktion war Selbstgemachtes
kurzzeitig verpont. Heute boomen Handarbeits-
zeitschriften und Internetbeitrdge, in denen
Frauen stolz ihre Werke prasentieren und zum
Mitmachen animieren. Denn dieses alte Frauen-
handwerk verbindet Kreativitidt mit Niitzlichem,
ist Ausdruck von Individualitit, Fleif und Schaf-
fensfreude, wirkt beruhigend, bestdtigend und
Gemeinschaft fordernd.

In diesen Seminaren treffen kiinstle-
risch-schopferisches und handwerklich-kommu-
nikatives Interesse aufeinander, ergénzt durch
Entspannungsiibungen und, je nach Corona-Si-
tuation, Wassergymnastik, um Verspannungen
vorzubeugen. Die Strickkurse sind fiir Anfanger
und geiibte Strickerinnen geeignet.

Die erfahrene Strickerin Sabine Doring wird
Sie mit Rat und Tat begleiten und unterstiit-
zen. Auflerdem haben Sie zwischenzeitlich die
Moglichkeit, mit unterschiedlichen Modeln zu
drucken.

Leitung: Sonja Wiesner, Dipl.-Theologin
Referierende: Sabine Doring, Hausfrau

Kosten: 305,00 €
Kursnr.: JO3HHKN002
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FR 13.08.202117:00 UHR - SO 15.08.2021 13:30 UHR
Lebensfreude beim Trommeln
entdecken

afrikanischer Trommel-Workshop

Viel wird tiber Lebensfreude geforscht und dis-
kutiert - beim Trommeln erlebt man sie hautnah.
Trommeln befreit Kérper und Geist, Stress und
Hektik haben keinen Platz mehr. Die Klénge der
Trommel versetzen unseren Kérper und unser
Energiesystem in einen "Ur-Rhythmus", man
erlebt sich selbst ganz im Moment, im "Flow".
Zudem verbindet gemeinsames Trommeln, ganz
ohne Worte.

Trommeln und Musik als befreiende Kommu-
nikationsform wird immer hiufiger auch in der
Teamentwicklung in Unternehmen und Organi-
sationen genutzt.

In diesem Seminar leitet Marcellin Rem-
pe-Yao zur Entdeckung vertiefter Lebensfreude
an; er gibt Impulse, wie man sie sich auch in
fordernden alltéglichen Aufgaben und Hektik
lebendig halten kann. Dabei stehen die vier
Sdulen der Lebensfreude - Geduld, Achtsamkeit,
Leichtigkeit und Dankbarkeit - im Focus sowohl
der Gespréachsrunden als auch beim Trommeln,
so dass sie ganzheitlich erlebt werden konnen.

Zur Information: Das Seminar kann im
Rahmen der Arbeitnehmer-Weiterbildung nach
§ 1 AwbG NW von Ihrem Arbeitgeber anerkannt
werden. Entsprechende Bescheinigungen stellen
wir auf Anfrage aus.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Marcellin Rempe-Yao, Burnout-Berater

Kosten: 340,00 €
Kursnr.: JO3HHKI001

SA 21.08.202110:00 UHR - SA 21.08.2021 17:00 UHR
Kunst aus eigenem Handwerk
schaffen - Topferwerkstatt

Sie wollten schon immer mal etwas aus Ton
herstellen? Sie haben Spaf am kiinstlerischen
Handwerk?

Erlernen Sie in diesem Tagesseminar die
unterschiedlichen Techniken (Daumen-, Aufbau-
und Plattentechnik) zum Kreieren eigener Top-
ferhandwerke. Erhalten Sie ein Gespiir fiir Ton,
bekommen Sie einen Einblick in die wichtigsten
Handgriffe und Grundsétze der Tonverarbeitung

und setzen Sie letztlich Ihre eigenen Ideen in Ton
um. Erstellen Sie in einer kreativen Ubung Ihr
eigenes fantasievolles Gebilde, Figur oder Gefafs!

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Swantje Hiittemann, Bildhauerin
Kosten: 108,00 €

Kursnr.: JO3HHKS001

FR 27.08.202117:00 UHR - SO 29.08.2021 13:00 UHR
Biicher erleben
14. Hardehausener Literaturtage

Die neue Literaturtagung bietet wieder ein
buntes Programm fiir Literaturbegeisterte und
Buch-Multiplikator*innen an. Nach einer auflo-
ckernden Begriiffungsrunde gibt es am ersten
Abend Kostproben neu erschienener Biicher. Fiir
den Workshop-Tag am Samstag wihlen Sie aus
folgenden Angeboten zwei aus:

1. Rhetorik fiir Buchvorstellungen: mit Tina
Kemnitz

2. Erlebnis Bilderbuch: Carola Stein préasentiert
Bilderbiicher auf spannende Weise.

3. Aus der Praxis fiir die Praxis: Mit welchen Akti-
onen kénnen KOBs Kinder und Jugendliche zum
Mitmachen und Lesen bewegen? Von Sommerle-
seclubs und escape rooms.

4. Leseforderung und Leselust bei Kindern und
Jugendlichen: unser Dauerbrenner-Thema mit
Steffi Fiihrer.

Der Samstag Abend wird sehr spannungsgela-
den: Krimiautor Joachim Peters aus Oerlinghau-
sen bringt seinen neuesten Krimi "Der Tod der
blauen Wale" zur Auffiithrung.

Am Sonntag gibt es literarisches Geo-Caching.
Wandernd wird literarisches Wissen geritselt,
mit den korrekten Koordinaten kann der Schatz
gefunden werden.

Eine Anmeldung nur fiir den Samstag (JO3HH-
CL002) ist moglich.

Die Tagung ist eine gemeinsame Veranstaltung
der Biichereifachstelle des Erzbistums Paderborn
und der Landvolkshochschule Hardehausen und
findet zum 14. Mal statt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Referierende: Petra Bartoldus, Mitarbeiterin im IRUM Pader-
born; Tina Kemnitz, Diplom-Sprechvermittlerin, Literatur-
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vermittlerin; Carola Stein, Referentin fiir Fortbildungen im
Kinderbuch, Buchhindlerin; Stephanie Fiihrer, KOB Herz-Jesu,
Iserlohn Letmathe-Griine; Birgit Hallam, Buchhéndlerin, Nico-
libri Buchhandlung; Joachim H. Peters, Kriminalschriftsteller,
Kabarettist, pens. Kriminalhauptkommissar

Kosten: 180,00 € <

Mitarbeitende in KOBs des Erzbistums Paderborn zahlen 60,00
EUR (fiir das ganze Seminar) oder 20,00 EUR (fiir Samstag).
Kursnr.: JO3HHCL0OO1

FR 10.09.2021 09:00 UHR - SO 12.09.2021 13:30 UHR

Florale Welten
Aquarellworkshop

Dieser Malkurs wendet sich an Anféinger und
Fortgeschrittene, die Freude an der Aquarellma-
lerei und Lust auf Experimentieren mit Farbe
haben. Das Thema ist "Florale Welten", Blumiges
aus unterschiedlichen Jahreszeiten, mit ihren
malerischen Facetten.

Gearbeitet wird mit der Nass in Nass Technik,
kombiniert mit anderen Techniken. Schicht fiir
Schicht wird Farbe aufgetragen, bis das Aquarell
alles hat, was es braucht. Experimentieren und
Mut zur Reduktion werden geiibt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Susanne Hohaus, Malerin

Kosten: 395,00 €

Kursnr.: JO3SHHKMO001

MI 15.09.2021 15:00 UHR - FR 17.09.2021 13:00 UHR
Die italienischen Opern von W. A.
Mozart

Musikseminar

now amon

"Die Hochzeit des Figaro", "Don Giovanni", "Cosi
fan tutte": Es sind die unbestrittenen Juwelen
jedes Opern- und Festspielrepertoires. Mozart
erweist sich in diesen Werken seiner letzten
Lebensphase als unbestrittener Meister darin,
vielschichtige weibliche Seelenregungen mit
einer konkurrenzlosen menschlichen und mu-
sikalischen Einfiihlungsgabe und stets auch mit
einer Prise Humor darzustellen.

Sein ebenso genialer Partner, Lorenzo da
Ponte, hat ihm fiir alle drei Opern die Libretti ge-
schrieben - diese aber stets in enger Abstimmung
und Zusammenarbeit mit dem Komponisten,
wie sie sich spéter nur noch bei Verdi/Piave und
Strauss/Hofmannsthal ereignet hat.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Heinz R. Gallist, Fachleiter fiir Musik i. R., Leiter
von zahlreichen Musikseminaren im Rahmen der Erwachsenen-
bildung

Kosten: 240,00 €

Kursnr.: JO3HHKI002

S0 03.10.2021 15:00 UHR - SO 03.10.202117:30 UHR
Liederaturische Begegnungen -
Klassikpiano, Kurzgeschichten und
Rockgitarre im Trialog

Der Buchautor Norbert Nientiedt aus Miinster
(Westfalen) liest wahre Alltags- und Begegnungs-
geschichten, verdichtet zu literarischen Kleino-
den, zu den Themen Aufbruch und Mut, Liebe
und Treue.

Seine Texte werden musikalisch ergénzt und
vertieft. Die junge Pianistin Sophia Lewerenz,
Gewinnerin des internationalen Mozartpreises
in Prag und vieler anderer internationaler Aus-
zeichnungen, spielt klassische Klaviermusik aus
verschiedenen Epochen. Sebastian Riimmelein
singt Klassiker der Popmusik mit Gitarrenbeglei-
tung.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Norbert Nientiedt, Autor

Musik: Sophia Lewerenz, Pianistin

Sebastian Riimmelein, Gitarre und Gesang

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: JO3HHCL0O04
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FR 22.10.20219:00 UHR - FR 22.10.2021 19:30 UHR
Digitale Natur- und Landschafts-
fotografie - Fotoschulung

"Einfach mal bessere Fotos machen" - Wer das
iiber seine eigenen Fotos schon mal gesagt oder
gedacht hat, ist in diesem Seminar genau richtig.

Sie lernen Grundlegendes zu Bildgestaltung,
Blickfithrung und neuen Perspektiven - und das
in Theorie und Praxis.

Das Seminar startet mit einer Einfiihrung in
die digitale Fotografie und die Bildbearbeitung.
Im Praxisteil werden in der ehemaligen Zisterzi-
enserabtei Hardehausen mit herrlicher Natur ei-
gene Fotos gemacht. Diese werden anschliefdend
gemeinsam begutachtet und besprochen.

Die Hobbyfotografen Ruben Emme und
Karl-Heinz Wiemers fiihren als Referenten in
die Welt der Fotografie ein. Der Fokus liegt auf
Landschafts- und Wildtierfotografie, aber es kon-
nen auch Anregungen fiir andere Bereiche der
Fotografie gegeben und iibertragen werden.

Bei einer maximalen TN-Zahl von 8 Personen
konnen auch individuelle Fragen und Wiinsche
behandelt werden.

Sie bringen bitte mit:

- eigene digitale Fotoausriistung (mit Kamera-
handbuch)

- falls vorhanden: Stativ, Fernausloser, Wech-
selobjektive

- dem Wetter angepasste Kleidung und
Schuhe

- Freude am Beobachten und Experimentie-
ren

- Evtl. Schreibunterlagen fiir Thre Notizen

Bitte beachten Sie, dass dieses Seminar nicht
auf Handyfotografie ausgelegt ist.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Ruben Emme, Inhaber der Warburger Werbeagen-
tur Truedesign, Karl-Heinz Wiemers, Hobbyfotograf

Kosten: 95,00 €
Kursnr.: JO3HHKA001

SA 06.11.2021 10:00 UHR - SA 06.11.2021 17:00 UHR
Adventlich schmiicken mit selbst-
kreierten Kranzen

BegriiRen Sie den Advent mit eigens gestalteter
Dekoration. Gemeinsam mit der Floristin Dany
Eschenbiicher fertigen Sie in diesem Seminar
floristische Werkstiicke rund um das Thema
Krianze. Und all das mit Floristik, die ausschlief3-
lich ohne kiinstliche Hilfsmittel auskommt - kein
Steckschaum, keine Klebepistole.

Wihrend der kreativen Arbeit erhalten Sie
wertvolle Tipps und Tricks zu alternativen Steck-
hilfen, Befestigungsmdglichkeiten ohne HeifRkle-
ber und Upcycling-Ideen direkt von der Expertin.

Im Rahmen des Tagesseminars werden insge-
samt drei Werkstiicke selbst angefertigt.

Zum einen wird ein lebendiger, imposanter
Adventskranz aus Hauswurz, Moos, Zapfen und
Zweigen, Sternen und Kugeln - fiir drinnen oder
draufien - gestaltet.

Passend zur Jahreszeit wird er mit weih-
nachtlichen Materialien geschmiickt. Sie konnen
ihn mit vier Kerzen schmiicken oder sie kénnen
auch zu Hause, ein Glas mit einer Kerze in die
Mitte des Kranzes stellen. *Kerzen sind nicht im
Preis enthalten

Die Besonderheit dieses Objekts: Nach Weih-
nachten konnen sie den Kranz in den Garten
legen und den Hauswurz beobachten, wie er sich
durch das Jahr verdndert und weiter wéchst.

Zum anderen wird im Rahmen dieses Semi-
nars ein dekorativer Tiirkranz kreiert. Unter der
Verwendung von verschiedenen Griinsorten,
Eukalyptus, Zierdpfeln und vielen anderen Ma-
terialien fertigen wir einen iippigen modernen,
winterlichen Hingucker.

Der dritte Kranz im Bunde wird auf einen
kleinen Holzring gearbeitet. Ein zarter, eleganter
Schmuck aus einer hiibschen Material Mi-
schung, fiir das Fenster, die Wand oder einfach
als Geschenk.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar
Referierende: Dany Eschenbiischer, freiberufliche Floristin

Kosten: 161,00 €
Kursnr.: JO3SHHKWO001
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SA 06.11.20219:30 UHR - SO 07.11.2021 13:30 UHR
Leselust und Ohrenweide -
Wochenende fiir Lesebegeisterte
Literatur-Seminar

An diesem Wochenende kénnen Sie neue und
besondere Romane kennenlernen, an so man-
cher "Ohrenreise" teilnehmen und literarische
Leckerbissen verkdstigen.

Freuen Sie sich auf Romane, aus denen
die Fiille des Lebens spricht: die ganze Breite
gliicklicher und oft eben auch sehr ungliicklicher
Lebensmomente, Geschichten von Liebe, Gliick
und Leid, anriithrende Erfahrungen der Autoren
aus Kindheit und Jugend, Leidenschaften und
grofies Gefiihl, Autobiographisches und Fiktives,
Spannendes und Kontroverses.

Préasentiert wird ein reicher Biichertisch:
sowohl brandneue als auch besondere Romane
der letzten Jahre, Anspruchsvolles ebenso wie
einfach zu Lesendes, Ernstes wie Heiteres, Klassi-
sches und Modernes.

Fiir Samstag-Abend ist eine 6ffentliche Le-
sung geplant.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Anne E. Zorn, Dipl. - Pddagogin

Kosten: 165,00 €

Kursnr.: JO3HHCL003




Allgemeine Informationen

Hinweis zur Kursanmeldung

Thre Anmeldung zu einer Veranstaltung
konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen:
- Internet: www.lvh-hardehausen.de
Sie suchen die passende Veranstaltung.
Uber den Button »zur Veranstaltung
anmelden« tibermitteln Sie uns Ihre
Kontaktdaten.

- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de
- Telefon: 05642 9853-200
- Telefax: 05642 9853-299

Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen, zur
Ruhe kommen oder einfach Hardehausen genie-
fRen? Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Termin mit uns. Dariiber hinaus haben Sie die
Moglichkeit, sich in unserer Freundedatenbank
erfassen zu lassen. Wir informieren Sie dann
regelméfig iiber freie Hauskapazitéten fiir einen
spontanen Kurzurlaub und besondere Events in
unserem Haus.

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9853-322
Email: belegung@hardehausen.de

Ina Aufenanger,
Regina Hasse
und Andrea
Schuhmacher
nehmen Thre
Anmeldung
gern entgegen

Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Threr Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stlitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder {ibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mogliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mégliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Fiir viele Giste selbstverstiandlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort prégten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Géste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir Ihre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dariiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fiir Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. md&glich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Biiren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Kloster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Linger bleiben?
Hinweise zum verlingerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spéter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr.11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
beglinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhohten Preise werden wir Ihnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung
Telefon: 05642 9853-322

Telefax: 05642 9853 -299

E-Mail: belegung@hardehausen.de
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Externe Referentinnen

und Referenten

Amrhein, Elisabeth Diplom-Sozialpddagogin,
Bildungsreferentin, Zellingen

Arendes, Verena Phytotherapeutin, Kriuterpad-
agogin, Grimma

Bentkamper, Petra Prasidentin des Deutschen
Landfrauenverbandes, Bielefeld

Besa, Wenke Ubungsleiterin, Pilates- und Yogat-
rainerin, Bad Sassendorf

Beyer, Brigitte NLP Trainerin und Coach
(DVNLP), Senden

Biermann, Waltraud Ausbildungsreferentin im
Bundesverband Seniorentanz, Glitersloh

Bogedain, Annette Ehe-, Familien- und Lebensbe-
raterin, Tanzpddagogin, Marsberg

Bogedain, Barbara Referat Familienbildung,
Paderborn

Borger, Christina M.Sc.agrar Nutzpflanzenwis-
senschaften, Warendorf

Botzen-von Garrel, Marc Rhetoriktrainer, Del-
briick

Bramisch-Meyer, Karin selbstdndige
Unternehmensberaterin in den Bereichen
Strategie, Filhrung, Prozesse und Teams,
Delbriick

Brandt, Janine Rhetoriktrainerin, Bad Driburg

Cordes, Riat Ubungsleiterin, Bankkauffrau,
Warstein

Do6ring, Sabine Hausfrau, Unna

Eschenbiischer, Dany freiberufliche Floristin,
Delbriick

Farke, Werner Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong, Geseke/Eringerfeld

Fiihrer, Stephanie KOB Herz-Jesu, Iserlohn Let-
mathe-Griine, Iserlohn

Gallist, Heinz R. Fachleiter fiir Musik i. R., Leiter
von zahlreichen Musikseminaren im Rahmen
der Erwachsenenbildung, A- Graz

Graf, Christian Referent im Projekt "Wege zur
Nachhaltigkeit", ev. Akademie Villigst, Schwerte

Hallam, Birgit Buchhéndlerin, Borchen

Hante, Bernd Geistlicher Rektor KLVHS Fre-
ckenhorst, Dizesanprases KLB/ KLJB Miinster,
Warendorf

Happich, Hertha Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz, Bielefeld

Hemming, Antje Abenteuer- und Erlebnispidda-
gogin, Bad Sassendorf

Hohaus, Susanne Malerin, Soest

Horst, Christof Diplom-Theologe, Diplom-Pzda-
goge, Ehe-, Familien- und Lebensberater

Hoschen, Maria Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A,,
Brakel

Hotger, Dr. Andrea Diplom-Pddagogin, Supervi-
sorin DGSv, Borchen

Hiittemann, Swantje Bildhauerin, Soest

Kemnitz, Tina Diplom-Sprechvermittlerin, Lite-
raturvermittlerin, Berlin

Kerkhoff, Annette Erzieherin, Entspannungs-
und Bewegungspiddagogin, Erwitte

Keuffel, Henriette M. Sc. Agrar, Trainerin,

Knobloch, Johanna systemischer Coach fiir
Landwirtschaft und Gartenbau, Karlsruhe

Koch, Prof. Dr. Christiane Professorin fiir Bib-
lische Theologie, Katholische Hochschule NRW,
Paderborn, Paderborn

Lamberty, Gerlinde Dipl. Stresstrainerin, Bur-
nout Coach, Entspannungspidagogin, Wetter

Lewerenz, Sophia Pianistin
Linke, Jens Rhetoriktrainer, Paderborn
Maurer, Annette Logopédin, Paderborn

Meinschifer, Ursula Entspannungspddagogin,
Anrochte
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Mertens, Joana-Virginia Kommunikationstraine-

rin und Visual Coach, Telgte

Morick, Margret Yogalehrerin/
Entspannungspddagogin, Paderborn

Nientiedt, Norbert Lehrer und Schulseelsorger
a.D., Buchautor, Miinster

Nolte, Ursula Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Warburg

Peters, Joachim H. Kriminalschriftsteller, Kaba-
rettist, pens. Kriminalhauptkommissar, Oerling-
hausen

Potter, Godehard Trainer und Coach fiir Gewalt-
freie Kommunikation, Recklinghausen

Potting, Anja Biohof mit Direktvermarktung,
Salzkotten

Raue, Thomas Business-Coach (BZTB), Fachtrai-
ner, Berater, Dipl. Verwaltungswirt (FH), Edertal

Reich, Doris Coach, Beraterin, Miinster

Roeren-Wiemers, Tobias Landwirt, Energiewirt,
Lichtenau

Roggel, Walburga Tanzleiterin, Salzkotten

Riimmelein, Sebastian Gitarrist und Sénger

Rumpf, Barbara psychologische Managementbe-

ratung, Volkmarsen

Scharlau, Christine selbstdndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina, Dipl.-Pddagogin Dipl.-Pddago-
gin, Prdventologin, Ausbildungsreferentin BVGT
e.V, Paderborn

Schewe, Helga Ausbildungsreferentin im Bun-
desverband Seniorentanz, Marburg

Schorscher-Manchen, Gabriele Image- und
Outfitberaterin, Kosmetikerin, Visagistin, Die-
melstadt

Schultes, Max Abteilung Glauben im Dialog,
Referent fuir dialogische Pastoral in Kirche und
Gesellschaft, Paderborn

Schiitz, Katrin M. Sc. Agrar, Arnsberg
Schwietzer, Birgit Heilpraktikerin, Anréchte

Sebastian, Stefan Pflegeberater Kreis Hoxter,
Hoxter

Stein, Carola Referentin fiir Fortbildungen im
Kinderbuch, Buchhéndlerin, Meschede

Stellpflug, Lea Computertrainerin, Borgentreich

Stute, Brigitte Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Warburg

Temme, Monika Sozialpddagogin und Yoga-Leh-
rerin, Brakel

Urich, Irene, Erzieherin Entspannungs-
péddagogin, Borchen

von Riiden, Friederike Lehrerin i.R., Marsberg

Weif3, Helga Dipl.-Bw.,, Mediatorin, Moderatorin
und Coach, Kleinmaischeid

Werneke, Andreas Sportcoach, Lizensierter
Fitnesstrainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer
Vereinigung), Hovelhof

Weskamp, Marie Christin Musikpddagogin,
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin. Kinderchor-
leiterin, Hoxter

Westermann, Katrin Dipl.-Ing. Agrar (FH), Unna

Waulsdorf, Dr. Helge Leitung Nachhaltige Geldan-
lagen der BKC Paderborn, Paderborn

Zorn, Anne E. Dipl. - Pddagogin, Rhede Westf.
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Programmiibersicht

JULI

FR 02.07.202114:00 UHR - SO 04.07.202113:00 UHR
Kontratéinze -s.49

FR 02.07.202117:00 UHR - SO 04.07.202113:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir Betreuende in
Familienfreizeiten-s.15

SA 03.07.202110:00 UHR - SA 03.07.202117:00 UHR
Sommersingen - fiir alle, die Lust haben, ge-
meinsam zu singen - S. 59

SA 03.07.202111:00 UHR - SO 04.07.2021 13:00 UHR

Sprache und Gedéachtnis: ein starkes Team -s. 33
sich erinnern - sich ausdriicken - sich verstehen

MO 05.07.202110:00 UHR - SO 11.07.202113:00 UHR
Spiirnasen gesucht - Hardehauser Detektive
ermitteln im Kloster-s.15

Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren

MO 05.07.202111:00 UHR - SO 11.07.2021 13:00 UHR
Leichter leben!-s. 49
Fasten und Wandern nach der Methode von Dr. Buchinger

DI 06.07.2021 18:00 UHR - DI 06.07.2021 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s.31

MI 07.07.2021 15:00 UHR - MI 07.07.2021 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart -

S.59
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

FR 09.07.202116:30 UHR - SO 11.07.202113:00 UHR
"Mit Zuversicht neu beginnen - loslassen, was

mich belastet"-s. 49

NLP- Seminar

MO 12.07.202110:00 UHR - FR 16.07.202113:30 UHR
"Die Konferenz der Tiere"-s.15
Bildungstage fiir GrofSeltern mit Enkelkindern

MI 14.07.202115:00 UHR - MI 14.07.2021 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart -

S.59
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

MI 21.07.202115:00 UHR - MI 21.07.202117:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart -

S.59
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

MI 28.07.2021 15:00 UHR - MI 28.07.2021 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart -

S.59
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

AUGUST

MO 02.08.202117:00 UHR - MI 04.08.2021 13:00 UHR
"Vertrau mir, ich binda"-s. 16

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-
munion

MI 04.08.2021 14:00 UHR - FR 06.08.202113:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung: innehalten -
sortieren - handeln. -s.33

Coachingtage

MI 04.08.202117:00 UHR - FR 06.08.2021 13:00 UHR
"Vertrau mir, ich binda" s.16

Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-

munion

DO 05.08.202109:30 UHR - SO 08.08.2021 18:00 UHR
Kreatives Wohlfiihl - Stricken -s.59

MO 09.08.202110:00 UHR - FR 13.08.202113:00 UHR
Zeit fiir starke Madchen -s.16

Achte Hardehausener Mddchenwoche

DI 10.08.2021 18:00 UHR - DI 10.08.2021 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s. 29

FR 13.08.202110:00 UHR - SA 14.08.2021 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul Vb und
VI-s.34

FR 13.08.202117:00 UHR - SO 15.08.2021 13:30 UHR
Lebensfreude beim Trommeln entdecken -s. 60

FR 20.08.2021 09:30 UHR - FR 20.08.2021 17:00 UHR
Wohlfiihltag - Achtsamkeit und Entspannung
finden -s.51

FR 20.08.202110:00 UHR - SA 21.08.202116:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul I -s.34
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SA 21.08.202110:00 UHR - SA 21.08.2021 17:00 UHR
Kunst aus eigenem Handwerk schaffen -s. 64

Topferwerkstatt

SA 21.08.202110:30 UHR - SO 22.08.202113:00 UHR
Es geht mir laufend besser - s.51

Ein bewegendes Trainingscamp mit Andreas Werneke und
Bernhard Eder

MO 23.08.202110:30 UHR - FR 27.08.202115:00 UHR
Ganzheitliches Gedéchtnistraining - Ausbil-
dung zum/r Gedéchtnistrainer/-in (BVGT) - s.34

Aufbaukurs IT

MO 23.08.2021 9:30 UHR - DI 24.08.2021 16:00 UHR
Redegewandt auftreten-s.36
Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir Frauen

FR 27.08.202116:30 UHR - SO 29.08.2021 13:00 UHR
"Mit Zuversicht neu beginnen - loslassen, was
mich belastet"

NLP- Seminar - Aufbauseminar

FR 27.08.202117:00 UHR - SO 29.08.2021 13:00 UHR
Biicher erleben-s. 60

14. Hardehausener Literaturtage

MO 30.08.2021 10:00 UHR - DI 31.08.2021 15:30 UHR

Hinterm Horizont geht's weiter, immer wieder -

aktiv und vital als Rentner*in-s.17

Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand, Aufbau-
kurs

SEPTEMBER

FR 03.09.2021 15:00 UHR - FR 03.09.202118:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie- s.51

FR 03.09.202116:30 UHR - SA 04.09.2021 18:00 UHR
"Gottes Wort in meinem Mund ..."-s.29
Seminar fiir Lektor*innen

FR 03.09.202117:00 UHR - SO 05.09.2021 13:00 UHR
Mit frischem Schwung in die zweite Lebens-
halfte-s.16

Boxenstopp fiir Mdnner

SA 04.09.202109:00 UHR - SA 04.09.202116:30 UHR
Bewegungsspiele fiir zwischendurch - fiir OGS
und Kindertagesstitte- s.36

PROGRAMMUBERSICHT

DI 07.09.2021 09:30 UHR - MI 08.09.202117:00 UHR
"Arbeitswelt ade"-s. 16

Seminar fiir Frauen am Ubergang von Beruf und Rente

MI 08.09.2021 09:00 UHR - DO 09.09.202116:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins Internet-s.36
Computerschnupperkurs fiir Senioren

MI 08.09.202110:00 UHR - DO 09.09.202116:30 UHR
"Kompass"-s.18
Orientierungen fiir Multiplikator*innen in der Seniorenarbeit

DO 09.09.2021 9:00 UHR - DO 09.09.2021 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining - als Frau gekonnt
kontern -s.36

FR 10.09.2021 09:00 UHR - SO 12.09.2021 13:30 UHR
Florale Welten -s. 61
Aquarellworkshop

FR 10.09.2021 09:30 UHR - FR 10.09.2021 17:00 UHR
Wohlfiihltag - Achtsamkeit und Entspannung
finden -s.51

FR 10.09.202117:00 UHR - SO 12.09.202113:00 UHR
Der Himmel geht iiber allen auf-s.18
Hardehausener Wochenende fiir Familien

SA 11.09.2021 09:00 UHR - SA 11.09.2021 16:30 UHR

Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und Stille - Eine
Reise in das Paradies der Kldnge -s.52
(Klang-Meditationswohlfiihltag)

MO 13.09.2021 9:00 UHR - DI 14.09.2021 13:00 UHR
Fit und gesund durch den Winter -s.53

Naturheilkunde neu entdecken

MI 15.09.2021 09:00 UHR - MI 15.09.2021 16:00 UHR
Wildkrauter-Apotheke - s.53

MI 15.09.202115:00 UHR - FR 17.09.202113:00 UHR
Die italienischen Opern von W. A. Mozart -s. 61

DO 16.09.2021 8:45 UHR - FR 17.09.2021 16:00 UHR
Naturkundliches Wanderseminar fiir Frauen -
S.

FR 17.09.2021 09:00 UHR - FR 17.09.2021 15:00 UHR
Mehr Kunden mit gezieltem Marketing - s.37
Workshop fiir klein- und mittelstindische Unternehmen

FR 17.09.202110:00 UHR - SA 18.09.202116:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul II - s.34
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FR 17.09.202116:00 UHR - SA 18.09.202113:00 UHR
Tiiroffner-s.18
Eine Fortbildung zu Hausbesuchen bei dlteren Menschenen

MO 20.09.202119:00 UHR - MO 20.09.202120:30 UHR
Wie konnen wir Christinnen und Christen Mo-
tor der Klimagerechtigkeit werden?- s. 21
Digitale Veranstaltung zum Klimapilgerweg

MO 20.09.20219:00 UHR - MI 22.09.2021 14:00 UHR
Gesund durchs Leben gehen -s.53

MI 22.09.202110:00 UHR - DO 23.09.2021 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter, aktiv und vital
als Rentner*in-s.17

ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand

MO 27.09.202109:00 UHR - MO 27.09.202116:00 UHR
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten: 'Beinwell”
-8.53

DI 28.09.2021 18:00 UHR - DI 28.09.2021 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs - s. 29

MI 29.09.2021 09:00 UHR - MI 29.09.2021 16:00 UHR
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten: ‘Beinwell"
-5.58

DO 30.09.2021 09:00 UHR - DO 30.09.202117:00 UHR

Visualisieren leicht gemacht - Mehr Wirkung
mit Bildern -s.37

DO 30.09.2021 14:00 UHR - DO 30.09.2021 17:00 UHR
Schlagfertigkeit - als Frau gekonnt kontern - s. 18

OKTOBER

FR 01.10.2021 10:00 UHR - SA 02.10.2021 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul III - s.34

FR 01.10.2021 16:00 UHR - SO 03.10.2021 13:00 UHR
Israelische Tanze -s. 54

FR 01.10.2021 18:00 UHR - SO 03.10.2021 13:00 UHR
"Ich tanz' ein Lied der Stille"-s.54
Meditativer Tanz

S0 03.10.202115:00 UHR - SO 03.10.2021 17:30 UHR
Liederaturische Begegnungen - Klassikpiano,
Kurzgeschichten und Rockgitarre im Trialog -
S.61

MO 04.10.2021 09:00 UHR - DI 05.10.202117:00 UHR
Optimale Zusammenarbeit -s. 22

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn und Lebensqua-
litiit - Erfolg durch Personlichkeit

MO 04.10.202111:00 UHR - SO 10.10.2021 14:00 UHR

Leichter leben!-s. 49
Fasten und Wandern nach der Methode von Dr. Buchinger

MI 06.10.2021 10:00 UHR - DO 07.10.2021 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)-s. 38

MI 06.10.2021 14:00 UHR - DO 07.10.2021 16:00 UHR
Trotz Reizthemen cool bleiben -s. 22
vom Umgang mit schwierigen Themen/schwieriger Klientel ...

FR 08.10.2021 10:00 UHR - SA 09.10.2021 16:00 UHR
Ausbildung Phytotherapeuten Modul IV -s. 34

SA 09.10.202109:00 UHR - SA 09.10.202116:00 UHR
Moderne Umgangsformen -s.38

SA 09.10.20219:00 UHR - SO 10.10.202113:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen Leute - Leute
machen Kleider-s.54

MO 11.10.2021 10:00 UHR - FR 15.10.2021 13:00 UHR
Hardehausener Jungenwochen -s.18
fiir Jungen zwischen 10 und 14

DI 12.10.2021 09:00 UHR - DI 12.10.2021 16:30 UHR

Ihre Stimme schonen und trotzdem wirkungs-
voll einsetzen -s.39

Stimmtraining fiir pidagogische Fachkriifte

MI 13.10.2021 14:30 UHR - FR 15.10.2021 13:30 UHR
Staunen, fragen, Gott entdecken - KESS erzie-
hen -s.30

Kursleiter*innen-Ausbildung

MI 13.10.2021 14:30 UHR - FR 15.10.2021 13:30 UHR
"Kess erziehen: Von Anfang an”-s.31
Kursleiter*innen-Ausbildung

FR 15.10.202116:30 UHR - SO 17.10.2021 13:00 UHR
Faszination Menschenkenntnis - Mich und
%l%iere besser verstehen mit dem Enneagramm
FR 15.10.202117:00 UHR - SO 17.10.2021 13:00 UHR
Wohlfiihlwochenende mit Yoga und Entspan-
nung-s.s
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MO 18.10.2021 10:00 UHR - FR 22.10.2021 13:00 UHR

Der Natur auf der Spur-s.19

Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder in den Herbst-
ferien

MI 20.10.2021 14:00 UHR - FR 22.10.2021 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung: innehalten -
sortieren - handeln -s.33

Coachingtage

FR 22.10.2021 9:00 UHR - FR 22.10.2021 19:30 UHR
Digitale Natur- und Landschaftsfotografie -s. 62

SA 23.10.20219:00 UHR - SO 24.10.2021 9:00 UHR
MamaAuszeit - Schenk dir einen Tag! - s.55

DI 26.10.2021 18:00 UHR - DI 26.10.2021 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s. 29

DO 28.10.2021 9:30 UHR - DO 28.10.202117:00 UHR
Fit im Beruf durch Mentale Gesundheit - s. 40

FR 29.10.202115:00 UHR - FR 29.10.2021 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s.51

NOVEMBER

MI 03.11.2021 09:00 UHR - DO 04.11.202116:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins Internet - s. 40
Computerschnupperkurs fiir Frauen

MI 03.11.2021 09:00 UHR - DO 04.11.2021 16:00 UHR
3 Schritte zu sich selbst -s. 40
Als Selbst-Finder zu einem gelassenen Leben

MI 03.11.2021 14:30 UHR - FR 05.11.202113:30 UHR
Staunen, fragen, Gott entdecken - KESS erzie-
hen-s.30

Kursleiter*innen-Ausbildung

FR 05.11.202117:00 UHR - SA 06.11.202117:00 UHR
Wir sind wieder da! - s.23
Neue Perspektiven fiir Vereine nach der Corona-Krise

SA 06.11.202110:00 UHR - SA 06.11.202117:00 UHR
Adventlich schmiicken mit selbstkreierten
Kréanzen -s.62

SA 06.11.20219:30 UHR - SO 07.11.2021 13:30 UHR
Leselust und Ohrenweide - s. 63
Wochenende fiir Lesebegeisterte

MO 08.11.202110:30 UHR - FR 12.11.2021 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedidchtnistraining - Ausbil-
dung zum/r Gedéachtnistrainer/-in (BVGT)-s. 41
Grundkurs

MO 08.11.202114:00 UHR - MI 10.11.2021 13:00 UHR
Die Offenbarung des Johannes - Die apokalypti-

sche Schau am Ende des Neues Testaments - s. 29
Bibelseminar

MI 10.11.2021 09:00 UHR - DO 11.11.2021 16:30 UHR
Professionelle Moderation von Gruppen und
Teams -s. 41

Praxisworkshop

FR 12.11.2021 09:30 UHR - FR 12.11.2021 17:00 UHR
Wohlfiihltag - Achtsamkeit und Entspannung
finden -s.51

FR 12.11.202114:00 UHR - FR 12.11.2021 17:00 UHR
Web-Seminar: Die E-Mail- und Aufgabenflut
bewiltigen -s. 42

digitales Selbstmanagement mit MS Outlook

FR12.11.202116:30 UHR - SA 13.11.2021 14:30 UHR

Letzte Hilfe fiir die allerletzte Lebenszeit - s.19
Sterben ist ein Teil des Lebens

MO 15.11.2021 13:00 UHR - FR 19.11.2021 13:45 UHR
Heimat und Identitit - wie uns unsere Her-
kunft pragt in Polizei, Kirche und Gesellschaft

-S.42

Fortbildung in Kooperation mit der Polizeiseelsorge im Erzbis-
tum Paderborn

MO 15.11.2021 9:00 UHR - MO 15.11.2021 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining- als Frau noch besser
kontern -s.43

DI 16.11.202118:00 UHR - DI 16.11.2021 21:00 UHR
Web-Seminar: Virtuelle Besprechungen mode-
rieren mit Zoom -s. 43

DO 18.11.2021 09:30 UHR - DO 18.11.2021 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel Resilienz?! -

S.55
Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und wider-
standsfiihig meistern

DO 18.11.2021 20:00 UHR - DO 18.11.2021 22:00 UHR
Junglandwirte-Stammtisch -s. 24
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FR 19.11.2021 14:00 UHR - FR 19.11.2021 17:00 UHR
Web-Seminar: Die E-Mail- und Aufgabenflut
bewiltigen -s. 42

digitales Selbstmanagement mit MS Outlook

SA 20.11.202109:00 UHR - SA 20.11.202116:30 UHR
Sing doch mal wieder-s. 43
fiir Mitarbeitende in Kita und OGS

SA 20.11.202109:30 UHR - SO 21.11.2021 13:30 UHR
Eigene Stiarken und Entwicklungspotenziale
mit dem persolog ® Personlichkeits-Profil
entdecken -s.44

SA 20.11.202110:00 UHR - SA 20.11.2021 14:00 UHR
Grundkursschnuppertag-s. 27
Hardehausener Grundkurs kennenlernen

MO 22.11.202109:00 UHR - DI 23.11.2021 17:00 UHR
bus 3 Visionen und Ziele -s. 22

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn und Lebensqua-
litiit - Erfolg durch Personlichkeit

DI 23.11.2021 09:00 UHR - MI 24.11.2021 17:00 UHR
bus plus Moderne Biiroorganisation und Ge-
schiftskorrespondenz-s. 22

MI 24.11.2021 09:00 UHR - DO 25.11.2021 17:00 UHR
bus plus - Landwirtschaft im Wandel - Wachs-
tum um jeden Preis? - s.22

FR 26.11.2021 14:00 UHR - FR 26.11.202117:00 UHR
Web-Seminar: Die E-Mail- und Aufgabenflut
bewiltigen -s. 42

digitales Selbstmanagement mit MS Outlook

FR 26.11.202116:30 UHR - SO 28.11.2021 13:45 UHR

Im Team kreativ werden - Netzwerke aufbauen -
nutzen - pflegen -s. 24

Land gewinnen - als landwirtschaftlicher Unternehmer neue
Wege gehen

FR 26.11.202116:30 UHR - SO 28.11.2021 13:00 UHR

"Lichtin allen Dingen finden"-s.19
Adventswochenende fiir Familien

MO 29.11.2021 09:00 UHR - MO 29.11.2021 17:00 UHR

Thr Auftritt! - Gut vorbereitet fiir den Berufsein-
stieg-S.44

Bewerbungstraining fiir Schiiler und Studenten

DI 30.11.2021 09:00 UHR - MI 01.12.2021 17:00 UHR
bus plus Praktische Werkzeuge der Selbst- und
Mitarbeiterfithrung-s. 22

DI 30.11.2021 09:00 UHR - MI 01.12.2021 17:00 UHR
Startklar fiir die Hofiibernahme - s. 27

DI 30.11.2021 09:00 UHR - MI 01.12.2021 17:00 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs - s. 29

MI 01.12.2021 09:00 UHR - DO 02.12.202117:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn
und Lebensqualitit - Erfolg durch Personlich-
keit (Module 1-5) - s. 21

MI 01.12.2021 09:30 UHR - DO 02.12.2021 13:00 UHR
Prima Klima im Betrieb - s. 44

DO 02.12.202109:00 UHR - FR 03.12.202116:30 UHR
Von den Grundlagen bis ins Internet - .36
Computerschnupperkurs fiir Senioren

FR 03.12.202114:00 UHR - FR 03.12.202117:00 UHR
Web-Seminar: Die E-Mail- und Aufgabenflut
bewiltigen -s. 42

digitales Selbstmanagement mit MS Outlook

FR 03.12.202116:30 UHR - SO 05.12.202113:00 UHR
"Licht in allen Dingen finden"-s.19
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder vor dem Advent

SA 04.12.202114:00 UHR - SA 04.12.2021 21:00 UHR
Einladung zum Essen, souverén als Gast oder
Gastgeber-s.45

MO 06.12.2021 09:00 UHR - DI 07.12.2021 16:00 UHR
"Arbeitest du noch oder lebst du schon?"-s.27

MO 06.12.202114:30 UHR - MI 08.12.202113:30 UHR

Staunen, fragen, Gott entdecken - KESS erziehen
-5.30

Kursleiter*innen-Ausbildung

MO 06.12.2021 14:30 UHR - MI 08.12.202113:30 UHR
Kursleiter*innen-Ausbildung "Kess erziehen:
Von Anfang an”-s.31

MO 06.12.2021 14:30 UHR - FR 10.12.202113:00 UHR
"... Damit Deine Seele sich in Deinem Korper
wohlfiihlt!"-s.55

Entspannungswoche
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DI 07.12.2021 10:00 UHR - MI 08.12.2021 16:00 UHR

Mit Sprache, Korper und Stimme iiberzeugen -
S.45

Rhetorikintensivkurs

MI 08.12.2021 11:00 UHR - FR 10.12.2021 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent-s.56

MI 08.12.2021 20:00 UHR - MI 08.12.2021 22:00 UHR
Junglandwirte-Stammtisch -s. 24

FR 10.12.202117:00 UHR - SO 12.12.2021 13:00 UHR
"Licht in allen Dingen finden"-s.19
Adventswochenende fiir Familien

FR 10.12.202117:00 UHR - SO 12.12.2021 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und Schmerzreduktion
durch Qigong und Tai Chi-s.52

MI 15.12.202110:00 UHR - DO 16.12.2021 13:30 UHR
"Entschleunigung - der einzige Weg in eine
erfolgreiche Zukunft"-s. 46

FR 17.12.202116:30 UHR - SO 19.12.202113:00 UHR
"Lichtin allen Dingen finden"-s.19
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder vor dem Advent

SA 18.12.202109:00 UHR - SO 19.12.2021 13:00 UHR
Klangmassage mit Klangschalen -s. 56
Grundseminar

DI 21.12.2021 18:00 UHR - DI 21.12.2021 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s. 29

Gut informiert

Einzelprospekte zu unseren Veranstaltungen
versenden wir gern auch per Email.

Wenn Sie dies wiinschen, senden Sie bitte eine
Email an zentrale@lvh-hardehausen.de. Geben
Sie bitte mit an, an welchen Themen Sie beson-
ders interessiert sind.

Méochten Sie auch per Newsletter informiert
werden? Er enthilt Informationen zu aktuellen
Seminaren, zum Haus sowie weitere interessante
Anregungen. Dann schreiben Sie uns ebenfalls
eine Email an zentrale@lvh-hardehausen.de
oder klicken Sie auf unserer Homepage unter
www.lvh-hardehausen.de/gut-informiert.

Institutionelles Schutzkonzept

Unsere Katholische Landvolkshochschule
Hardehausen hat zum 01. Juli 2018 ein eigenes
institutionelles Schutzkonzept zur Pravention
sexualisierter Gewalt in Kraft gesetzt.

Zertifikat ,Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V.“
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ist seit dem 30.07.2020 durch das Qualitéts-
management-System nach Glitesiegelverbund
Weiterbildung rezertifiziert, um die Qualitdt der
Bildung/Weiterbildung zu sichern und weiterzu-
entwickeln.

Wir haben unseren Entwicklungsstand in den
Qualitdtsbereichen Bildung/ Bildungsangebot,
Personal und Professionalisierung, Teilnehmen-
de und Teilnehmendenschutz sowie Organisati-
on/ Verantwortung einschliefflich Entwicklung
dokumentiert und nachgewiesen. Das Zertifikat
ist drei Jahre giiltig, die ndchste Rezertifizierung
ist fiir 2023 vorgesehen.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende an Veranstaltungen
der Bildungshduser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: 01.08.2020

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungshiuser und Akademien des

Erzbistums Paderborn (KdOR), vertreten durch den General-
vikar, Domplatz 3, 33098 Paderborn (auch: Veranstalter).

Sie bilden den vertraglichen Rahmen fiir die Zusammen-
arbeit der Bildungshiduser und Akademien des Erzbistums
Paderborn mit einem Teilnehmenden einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Rdumlichkeiten der Bildungshéduser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshéuser
und Akademien. Insoweit treten die Bildungshéduser und
Akademien lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldarungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Textform oder einer kommunika-
tions-technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie). Eine
strengere Form als bei Vertragsschluss verwendet, wird nicht
gefordert. Erklarungen der Bildungshéuser und Akademien
geniigen der Textform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestitigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veréffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt
benannt ist, spétestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsitzlich
in der Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldun-
gen sind auch telefonisch moglich. Auch dabei kommt ein
Vertrag im Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnah-
mebedingungen einschliefllich dieser AGB verbindlich an
und verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungsbeitrags.
Der Teilnehmende beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermaflen iiber die Webseite zu
Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess fiir die
Dienstleistung zunichst unverbindlich einleiten und seine
Eingaben vor dem Absenden mittels der iiblichen Tastatur-
und Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des

den Bestellprozess abschlieflenden Bestellbuttons gibt der
Teilnehmende eine verbindliche Anmeldung fiir die gewéhlte
Veranstaltung ab. Die Bestitigung des Eingangs der Anmel-
dung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

- dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftragsbestitigung
oder eine Auftragsbestitigung in Textform iibermittelt
(E-Mail), wobei insoweit der Zugang der Auftragsbestti-
gung beim Teilnehmenden mafigeblich ist,

- mit der Durchfiihrung der Dienstleistung beginnt,

- den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen Bestellung
zur Zahlung auffordert bzw. die Vergiitung per Lastschrift
einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung

der Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vor-
genannten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermaflen iiber E-Mail, Fax oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder
Telefon erklirt der Teilnehmende unverbindlich sein Ver-
tragsinteresse oder verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1. Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmenden durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des Teil-
nehmenden an den Veranstalter zum Abschluss eines Vertra-
ges iiber die in der Anmeldung beschriebene Veranstaltung
dar. Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstal-
ter dem Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht, die
den Eingang der Bestellung bestiitigt und deren Einzelheiten
auffiihrt (Bestellbestidtigung) und die AGB enthilt. Diese
Bestellbestiitigung stellt ein verbindliches Angebot an den
Teilnehmenden dar. Die Annahme wird durch den Teilneh-
menden entweder ausdriicklich per Mail oder Fax erkldrt
oder erfolgt spitestens mit Bezahlung der Dienstleistung
innerhalb von 3 Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem
Veranstalter unterbreitete Angebot besteht ab Zugang beim
Teilnehmenden fiir eine Dauer von 3 Tagen.

4.2, Vertragsangebot

Der Teilnehmenden kann in seiner Bestellung auch aus-
driicklich verbindlich sein Vertragsangebot erkldren. Der
Veranstalter wird dem Teilnehmenden eine Eingangsbe-
stiatigung seiner Bestellung iibermitteln. Die Annahme ist
durch den Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen
ausdriicklich erklirt oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung
wie unter Ziffer 3 erwdhnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsitzlich
nur zwischen dem Tréiger des Bildungshauses / der Akademie
und der anmeldenden Person (Teilnehmenden).

III. Veranstaltungsbeitrige, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitridge. Dariiber, welche
Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind,
informiert die jeweilige Veranstaltungsbeschreibung. Nicht
beanspruchte Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitrédge werden mit Vertragsschluss
ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftenverfahren begli-
chen werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das
Lastschriftverfahren als Zahlungsméglichkeit mafigeblich.
Fiir Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbin-
dung, mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtmafi-
gem Widerspruch nicht eingelst werden konnen, tréigt der
Teilnehmende die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses / der Akademie ohne
Filligkeitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungsstellung
ohne Abzug zahlbar.

4. Bei verspiteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis zu
5,00 EUR erhoben werden.

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. beson-
dere Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu
entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus / der Akademie zu
erfragen sind.

6. Das Bildungshaus/die Akademie halt eine begrenzte Zahl
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von kostenfreien Parkplétzen bereit. Ein Anspruch der
Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reservierung von
Stellplitzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl oder
Beschédigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus / der
Akademie nicht iibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getrénken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getrinke zu Veranstal-
tungen grundsitzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. Ermafligung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewihren wir Schiilerinnen und Schiilern, in
Erstausbildung Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studie-
renden (bis zum 35. Lebensjahr), Bundesfreiwilligendienst-
leistenden, Arbeitssuchenden und Sozialhilfeempfangenden
auf Nachweis eine Ermifigung von 20 % der Veranstaltungs-
gebiihr bei nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von dieser
Gebiihrenermifligung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewihrte
Zuschiisse (z. B. europdische und staatliche Zuschiisse in
Form von Bildungsschecks, Bildungspramien und Bildungs-
gutscheinen) miissen, soweit Sie fiir eine Mafinahme des
Veranstalters genutzt werden sollen, vor Beginn der Weiter-
bildungsmafinahme vom Teilnehmende mit der Anmeldung
zur Weiterbildung eingereicht werden. Der Teilnehmende
erhilt daraufhin eine ErméfRigung der Teilnahme- und
Priifungsentgelte unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Forderbestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshéduser und Akademien des Erzbistums Pader-
born sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) des Landes
Nordrhein-Westfalen anerkannt und gefordert. Sie sind
zudem anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbil-
dung nach § 10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 06. November 1984,
gedndert durch Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW. S.
887), in Kraft getreten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsausschrei-
bungen entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen
konnen als Bildungsurlaub gemif Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) genutzt werden.

VI. Riicktritt des Teilnehmenden
1. Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd. § 651a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reisebeginn

von der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt ist schriftlich zu
erkldren. Das Bildungshaus / die Akademie verliert den
Anspruch auf den Reisepreis, soweit die teilnehmende Person
vor Reisebeginn den Riicktritt erklirt oder die Reise nicht
antritt. Im Falle des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise
kann das Bildungshaus / die Akademie eine angemessene
Entschidigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von ihm
zu vertreten ist oder ein Fall hoherer Gewalt vorliegt. Die Ent-
schiadigung bemisst sich nach der zu erwartenden Ersparnis
von Aufwendungen und dem zu erwartenden Erwerb durch
anderweitige Verwendung der Reiseleistung sowie dem Zeit-
raum zwischen Riicktrittserkldrung und Reisebeginn. Die
Entschidigung kann pauschal wie folgt berechnet werden: ab
dem 14. Tag bis 2. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises,

ab dem 2. vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises. Der teil-
nehmenden Person steht der Nachweis dariiber offen, dass
dem Bildungshaus / der Akademie ein Schaden iiberhaupt
nicht oder wesentlich niedriger als die geforderte Pauschale
entstanden ist. Der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenver-
sicherung wird dringend empfohlen.

2. Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine Reiseveran-
staltung iSd. 651a BGB sind.

a) Tritt der Teilnehmenden bis spitestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des
Bildungshauses/der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 15,- € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der
Zeit vom 13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick,
sind vom Teilnehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitra-
ges als Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spiteren
Riicktritt oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen.
Der Riicktritt ist schriftlich zu erkldren. Mafigebend fiir die
Rechtzeitigkeit des Riicktritts ist das Eingangsdatum der
Erklarung bei dem Bildungshaus/der Akademie.

b) Der Teilnehmenden wird von den unter Ziffer VI. 2 ge-
nannten Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte
geeignete Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag
eintritt. Einzelheiten hierzu sind mit dem Bildungshaus/der
Akademie abzustimmen.

c) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewihrt das Bildungshaus/
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige Griin-
de sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall
des Teilnehmenden.

Der Teilnehmenden kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung des Ar-
beitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere
gewiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis iiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus/die
Akademie zu schicken.

3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Falle eines Fernabsatzgeschiiftes, bleibt unberiihrt. Das Recht
zur auflerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund-
bleibt ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das Bildungshaus /
die Akademie

Das Bildungshaus/die Akademie kann Veranstaltungen
aus wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt
insbesondere

- das Nichterreichen der festgesetzten Mindestteilnehmer-
zahl

- der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/die Akademie informiert unverziiglich,

spatestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.

Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitréige werden in voller

Hohe erstattet.

VIII. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus/die Akademie kann den Teilnehmenden
von der weiteren Teilnahme ausschliefien, soweit dieser die
Durchfiihrung der Veranstaltung gefihrdet. Dies ist insbe-
sondere der Fall wenn der Teilnehmenden

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
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geraten ist;

b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort
oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfiihrung der
Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung verstofit.

2. Der Teilnehmenden hat in Falle eines Ausschlusses nach Ziffer
VIII.1den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadensersatz zu
erbringen, soweit der Teilnehmenden nicht nachweist, dass dem
Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden entstanden ist.
Weitergehende Schadensersatzanspriiche des Bildungshauses/
der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schéden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben, Korper
oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung ausgeschlossen, so-
weit die Schiaden nicht auf vorsitzlichem oder grob fahrlassigem
Verhalten des Veranstalters, eines von dessen gesetzlichen Ver-
tretern oder eines von dessen Erfiillungsgehilfen beruhen und
das Verhalten auch keine Verletzung von vertragswesentlichen
Pflichten ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflich-
ten, deren Erfiillung die ordnungsgeméfie Durchfiihrung des
Vertrages iiberhaupt erst erméoglicht und auf deren Einhaltung
der Teilnehmenden regelmifig vertrauen darf. Dieser Haftungs-
ausschluss gilt nicht, soweit Anspriiche nach dem Produkthaf-
tungsgesetz betroffen sind, ein Mangel arglistig verschwiegen
wurde oder eine Beschaffenheitsgarantie iibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir Verbraucher/-innen

Verbrauchern/-innen steht ein Widerrufsrecht gemiaf folgender
Belehrung zu, wobei Verbraucher/-in jede natiirliche Person ist,
die ein Rechtsgeschift zu Zwecken abschliefit, die iiberwiegend
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstindigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt vierzehn Tage, ab dem Tag, an dem Sie oder eine
von IThnen benannter Dritter, der nicht Beforderer ist, die Waren
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuiiben, miissen Sie uns Erzbistum Paderborn (KdOR) vertreten
durch den Generalvikar, Domplatz 3, 33098 Paderborn Tel: 05251
12 50 Fax: 05251 125 1470 generalvikariat@erzbistum-paderborn.
de mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das
beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Thnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
unverziiglich und spitestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf die-
ses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriingli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Thnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Thnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistungen wihrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag

zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im

Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise:

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrédgen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen
und Getrénken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleis-
tungen im Zusammenhang mit Freizeitbetédtigungen, wenn
der Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin
oder Zeitraum vorsieht.

Muster-Widerrufsformular
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie
bitte dieses Formular aus und senden es zuriick.)

An Erzbistum Paderborn (KdOR), vertreten durch den
Generalvikar

Domplatz3

33098 Paderborn

Fax: 05251125 1470
generalvikariat@erzbistum-paderborn.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/ uns (*) abge-
schlossenen Vertrag iiber den Kauf der folgenden Waren
(*)/die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

-Bestellt am (*) / erhalten am (*)

-Name des/der Verbrauchers/-in
-Anschrift des/der Verbrauchers/-in

-Unterschrift des/der Verbrauchers/-in (nur bei Mitteilung
auf Papier)

-Datum:

(*) Unzutreffendes streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilneh-
menden unterliegt ausschliefllich deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Textform.

3. Ist der Teilnehmenden Kaufmann, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sonderver-
maogen, ist ausschliefllicher Gerichtsstand fiir alle Streitig-
keiten aus diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt, wenn
der Teilnehmenden keinen allgemeinen Gerichtsstand in
Deutschland hat oder Wohnsitz oder gew6hnlicher Aufent-
haltim Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist deutsch.

Paderborn, 22.07.2020
In Kraft gesetzt
gez. Andreas Holscher

Andreas Holscher, Erzbischofliches Generalvikariat
Abteilung bilden + tagen
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Anfahrt

Anfahrt mit dem Auto
A 44 (Dortmund — Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf

Abfahrt Paderborn (B68), Richtung Paderborn.

Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen
folgen.

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

Oz,
22, 2y

Anfahrt mit der Bahn

Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

Bitte benachrichtigen Sie uns, wir organisieren
Ihnen gern ein kostenpflichtiges Taxi.

Telefon: 05642 9853 -200
zentrale@lvh-hardehausen.de




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1

34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9853 -200
Telefax: +49(0)5642 9853 -299
zentrale@lvh-hardehausen.de

www.lvh-hardehausen.de




