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Sehr geehrte
Damen und Herren!
Liebe Freundinnen
und Freunde

von Hardehausen!

Im Jahr 2024 starten wir in ein besonderes Jubi-
laumsjahr. Unser Bildungshaus wird 75 Jahre alt
und die Landliche Familienberatung Hardehau-
sen feiert ihren 10-jdhrigen Geburtstag. Trotz der
spannenden Um- und Neubauphase mochten
wir diese Jubilden in angemessener Weise feiern.
Am 30.06.2024 mochten wir im Rahmen unseres
Hardehausener Sommerfestes mit allen Gésten

der Landvolkshochschule diese Jubilden begehen.

Nach einem gemeinsamen Gottesdienst gibt es
bei anschliefdenden Workshops sowie Familien-
angeboten reichlich Gelegenheit zu Begegnung
und Austausch. Zu einem Festakt inklusive
Fachsymposium laden wir im November ein.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich
bei allen Menschen bedanken, die durch ihre
Unterstiitzung, Forderung und Treue zum Erhalt
unseres Bildungshauses beitragen. Ihre herzliche
Verbundenheit zu unserer Einrichtung ist fiir
alle Mitarbeitenden eine Motivationsquelle, sich
fiir die Weiterentwicklung der Landvolkshoch-
schule Hardehausen zu engagieren und sie zu-
kunftsfihig aufzustellen. Wir sind dankbar, dass
diese Netzwerke uns durch die Zeit des Umbaus
und der Verdnderung tragen.

Seit dem 01.08.2023 k6nnen wir ein neues
Gesicht in unserem Team begriifien: Lisa Rinker
tibernimmt wihrend der Elternzeit von Teresa
Gockeln den Bereich Gesundheit und ist An-
sprechpartnerin fiir die Dreikdnigstagung und
den Grundkurs 50+-. Auf den néchsten Seiten
konnen Sie erfahren, welche neue Kompetenzen

sie ins Team bringt.

Seit 2017 bieten wir Wochenenden fiir Erstkom-
munionfamilien an, in denen sich Eltern mit
ihrem Erstkommunionkind, ergénzend zum
Angebot der Gemeinden, bewusst Zeit fiir die
gemeinsame Vorbereitung auf das Sakrament
nehmen. Stephan Kreye stellt Thnen seine span-
nenden Erfahrungen aus den Familiensemina-
ren vor.

Der Umbau der Landvolkshochschule geht wei-
ter. Wir geben wir IThnen einen kleinen Einblick
in die laufenden Verdnderungen. Uns ist es ein
grofles Anliegen, in dieser Umbauphase mit Ih-
nen in Kontakt zu bleiben. Fiir Anregungen und
Riickmeldungen, wie wir IThren Aufenthalt in
unserem Haus in dieser Zeit angenehm gestalten
konnen, sind wir sehr dankbar. Wir freuen uns
auf den Austausch mit Thnen.

LUnsere Tiir steht offen — unser Herz noch mehr.“
Herzlich Willkommen

Barbara Leufgen, Direktorin



Unser
Anliegen

Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
ist eine Erwachsenenbildungsstiitte

des Erzbistums Paderborn. Unsere Angebote zu
Themen aus Politik, Kultur und Arbeitswelt

wenden sich an alle gesellschaftlichen Gruppen,
denen die Gestaltung des ldndlichen Raumes ein An-
liegen ist. Grundlage unseres Denkens und Handelns
ist unsere christliche Werteorientierung.

Hardehausen ist ein Ort des Lernens, aber auch
der Begegnung und des Dialogs. Neben dem fach-
lich fundierten, praxisnahen Wissensaustausch
liegen uns die Vermittlung sozialer Kompetenzen
und die Befdhigung zur Selbsthilfe besonders am
Herzen. In unseren Kursen und Veranstaltun-
gen ermutigen wir Menschen unterschiedlicher
Herkunft und verschiedenartigster Erfahrung
zum bereichernden Austausch — untereinander
und mit uns.

Als Landpastorales Zentrum fiir das Erzbis-
tum Paderborn wollen wir dariiber hinaus Ideen
erarbeiten und Erfahrungen multiplizieren, wie
kirchliche Entwicklung auf dem Land heute
gelingen kann. Pastoral verstehen wir dabei in
einem weiten Sinn des Wortes. So engagieren wir
uns beispielsweise in mehreren Projekten fiir die
landliche Entwicklung im Landkreis Hoxter.

Hardehausen bedeutet: Leben und Lernen
unter einem Dach, Gemeinschaft von Lernenden
und Lehrenden, Offenheit und Respekt vor der
Verschiedenartigkeit von Menschen. Das ist es,
was die Menschen an unserem Haus so schitzen:
Hier diirfen sich alle zuhause fiihlen.

Unser
Haus

Die Landvolkshochschule verfiigt wihrend der Um-
bauphase iiber keine eigenen Betten, sondern kann
Einzel- und Mehrbettzimmer aus dem Kontingent
des Jugendhauses mit nutzen. Drei Seminarrdume
unterschiedlicher Grofse im Abtshaus, bei Bedarf und
Gelegenheit auch weitere Riumlichkeiten in den
Gebduden des Jugendhauses, werden maglichst pass-
genau auf die Veranstaltungen eingeteilt. Aktuelle
Medien und Internetzugang konnen flexibel genutzt
werden.

Zahlreiche Freizeit- und Entspannungsmag-
lichkeiten stehen Besuchern in unserem Haus
zur Verfiigung. Schwimmbad, Kegelbahn und
Turnhalle gehdren ebenso dazu wie Tischtennis-
und Spielrdume. Die Miihle (der ehemalige Ei-
ne-Welt-Laden) und die Schmiede (im Kornhaus)
laden zur Geselligkeit am Abend ein. Riume der
Stille finden sich in der Bernhardkapelle und -
auflerhalb der Gottesdienste — in der Kirche. Der
Eine-Welt-Laden befindet sich inzwischen im
ehemaligen Empfang der Landvolkshochschule
und ist regelméRig gedffnet.

Natiirlich warten die grofdten Attraktionen
direkt vor der Haustiir: In der reizvollen Natur
des stidlichen Eggegebirges finden sich zahlreiche
Erholungs- und Wanderméglichkeiten, etwa das
Waldinformationszentrum Hammerhof oder das
beliebte Wildgehege. Auch die vielfaltige Kloster-
region Paderborn-Hoxter, zu der auch das ehe-
malige Zisterzienserkloster Hardehausen gehort,
bietet sehenswerte Ausflugsziele. Gut erreichbar
sind auch die documenta-Stadt Kassel sowie
der Bischofssitz Paderborn.



Unser
Team

Direktorin Barbara Leufgen leitet die Landvolks-
hochschule Hardehausen seit Februar 2022. Nach
der Umstrukturierung gehoren 9 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Kernteam.

Die im Mérz 2020 gegriindete Abteilung "Géste-
service und Hausmanagement" ist die Einheit
in Hardehausen, die fiir Landvolkshochschule
und Jugendhaus die gesamte Organisation aller
Angebote umsetzt. Unter Leitung der Geschafts-
fihrung werden Buchhaltung, Belegung, Emp-
fang, Hausservice, Haustechnik, Speisesaal und

Gockeln (re.) ist in Elternzeit.

Das aktuelle Kernteam der Landvolkshochschule (Juni 2023). Lisa Rinker (vgl. S. 6f) fehlt auf dem Foto, Teresa

Kiiche sowie IT- und Medientechnik fiir beide
padagogischen Einrichtungen durchgefiihrt.
Einschlieftlich dieser Kolleg*innen arbeiten iiber
100 Menschen fiir das Wohl der Géste. Neu dabei
sind Beatrice Gievers, Maria Hoschen sowie Lisa
Rinker. Das Kernteam der Landvolkshochschule,
Dozierende und Sekretariat, wird durch einen
ausgewihlten Kreis externer Referent*innen
unterstiitzt. Mit ihren Angeboten, Inhalten und
Kompetenzen ermoglichen sie uns diese breite
Programmpalette.




Von Ernahrung iber Karate
zu Ballett - Lisa Rinker bringt
neue Kompetenzen ins Team

Seit dem 01.08.2023 komplettiert Lisa Rinker (26) das pidagogi-
sche Team der Landvolkshochschule. Sie hat die Stelle von Tasja
Hellwig und Teresa Gockeln mit einem Beschiiftigungsumfang
von jetzt 100 % iibernommen. Mit dem folgenden Interview stel-
len wir sie unseren Gdsten und Freunden vor.

Hallo Lisa, Du hast hier in Hardehausen Deine
erste Berufsstelle angetreten. Was hat Dich zu
Deiner Bewerbung bewogen?

Als ich die Stellenausschreibung online gese-
hen habe, hat sie mich direkt angesprochen. Ich
fand die beschriebenen Aufgaben sehr spannend
und abwechslungsreich.

Du kommst aus der Pfalz und bist nach dem
Abitur nach Gieflen gezogen. Erzihl uns etwas
von Dir: Wie bist Du aufgewachsen? Was hast
Du studiert? Welche Hobbys hast Du?

Sehr gerne. Ich bin in Speyer geboren und in
einem Dorf am Rhein aufgewachsen, von wo aus
eine Fahre nach Mannheim fdhrt. Mein Abitur
habe ich in Ludwigshafen gemacht und bin di-
rekt danach nach Giefden gezogen. Dort habe ich
sieben Jahre in einer WG gewohnt und studiert.
Ich habe erst meinen Bachelor in Okotropho-
logie gemacht, das bedeutet Erndhrungs- und
Haushaltswissenschaften, und dann héngte ich
den Master in Erndhrungsdkonomie dran.

In meiner Kindheit und Jugend habe ich
Ballett und Karate gemacht, was fiir mich ein
toller Ausgleich war. Im Karate bin ich auch
auf Wettkdmpfen und Meisterschaften angetre-
ten und habe mit 18 meinen schwarzen Giirtel
gemacht. Heute mache ich Kraftsport und gehe
daher gerne ins Fitnessstudio. Ansonsten gehe
ich im Sommer gerne mit meinen Freunden auf
Festivals oder schwimmen und im Winter auf
den Weihnachtsmarkt und Eislaufen. AufSerdem
macht mir Kochen und Gértnern sehr viel Spafs.

Gleich in den ersten Wochen bist Du hier in die
Nihe nach Scherfede gezogen. Gefillt es Dir im
Warburger Land? Wie hast Du die Region bisher
wahrgenommen?

Ja, das stimmt, ich kannte Warburg vorher
nicht und war nur einmal hier, bevor ich auf
Wohnungssuche gegangen bin. Es geféllt mir
sehr gut hier, die Natur ist traumhaft schon und
alle Menschen, denen ich bis jetzt begegnet bin,
sind sehr nett und freundlich.
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In der Landvolkshochschule hast Du gleich
ein volles Programm iibernommen. Du bist fiir
den Fachbereich Gesundheit und Bewegung
verantwortlich und gehérst zum sog. Agrar-
team. Wie verliefen die ersten Wochen fiir Dich?
Welche Erwartungen wurden erfiillt? Was lief
vielleicht auch ganz anders als gedacht?
Eigentlich wurden meine Erwartungen iiber-
troffen. Die Arbeit ist sehr abwechslungsreich,
was ich total gut finde. Das Team der LVH und
alle KollegInnen hier in Hardehausen sind super
nett und haben mich ganz herzlich empfangen.
Klar war es am Anfang, mit Umzug und
allem was dazu gehort, auch mal stressig. Aber
ich habe mich schnell eingelebt und fiihle mich
hier sehr wohl.

Du bist zunéchst fiir zwei Jahre befristet in
unserem Team. Was hast Du Dir fiir diese Phase
Deines Berufslebens fiir Ziele gesetzt?

Natiirlich mochte ich Erfahrung sammeln
und viel Neues lernen. Ich denke, durch das viel-
faltige Tatigkeitsfeld werde ich dieses Ziel auch
sicher erreichen.

Vielen Dank fiir dieses interessante Gesprich.
Wir wiinschen Dir fiir Deine Arbeit in Harde-
hausen viel Freude und Erfolg.

Lisa Rinker




Aktuelle Informationen zum

Umbau

Fast wochentlich gibt es Verdnderungen, die wichtigsten davon
beschreiben wir Ihnen im Folgenden. Sie betreffen alle Menschen
in Hardehausen, Sie, unsere Giste, sowie alle Mitarbeitenden.

Bisher waren umfangreiche archdologische
Arbeiten im Innenhof zwischen Bettentrakt und
westlichem Kreuzgang alleinige Vorboten des
lange angekiindigten Umbaus. Doch nach der
Sommerpause begannen konkrete Mafinahmen
auch innerhalb der Gebdude. Mit der sog. ,letzten
Nacht“ am 07.07.2023 wurde nicht nur Inventar
des Westfalenkellers fiir einen guten Zweck
versteigert, sondern tatsdchlich dieses Gebdude
fiir Ubernachtungen endgiiltig geschlossen. Um-
fangreiche Auf- und Ausrdumarbeiten begannen.
Bastelkeller, Werkrdume, Getrinkelager, Biiro
des Hausmeisters und Westfalenkeller im Un-
tergeschoss sowie Biiros, Kaffeestube, Seminar-
raum und Kiichen im Erdgeschoss wurden nach
und nach immer leerer. Das Dozierendenteam
bekam im Parterre des Abtshauses neue Biiros.
Die vier Kolleginnen der Buchhaltung haben im
umgebauten Clubraum ihr neues Grofiraumbiiro
erhalten. Peter Jochem, geistlicher Rektor von
Hardehausen, und seine Sekretérin haben die
Marienkapelle, die bis 2011 schon einmal Biiro
gewesen ist, in einen Ort verwandelt, der sowohl
als Biiro denn auch als kleine Kapelle nutzbar ist.
Der Kaffeetreff hat in einem Teil des Clubraums
sein neues Zuhause gefunden. In der ehemaligen
Getreidemiihle des Klosters ist der neue Abend-
raum der Landvolkshochschule entstanden.

Wer nun gedacht hatte, dass damit das Meiste
bereits ausgerdumt sei, musste sich jedoch eines
Besseren belehren lassen. Betten und Schranke,
in Einzelteile wie Griffe, Schlosser, Bretter und

anderes zerlegt, dazu die Toilettenschiisseln,
Waschbecken, Duschkdpfe, Armaturen — alles,
was noch nutzbar ist, wurde in den Herbstmo-
naten bis Ende Oktober aus den beiden Bettene-
tagen herausmontiert. ,Wir konnen dieses alles
sehr gut gebrauchen, denn wir unterstiitzen
damit ein Wiederaufbauprojekt in der Ukraine®,
erldutert Alexander Guwa, Geschaftsfithrer und
Vorstand von Aid for Hope, einem européischen
Hilfswerk. Freiwillige Helfer konnten mehrere
LKW-Ladungen fiillen und in ein Krankenhaus
im Kriegsgebiet transportieren.
Schwerpunktgebiete dieses Hilfswerks sind
neben der Ukraine auch Portugal und Spanien

el 8

Alexander Guwa (3. v.r.) und sein Team konnten viel aus dem Be
(r.) als Leiter der Haustechnik hat diese Arbeiten koordiniert, Ste
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sowie weitere Linder Siid- und Osteuropas.
Durch Kooperationspartner in den genannten
Lindern konnen die Hilfsgiiter zielsicher verteilt
werden. ,Der Bedarf wird immer gréfer, die
Anfragen anderer Hilfsorganisationen nehmen
zu*, so Guwa.

,Wir sind dankbar dafiir, dass wir dieses alles

nicht wegwerfen miissen, sondern andere Men-
schen es weiter nutzen konnen®, betont Direk-
torin Barbara Leufgen. Damit konne ein verant-
wortungsvoller Umgang mit unseren Ressourcen
umgesetzt werden.

Der Abriss des Bettenhauses ist fiir den

Winter geplant. Mit einem lachendem und einem
weinenden Auge sehen wir diesem Prozess entge-
gen. Viele schone Erinnerungen und Erlebnisse

sind mit dem Bettenhaus verbunden. Aber schon

he

ute freuen wir uns auf die Nutzung des Neu-

baus mit seinen verénderten Moglichkeiten.

tenhaus fiir ei

Was andert sich fiir Sie?

Unseren Empfang finden Sie im Haupt-
haus, erreichbar tiber die beiden markanten
Auflentreppen. Dort checken Sie ein und
erhalten bei umfangreichen Offnungszeiten
viele wichtige Informationen.

Im bisherigen Empfang der Landvolkshoch-

n ukrainisches Krankenhaus nutzen. Bernd Peters

vhan Kreye (1) freut sich iiber den neuen Nutzen.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM UMBAU

schule finden Sie nun den Eine-Welt-La-
den mit dem bekannten Sortiment.

3. Als Ersatz fiir den Westfalenkeller dient
nun die Miihle als Abendraum. Das Erd-
geschoss des allein stehenden Gebdudes
vor dem Haupthaus wurde mit bekannten
Mobeln neu ausgestattet. Zusatzlich mit
Billardtisch und Dartscheibe, bietet dieser
Raum einen angemessenen Rahmen fiir
einen gemiitlichen Abendausklang.

4. Aufgrund unserer guten Zusammenarbeit
mit dem Jugendhaus kdnnen wir teilweise
ihre Unterkiinfte fiir die Ubernachtun-
gen nutzen. Dariiber hinaus werden in
begrenztem Umfang auch Hotelzimmer
im Nachbarort Scherfede hinzugebucht.

Auch auf unserer Homepage (Ivh-harde-
hausen.de) werden wir Sie {iber die wichtigs-
ten Schritte des Umbaus auf dem Laufenden
halten. Wir bitten Sie um Ihr Verstdndnis fiir
langere Wege, fiir ungewohnte Rdumlichkei-
ten und unvorhergesehene Unannehmlich-
keiten.

Wie Sie am Programmbheft sehen, bleiben
wir trotz allem gedffnet und haben sogar
neue Formate im Angebot. Unter dem Slogan
y2Hardehausen unterwegs“ bieten wir Bil-
dungsurlaubswochen an Nord- und Ostsee
an. Achtsambkeit, Feldenkrais, Fasten oder ,Be
in Balance® sind Themen, die dort sehr gut
platziert werden kénnen. Die ersten Anmelde-
zahlen bestdrken uns auf diesem Weg. Zudem
fiihren wir gerne Seminare in Ihrer Region
durch. ,Hardehausen unterwegs“ bedeutet
in diesem Fall fiir Sie, dass wir an einem Ver-
anstaltungsort oder Raum an Ihrem Ort ein
Seminar anbieten. Bei Interesse melden Sie
sich, damit wir Termine und Themen verein-
baren konnen.

Bei alldem freuen wir uns besonders, Sie
hier in Hardehausen begriifien zu diirfen.

Stephan Kreye, stellv. Direktor



"Ganz viel Quality-Time mit

meinem Kind"

Seit 2017 bieten wir in der Landvolkshochschule offene Wochen-
enden auf dem Weg zur Erstkommunion an. Die vielfiltigen und
intensiven Erfahrungen beschreibt Stephan Kreye, der diese Wo-

chenenden durchfiihrt.

Familien sind zu einem Wochenende von
Freitagnachmittag bis Sonntagmittag eingela-
den, damit Eltern und Kinder bewusst gemein-
sam Zeit auf dem Weg zu dieser wichtigen Feier
verbringen kénnen. Was vor 7 Jahren mit einem
Wochenende begann, hat sich inzwischen auf 5
Wochenenden von Januar bis April ausgeweitet.
Einzelne Familien oder mehrere aus einem Ort
melden sich an, weil sie zu dem, was sie in ihrem
pastoralen Raum vorfinden, eine Ergénzung
suchen. Uber 80 Kinder und 80 Eltern erlebten in
diesem Jahr diese gemeinsamen Tage. Im Folgen-
den werden die wichtigsten Programminhalte
vorgestellt und reflektiert.

Das Wochenende startet mit einer locke-
ren Aufwédrmrunde zum Kennenlernen. Beim
Sortieren nach Geburtstag oder Anfahrtsstrecke
werden schnell die Sitzplédtze verlassen. In der
Sortierreihe finden sich immer neue Nachbarn,
das Eis ist schnell gebrochen. Weitere Spiele, an
denen auch die Erwachsenen Freude finden, und
ein Lied schaffen in kurzer Zeit eine Atmosphi-
re von intensiver Einfachheit und entspannter
Offenheit.

Der erste Abend steht im Zeichen einer
biblischen Geschichte. Jesus, der die Kinder
segnet oder als Zwolfjahriger im Tempel mit den
Gelehrten spricht, Jesus, der bei Zachdus einkehrt
oder den Jiingern von Emmaus die Schrift erklart

—jedes Jahr kommt eine neue Facette von Jesus
zum Vorschein. Bei der Auswahl orientieren wir
uns an dem, was das Bonifatiuswerk jahrlich
anbietet. Viele Gemeinden greifen darauf zuriick
und die Kinder finden schnell Punkte, an denen
sie ankniipfen konnen.

Eltern und Kinder werden involviert, wenn
die Geschichte durchgespielt wird. Der Jesus be-
kommt ein weifRes Tuch umgehéngt, die Jiinger
eine hellbraune Decke, andere binden sich ein
blaues Tuch um. Neue Personen finden in den
plastisch erzéhlten Geschichten Platz: Inhaber
von Gaststétten, Bauern oder Jiingerinnen. Auch
die Mauern von Jericho oder der Tempel werden
durch Menschen dargestellt.

Die Erzdhlungen von Jesus kommen uns
dadurch ganz nah. Wenn der jugendliche Jesus
im Tempel den Erwachsenen tiefsinnige Fragen
stellt, kommt der Ball zu uns zuriick: Welche
grofien Fragen haben wir eigentlich heute? Gene-
rationsiibergreifend landen wir bei Gespréachen
iiber Gott und die Welt, wer Gott fiir uns ist, was
Glaube fiir uns bedeutet, wie grof$ das Univer-
sum ist ...

Wenn Jesus die Kinder segnet, {iberlegen wir,
was Segen eigentlich ist: ein Zeichen (signum),
das uns Gutes sagt (benedicere). Und plotzlich
stehen die Kinder bei ihren Eltern: beide umar-
men sich, fliistern sich etwas Schones ins Ohr
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Alle sind einbezogen, wenn die biblische Geschichte vom segnenden Jesus nacherzihlt und nacherlebt wird.

und machen sich gegenseitig ein Kreuzzeichen
auf die Stirn.

Mit einem Lied und einem Gebet gleich im
Seminarraum, der unbemerkt zum Ort der Jesus-
erzéhlung geworden ist, endet der erste Tag. Wir
sind mitten im Thema, spiiren Intensitit und
Gemeinschaft und brauchen die Nachtruhe.

Der neue Tag beginnt mit einem Impuls.
Hervorragend eignet sich beispielsweise das Lied
,Gott ist immer hier” von Robert Haas dazu, denn
es inspiriert dazu, sich tagsiiber auf ,Gottsuche®
zu begeben.

Der Samstagvormittag gibt den Eltern die
Gelegenheit, sich iiber ihren Glauben, ihre
Erfahrungen mit Kirche und mit der Erstkom-
munionvorbereitung auszutauschen. Fragen wie
,Welche Farbe hat Gott fiir dich?“, ,Was bedeutet
fiir dich beten?” oder ,Meine drei Wiinsche an
den Papst...“ fiihren schnell in die Tiefe.

Es gibt inzwischen immer mehr Gemeinden,
wo die Vorbereitung auf dieses Sakrament sehr
zuriick gefahren ist. Ein Schritt iber das Bedau-

ern hinaus kann ein von den Eltern gelibtes Lied
sein, welches sie im Gottesdienst (in Hardehau-
sen oder bei der Erstkommunion) vor dem Segen
auffiihren. Im Lied ,Ich wiinsch dir Gottes Segen®
von Martin Pepper kommen die elterlichen
Wiinsche sehr schon zum Ausdruck, die genau in
diesen Augenblick passen.

Wihrenddessen basteln die Kinder Freund-
schaftsbander oder einen Gebetswiirfel, bemalen
ein Kreuz, welches spiter gesegnet wird, und
kommen sich in Spielen niher.

Am Nachmittag gestalten die Kommuni-
onkinder mit ihren Eltern ihren Lebensweg
mit Fotos. Natiirlich bleibt Platz fiir ein Bild
vom grofien Festtag. Ein etwa eineinhalb Meter
langes, A3 breites Papierband wird beklebt, be-
schriftet und bemalt. Wenn alle Wege fertig sind
und nebeneinander aufgehéngt werden, kommt
Staunen und Dankbarkeit auf: so viele Menschen
begleiten mich, alte und junge sind dabei. Auch
Schmerz und Trauer sind Gefiihle, die Platz fin-
den - {iber die verstorbene Oma oder wenn die

"GANZ VIEL QUALITY-TIME MIT MEINEM KIND" 11



Mein

Leberrwog

Viele bunte Lebenswege - viele verschiedene Erlebnisse - im Gottesdienst gesegnet - damit wird das ganze Leben
gesegnet. Gern werden diese Lebenswege zuhause aufgehingt, fiir alle sichtbar. Unten bleibt Platz fiir ein Foto

der Erstkommunion.

Eltern getrennt sind. Insbesondere diese Stunde
erleben vor allem die Eltern als besondere ,Qua-
lity-Time“ mit ihrem Kind, denn intensiv werden
die Fotos gemeinsam ausgesucht, angeschaut
und platziert.

Wer zur Erstkommunion geht, tut dies in
einer/ seiner Kirche. Doch welche Schétze eine
Kirche anbietet, bleibt unbekannt. Was liegt
daher néher, als in Form einer Schatzsuche den
Raum der Kirche zu entdecken? Schatzkugeln
sind mehr oder weniger schwer in der Hardehau-
sener Kirche versteckt. Eltern und Kinder sind
aufgerufen, sie zu finden. ,Warum lag hier wohl
eine Schatzkugel?* Mit dieser Frage geht es von
Punkt zu Punkt in der Kirche: Weihwasserbe-
cken, Osterkerze, Beichtraum, Kiste mit Lie-
derbiichern, Kirchenbank, Apostelkreuz, Altar,

Ambo, Kerzenstdnder oder Tabernakel. Es gibt in
jeder (katholischen) Kirche so viele Orte, die den
Schatz der Gegenwart Gottes oder das Mittun des
Menschen zum Ausdruck bringen.

Nach dem langen und erfiillten Tag bleibt
am Abend noch Kraft fiir Spiele - Spiele, die nur
gemeinsam gehen und Spafl machen, Spiele,
die verdeutlichen, wie wichtig Gemeinschaft ist,
Gemeinschaft, die die Kirche sein will.

Der Sonntag steht im Zeichen der Messfeier.
»Wann war nochmal das Gloria dran? Und wann
das Vater unser?” Jede Familie ritselt am Aufbau
der Messe. Im Auflésen wird deutlich: Alles hat
seinen Sinn. Aber es ist auch wichtig, dass es gut
gemacht ist, und zwar von allen Beteiligten. Ein
paar Fiirbitten entstehen nebenbei, vielleicht
konnen auch Liedvorschldge eingebracht werden

12 "GANZ VIEL QUALITY-TIME MIT MEINEM KIND"



oder es findet sich jemand, der eine Lesung vor-
tragt. Die gemeinsam vorbereitete und gefeierte
Messe mit allen Gésten in Hardehausen bildet
den Abschluss des Wochenendes. Eindringlich
und emotional kann es werden, wenn die Eltern
ihren Kindern ein einstudiertes Segenslied
singen.

,Es war ein wunderbares Wochenende mit
einer guten Gemeinschaft.“ Eine Mutter schreibt:
,Ich habe gemerkt, es ist ndtig, mal wieder so
einiges aufzufrischen, gleiche oder andere An-
sichten zu horen, einiges Altes zu schitzen oder
aber auch neue Perspektiven zu sehen.“,Die Zeit
ganz allein mit meinem Kind war mir besonders
wichtig®, ergénzt ein Vater. Und ein Sonderlob
fir die Messe: ,Und zum Schluss der Abschluss-
gottesdienst, den wir (wie wir uns wohl alle
einig waren) uns genauso sonntéglich wiinschen
wiirden!! Mit Andacht und Humor, eine Kirche
mit Leben gefiillt!*

Im Laufe der vergangenen sieben Jahre wur-
de Hardehausen fiir mehrere hundert Familien
zu einem Ort mit einem positiven Erlebnis von
Kirche, mit Anregungen fiir die Erwachsenen,
neu oder weiter {iber den eigenen Glauben nach-
zudenken, mit Motivation fiir die Kinder, den Tag
der Erstkommunion nicht nur der Geschenke
wegen — die als Zeichen der Wertschdtzung be-
deutsam sind — erleben zu wollen, sondern auch,
weil sie sich tatsdchlich darauf freuen konnen,
Jesus im Brot empfangen zu diirfen. Vielleicht
spricht sich zukiinftig auch das Fortsetzungswo-
chenende herum: Wie kdnnen wir als Familie mit
Glaube und Kirche am Ball bleiben? Rituale und
Briuche iiber das ganze Jahr hinweg kénnen sehr
gut dabei helfen.

"GANZ VIEL QUALITY-TIME MIT MEINEM KIND" 13
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Wir wollen Menschen aller Altersgruppen in ihren jeweiligen
Lebensabschnitten begleiten und unterstiitzen. Unsere vielseitigen
Angebote wenden sich daher - teils generationsiibergreifend —

an Paare, Eltern und Kinder, Miitter und Viter, Alleinerziehende,
Grofleltern und Enkel, Alleinstehende sowie Senioren.

Besonders Familien mochten wir stirken. Dafiir bieten wir in
Familienfreizeiten und anderen Seminarformen Impulse zu
Lebensgestaltung, Kommunikation und Bildung. Alle Aspekte des
familidren Zusammenlebens kommen hier zur Sprache.

Mochten Sie mit Threm Familienkreis,
Threr Frauengruppe oder Seniorengruppe
zu uns kommen? Wir helfen Ihnen gern
bei der Programmerstellung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: hollenbeck@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



DI 09.01.2024 18:00 UHR - DI 09.01.2024 19:00 UHR
Erben und vererben - Vermogens-
nachfolge richtig regeln, Fallstricke
und Streitigkeiten vermeiden
Web-Seminar - Wissen kompakt digital

Jedes zweite Testament bringt Unmut und Zwist
in die Familie. Rechtsstreitigkeiten um das Erbe
nehmen zu. Umso wichtiger ist es, dass der letzte
Wille klar und eindeutig formuliert und den
jeweiligen Lebensverhaltnissen angepasst ist.

Bei diesem Web-Seminar erfahren Sie vieles
Wissenswertes zu diesem Thema, durch Martin
Kluf3, Rechtsanwalt und Notar, Brakel. Sie erhal-
ten prizise Informationen und Hintergrundwis-
sen und haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen
und Thre Anliegen zur Sprache zu bringen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Martin Kluf3, Rechtsanwalt und Notar
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursnr.: O03HHQS004

MI 31.01.2024 10:00 UHR - FR 02.02.2024 13:45 UHR

Sorge Dich nicht, lebe

Seminar fiir Menschen, die ihren Lebenspartner
verloren haben

Menschen in ghnlichen Lebenssituationen
verbindet hiufig ein intuitives Verstdndnis und
ein empathisches Einfiihlen in die Situation des
anderen.

Daher richtet sich dieses Seminar an Menschen,
die ihren Lebenspartner verloren haben und
dreht sich rund um eine positive Lebensge-
staltung. Die Teilnehmenden erfahren, was

bei einem verantworteten Umgang mit Trauer
helfen kann. Auflerdem lernen sie, durch all-
tagstaugliche Gymnastikiibungen ihren Korper
zu trainieren und so Erkrankungen vorzubeu-
gen. Gemeinsam mit der Musikgeragogin Ursel
Konze gehen die Teilnehmenden auf die Suche,
was ihnen wirklich gut tut und erhalten Impulse
fiir ein gutes Leben.

Der geistliche Rektor Dr. Peter Jochem fiihrt
durch die Geschichte und verschiedenen Epo-
chen des ehemaligen Zisterzienserklosters hier
in Hardehausen. Gesellige Abende sowie spiritu-
elle Impulse runden das Programm ab.

Hinweis: Dieses Seminar ist kein Seminar zur
Trauerbewiltigung.

Leitung: Maria H6schen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Simone Schéfer, Trauerbegleiterin; Dr. Peter Jo-
chem, Geistlicher Rektor Hardehausen; Ursel Konze, Musikgera-
gogin, Sozialpidagogin; Claudia Wagemann, Ubungsleiterin,
Kosten: 222,00 €

Kursnr.: O03HHLT001

MO 05.02.2024 10:00 UHR - DI 06.02.2024 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter,
aktiv und vital als Rentner*in

Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhe-
stand

Was soll ich jetzt machen? Welche neuen Per-
spektiven gibt es fiir mich? Was gibt meinem
Leben Sinn? Das sind Fragen, die sich Thnen bei
Threm Ubergang in die Rentenphase stellen.

Vieles Neue ist zu meistern. Vertraute berufliche
Kontakte und Aufgaben fallen weg. Es gilt, den
Lebensalltag neu zu gestalten, den Kompass der
eigenen Lebensorientierung neu zu justieren.
Manche fallen in ein schwarzes Loch des Rent-
nerschocks. Der Neustart ist eine grofde Chance,
lang gehegte Traume endlich zu verwirklichen
und neue Fihigkeiten und Talente zu entdecken.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Menschen in
der gleichen Lebenssituation diesen einschnei-
denden Wechsel konstruktiv, kreativ und selbst-
bewusst anzugehen. In diesem Kurs bekommen
Sie fiir Sie personlich passende Orientierungen.
Wir geben Thnen Impulse fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im Alter.

Die Themen im Einzelnen:
- Riickschau auf die Berufszeit
« Ausblick auf die Chancen und Herausforde-
rungen des neuen Lebensabschnittes
- aus Traumen werden konkrete Ziele
- eigene Talente und Stirken (wieder) wahr-
nehmen und ausbauen, neue Fihigkeiten
entdecken
- den personlichen Weg fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im
Alter starten
Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,

Kosten: 89,00 €
Kursnr.: 003HHQS001

MENSCH UND FAMILIE 15



SA 09.03.2024 09:00 UHR - SA 09.03.2024 17:00 UHR
Entspannt Eltern sein -
neue Autoritit leben

Elternschaft ist ein Abenteuer. Wie kann es
gelingen, im Stress des Alltags, zwischen Job und
Familie zu bewiltigen und immer die Nerven zu
bewahren?

Lernen Sie in diesem Seminar die neue Autoritit
nach Haim Omer kennen und setzen sich mit der
eigenen Rolle als Eltern auseinander.

Neben spannenden Impulsen fiir den eigenen
Familienalltag haben Sie auch die Moglichkeit
des Austauschs untereinander und der Reflexion
des eigenen Elternrolle.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Berufspad-
agogin M.A.

Kosten: 65,00 €
Kursnr.: O03HHEA003

MO 11.03.2024 12:00 UHR - MI 13.03.2024 16:00 UHR
Kommunale Seniorenvertretungen
- Nachhaltigkeit in unseren Arbeits-
bereichen!?

Kooperationsseminar mit der Landesseniorenvertre-
tung NRW

Das Thema ,Nachhaltigkeit®ist in aller Munde.
Was steckt dahinter? Welche Ziele werden damit
flir die Stadte und Gemeinden angestrebt? Was
kann Nachhaltigkeit fiir die Arbeitsfelder von
Seniorenvertretungen bedeuten?

Inhalte:

- Nachhaltigkeit — was bedeutet das? Was
haben wir als Seniorenvertretungen damit
zu tun?

- Nachhaltigkeit in der Kommune — was kon-
nen Seniorenvertretungen dazu beitragen?

- Nachhaltigkeit im Internet — was hinterlas-
sen wir im Netz?

- Nachhaltigkeit in der Sprache — wie bringen
wir unsere Informationen verstdndlich und
damit nachhaltig in die Offentlichkeit?

Zur Beantwortung der Fragen und zur Diskus-
sion haben wir Referentinnen und Referenten
gewonnen, die Sie gerne informieren und mit

Thnen in den Austausch kommen mochten.

Gemeinsam mit anderen Seniorenvertreterinnen
und -vertretern und den Referierenden geht es
auch um die Frage, wie neues Wissen und gute
Beispiele in die Praxis umgesetzt werden konnen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Barbara Eifert, wissenschaft. Beraterin der Lan-
desseniorenvertretung NRW e.V.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: O03HHQS003

DI 02.04.2024 10:00 UHR - FR 05.04.2024 13:00 UHR
»Wir wollen Frieden auf unserer
Erde!”

Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder

Die Welt scheint voller Konflikte und Streit zu
sein. Die Nachrichten sind voll davon. Das macht
Angst und verunsichert.

Was konnen wir dagegen tun? Kénnen wir iiber-
haupt etwas zu mehr Frieden beitragen? Dariiber
wollen wir uns Gedanken machen, ins Gesprich
kommen, uns Anregungen einholen. Auf unter-
schiedlichen Wegen, auch ganz praktisch, finden
wir heraus, was wir in unserem Leben fiir mehr
Frieden umsetzen konnen.

Dieses durchgingige Thema wird ergédnzt durch
Lagerfeuer, Spielerunden, Nachtwanderung,
religitse Impulse und gemeinsamer Zeit. Fiir
Erwachsene und Kinder gibt es gemeinsame und
getrennte Programmteile. Ein erfahrenes Betreu-
erteam steht fiir die Kinder zur Verfiigung.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: O03HHEA002

MO 08.04.2024 09:30 UHR - MI 10.04.2024 14:00 UHR

Starke Frauen in jeder Lebenslage
Seminar fiir Frauen in der 2. Lebenshilfte

Frauen in den besten Jahren sind eingeladen,
neue Anregungen fiir die Alltagsgestaltung zu
erhalten. Diese Kursreihe greift typische Themen
rund um Gesundheit, Starkung von Kérper und
Geist, Frauen in Gesellschaft und Kirche und an-
dere wichtige Aspekte des Frauenlebens auf. Im
Mittelpunkt steht die personliche Kompetenzer-
weiterung, um auch in verdnderten Situationen
selbstbestimmt und engagiert das Leben in dieser
Gesellschaft mitzugestalten.
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Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Johann Janzen, Lehrer, Mentaltrainer; Alexandra
Gehlhaus, Coach (DGfC), Supervisorin (DGSv), Dipl.-Sozialpi-
dagogin; Carolin Schniickel, Freiberufliche Gestalterin und
Texterin

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: O03HHDDO0O1

DI 09.04.2024 18:00 UHR - DI 09.04.2024 19:00 UHR
Die letzten Dinge gut und zeitnah
regeln - Wichtiges zu Patientenver-
fiigung und Vorsorgevollmacht
Web-Seminar: Wissen kompakt, konkret, digital.

Jeder kann durch Krankheit, Unfall, Alter oder
seelische Krise in die Lage kommen, seine
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr
selbststdndig regeln zu konnen. Deshalb ist es
wichtig, sich bereits in gesunden Tagen aus-
fithrlich mit dem Thema ,Patientenverfiigung”
auseinander zu setzen, ehe es zu spat dafiir ist. Es
gilt, sich dariiber klar zu werden, welche drztli-
chen Mafgnahmen und Eingriffe gewiinscht sind
und unter welchen Bedingungen auf drztliche
Mafinahmen verzichtet werden soll. Wie auch
immer man sich entscheidet: Nur so kann man
dafiir vorsorgen, dass die eigenen Wiinsche auch
dann Beriicksichtigung finden, wenn man selbst
sich nicht mehr dufdern kann.

Wichtig ist auch, fiir den Fall der eigenen
Hilfsbediirftigkeit rechtzeitig vorzusorgen und
zu bestimmen, wer die eigenen Interessen im
Ernstfall - als Betreuerin oder Betreuer bzw. als
Bevollmichtigte oder Bevollméchtigter -vertritt.

Bei diesem Web-Seminar erfahren Sie alles
Wissenswerte zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung. Sie haben auch die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und Ihre Anliegen
zur Sprache zu bringen.

Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung einen Link
fiir den Zugang zum Seminar.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Ruth Miiller, Betreuungsbehdrde Kreis Hoxter
Kosten: Der Eintritt ist frei.

Kursnr.: 0O03HHQS007

MO 15.04.2024 10:00 UHR - DI 16.04.2024 16:30 UHR

~Kompass*“

Orientierungen fiir Multiplikator*innen in der
Seniorenarbeit

Sie suchen neue Orientierungen fiir Ihre Arbeit
mit dlteren Menschen? Konkrete Impulse fiir
TIhren Einsatz?

Der Kurs ist ein Forum der Weiterbildung und
des Erfahrungsaustauschs fiir alle, die haupt-
oder ehrenamtlich Veranstaltungen fiir Men-
schen in der dritten und vierten Lebensphase
durchfiihren, Seniorennachmittage, Altenclubs,
Seniorenkreise, im Pfarrheim oder im Senioren-
und Pflegeheim. Sie lernen Bewegungsiibungen
und praktische Ideen fiir das Ged&chtnistrai-
nings und bekommen Impulse fiir eine achtsame
und wertschitzende Selbstsorge, Tipps fiir eine
gelingende Kommunikation in Threm Be-
rufsalltag. Und Sie erfahren von pfiffigen Ideen
und Projekten der Kolleg*innen.

Zu all diesen Themen erhalten Sie wichtige
Informationen, weiterfiihrende Anregungen und
praxisrelevante Hilfen fiir Ihr Engagement.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Renate Pollmann, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie; Regina Schepe, Diplom-Péddagogin, Préventologin, Ausbil-
dungsreferentin BVGT e.V,; Naomi Knaup, Sportwissenschaftle-
rin, Bewegung und Gesundheit, Ubungsleiterin im Reha-Sport
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: 0O03HHQS005

FR 19.04.2024 17:00 UHR - SO 21.04.2024 13:00 UHR

Geh'n wir - Hand in Hand...
Eine patente Auszeit fiir Paten und ihre Patenkinder

Sie sind Taufpat*in und mdchten ihre Rolle
verantwortungs- und liebevoll wahrnehmen? Sie
haben eine enge Verbundenheit mit Threm Paten-
kind und md&chten diese gerne weiter stdrken?
Dann ist dieses Seminar genau das Richtige fiir
Sie und Ihr Patenkind: Verbringen Sie gemein-
sam ein schones Wochenende mit einem ab-
wechslungsreichen Programm in Hardehausen.

Taufpaten und ihre Patenkinder haben an die-
sem Wochenende gemeinsam Zeit und entdecken
zusammen das Kloster Hardehausen und die
wunderschone Natur drum herum. Bei einer ge-
meinsamen Wanderung lernen wir einiges iiber
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heimische Pflanzen und Tiere. Neben Basteln von
kleinen Geschenkchen steht auch gemeinsame
Entspannung auf dem Plan.

In einer getrennten Einheit beschaftigen sich
die Erwachsenen mit der Verantwortung der
Taufpatenschaft und den Erwartungen an diese
Rolle, wihrend die Kinder Zeit in der Gruppe
mit einem erfahrenen Betreuerteam verbringen.
Pat*innen und Patenkinder bekommen an die-
sem Wochenende Gelegenheit sich ein Zeichen
ihrer Verbundenheit zu setzen.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Berufspada-
gogin M.A.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: O03HHRE001

MI 24.04.2024 14:00 UHR - MI 24.04.2024 17:00 UHR
Wertschiatzende Kommunikation
im taglichen Miteinander

In Kooperation mit den Warburger Landfrau-

en laden wir alle Frauen vom Land zu diesem
Nachmittag unter dem Motto ,Wertschétzende
Kommunikation im téglichen Miteinander” nach
Hardehausen ein. Im Miteinander geschieht es
immer mal wieder, dass gesagte Worte trennen
anstatt zu verbinden. Schnell sind Missverstdnd-
nisse entstanden und wir fithlen uns nicht mehr
wohl. Die Rhetoriktrainerin Beatrice Gievers
zeigt Thnen mogliche Wege, eine wertschitzende
Kommunikation im téglichen Miteinander zu
finden. Zwischendurch ist eine kommunikative
Kaffeepause vorgesehen, die Austausch und
Begegnung ermoglicht.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Be-
rufspddagogin M.A.

Kosten: 15,00 €
Kursnr.: 003HHPK003

MI 08.05.2024 17:00 UHR - SA 11.05.2024 13:00 UHR
~Natur-Zeit"
Wochenende fiir Viter und Kinder

Die diesjdhrige Natur-Zeit fiir Viter und Kinder
findet um das Fest Christi Himmelfahrt statt, also
um den oft als Vatertag begangenen Feiertag,
und bietet bis Samstag Mittag viel Zeit miteinan-
der.

Auf dem Programm stehen Bewegung, Werken,
Abenteuer und Action. Auch unsere , Klassiker”
- Spiele, Nachtwanderung, Lagerfeuer, Gottes-
dienst und Sport sind geplant.

Im Vitertalk geht es um das Thema ,Meine
Familie“. Stichworte wie Erziehung, Einzelkind

- Geschwister, allein erziehend oder als Paar, zwi-
schen Traum und Realitét kommen zur Sprache.
Im intensiven Gespridch horen wir einander zu
und lernen voneinander.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: 003HHEA001

MO 27.05.2024 10:30 UHR - DO 30.05.2024 14:00 UHR
Alles hat seine Zeit
Bildungstage fiir Senioren

In einer sich immer schneller drehenden Zeit
ist es wichtig, Momente der Entschleunigung zu
finden. Dieses Seminar bietet eine Auszeit vom
Alltag und die Chance zur Reflexion:

- Welche Gewohnheiten und Verhaltensweisen

will ich (ver-)andern?

- Wie will ich meine Zeit nutzen?

- Was erwarte ich noch von meinem Leben?

- Was soll mir nicht verloren gehen?

Mit Gleichgesinnten werden diese Fragen ins
Gesprich gebracht und Rédume fiir eigene Ant-
worten eroffnet.

Das Klostergeldnde und die umgebende Natur
bietet einen Ort der Ruhe. Mit Entspannungs-,
Atem- und Achtsambkeitsiibungen werden die
korperlichen Reserven aufgefiillt. Geistliche Im-
pulse runden das Programm ab. In den Pausen
und abends bleibt dazu genug Platz fiir Aus-
tausch und Geselligkeit.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungspé-
dagogin; Thomas Frank, Rentner; Monika Porrmann, Dipl.-Theo-
login; Ursel Konze, Musikgeragogin, Sozialpddagogin; Simone
Hartmann, Geddchtnistrainerin, Mitglied im BGT e.V.

Kosten: 373,00 €

Kursnr.: 003HHQS006
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DI 11.06.2024 18:00 UHR - DI 11.06.2024 19:00 UHR

Digitaler Nachlass
Web-Seminar - Wissen kompakt digital

Ein Leben ohne Internet, PC und Smartpho-

ne ist fiir die meisten Menschen kaum noch
vorstellbar: Vertrdge werden oft nur noch online
geschlossen, Einkaufen im Internet ist zur
Normalitdt geworden und soziale Netzwerke
gehoren zum Alltag. Die wenigsten Menschen
sorgen sich allerdings darum, was mit ihren
Fotos, Online-Profilen und Nutzerkonten nach
ihrem Tod passiert. Auch Vertrdge laufen weiter
und verursachen Kosten. Guthaben und Sammel-
punkte schlummern beim Anbieter und drohen
zu verfallen.

In einem Vortrag erldutert Coletta Lehmen-
kiihler, Verbraucherberaterin der Verbraucher-
zentrale im Kreis Hoxter Grundlegendes und
Wissenswertes zum digitalen Nachlass und gibt
Tipps, um schon zu Lebzeiten die richtigen Vor-
kehrungen zu treffen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Coletta Lehmenkiihler, Verbraucherzentrale im
Kreis Hoxter, komm. Leitung

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursnr.: O03HHQS008

FR 14.06.2024 17:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR
Wochenende fiir erfahrene Betreu-
er*innen

An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich
bei allen Betreuern fiir ihr ehrenamtliches En-
gagement bedanken. Unseren Dank méchten wir
mit diesem Betreuerevent ausdriicken. Fiir die
kommenden Jahre haben wir einige Verédnderun-
gen geplant, die wir Euch gerne vorstellen méch-
ten. Wir mdchten mit Euch iiber die anstehenden
Freizeiten und Inhalte sprechen. AnschliefRend
bieten wir ein buntes Programm mit Erlebnispa-
dadgogik und Outdoor Aktivitdten an. Das ganze
runden wir mit vielen Spielen und Spaf$ ab.
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursnr.: O03HHEB004

FR 14.06.2024 17:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir
Betreuer*innen von
Familienfreizeiten

Zu diesem Wochenende sind Jugendliche und
junge Erwachsene eingeladen, die Kinder in
Familienfreizeiten mitbetreuen mochten.

Zu den angebotenen Programmpunkten zdhlen:
- das Anleiten von Spielen
- neue Spiele fiir drinnen und drauflen
- Aufgaben und Anforderungen eines Kinder-
betreuers

Am Ende des Wochenendes werden die Teilneh-
menden mehr Sicherheit im Auftreten vor Grup-
pen haben, konnen sich aktiv in Betreuerteams
einbringen und kennen Aufgaben und Pflichten
eines Betreuers im Rahmen von Familienfreizei-
ten der Landvolkshochschule.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: N.N.

Kosten: 53,00 €

Kursnr.: O03HHEB001



SO 30.06.2024 11:00 UHR - SO 30.06.2024 17:00 UHR
Hardehausener Sommerfest

Wir laden zum 7. Hardehausener Sommerfest
ein. Dieses Jahr feiern wir unser 75. Jubildum.
Wir beginnen das Fest mit einem Gottesdienst.
Fiir Kinder besteht ein Angebot aus Spielen,
Basteln und Stockbrot backen. Die Erwach-
senen konnen sich bei unterschiedlichen
Kurzworkshops austauschen, Erinnerungen
auffrischen, inhaltliche Impulse bekommen
und ihren Freunden und Familien Hardehau-
sen zeigen. Fiir Essen und Trinken ist gesorgt.
Wir freuen uns auch iiber Gaste, die Hardehau-
sen zum ersten Mal kennenlernen mochten.
Leitung: Barbara Leufgen, Direktorin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursnr.: 003HHMO001

MO 24.06.2024 09:00 UHR - FR 28.06.2024 16:00 UHR

Kulturlandschaft Ammerland
Erlebnis- und Kulturwoche fiir Frauen

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt des
Ammerlandes! Unsere 5-tdgige Studienreise fiihrt
uns vom 24. bis zum 28. Juni 2024 nach Rastede
und seine bezaubernde Umgebung. Diese Reise
bietet den Landfrauen eine einzigartige Gelegen-
heit, die reiche Kultur, die prachtigen Garten und
die spirituelle Atmosphére dieser faszinierenden
Region zu erkunden. Wahrend der gesamten

Zeit steht uns ein Reisebus zur Verfiigung, der
uns von Ort zu Ort bringt. Vor Ort sind wir zu
Fufd unterwegs, wobei genug Zeit zum Verweilen
bleibt.

Hohepunkte der Reise:

- Natur und Entspannung: Spaziergénge und
Ausfliige im Ammerland mit seinen beriihm-
ten Gérten.

- Kultur und Geschichte:

- Residenzort Rastede: Geschichte und
Kultur der Region Oldenburg/Ammerland,
interaktiver Stadtrundgang.

- Griinkohl-Hauptstadt Oldenburg: Stadt-
rundgang inkl. ,Oldenburger Palme®.

- Hafenstadt Bremerhaven: Besuch im Kli-
mahaus und Stopp im Fischereihafen.

- Kulinarische Geniisse: regionale Kostlichkei-
ten und lokale Spezialititen.

- Spiritualitdt: Andachten auf dem Gelénde der
Ev. HVHS Rastede.

Diese Reise bietet eine ideale Mischung aus Kul-
tur, Natur, Entspannung und Bildung und ver-
spricht unvergessliche Erfahrungen fiir unsere
Landfrauen. Wir freuen uns darauf, gemeinsam
mit [hnen das Ammerland zu erkunden und die
Schitze dieser Region zu entdecken. Willkom-
men an Bord!

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten:

DZ: 610,00€

EZ: 640,00€
Kursnr.: O03HHVS001



MO 08.07.2024 10:00 UHR - SO 14.07.2024 13:00 UHR
Volle Fahrt voraus! - auf den Spuren
der Seefahrer

Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren

Die diesjdhrigen Bildungstagen in Hardehausen
stehen unter dem Motto: ,Volle Fahrt voraus - auf
den Spuren der Seefahrer”. Gemeinsam starten
wir die Schifffahrt und erleben viele Abenteuer.
Neben den gemeinsamen Aktivitdten haben
sowohl die Kinder als auch die Miitter eigene
Zeiten fiir sich. Die Kinder werden von einem
kompetenten Betreuerteam begleitet, auf den
Spuren der Seefahrer. Fiir die Miitter werden

in Zusammenarbeit, mit verschiedenen Refe-
rent*innen Gesprichseinheiten rund um die
Herausforderung und das Leben in Gemeinschaft
angeboten, sowie Anregungen zur Gestaltung
eines aktiven Familienlebens. Wenn Ihr also Lust
habt, andere Miitter und Kinder kennen zu ler-
nen, Euch auszutauschen und eine ganz besonde-
re Gemeinschaft erleben wollt, dann meldet Euch
zu den Bildungstagen fiir Miitter und Kinder an.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Erwachsene: 435,00 €

Kinder 4-10 J.: 233,00€

Kinder 11-17].: 270,00€

Kursnr.: PO3HHEA001

Holen Sie sich ein bisschen
Hardehausen nach Hause!
Liebe Frauen!

Sie suchen fiir Thre néchste Veranstaltung
noch einen interessanten und spannenden
Vortrag? Sie mochten alle Generationen an-
sprechen und sind auf der Suche nach einem
passenden Thema, was alle interessiert und
nicht zu ,trocken® ist?

Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung,
wir unterstiitzen Ihre Veranstaltung gerne
mit einem Vortrag oder einer Diskussion zu
unterschiedlichen thematischen Schwer-
punkten.

Folgende Themen bieten wir fiir Sie an:

Beatrice Gievers:

- Auf den Spuren starker Frauen
Wer war eigentlich Maria Montessori?

- Wie sag ich es dir nur?!
Kommunikation im téglichen (Familien)
chaos

- Zwischen Suppe und Kartoffeln — Ich
mach das mal eben!
Work-Life-Balance zwischen Ehrenamt,
Familie und Beruf

Maria Hoschen:

- Pfliick das Gliick und nimm es mit! Dem
eigenen Gliick auf die Spriinge helfen

- Was tut dir gut? Mach mehr davon!
Eigene Ressourcen entdecken und akti-
vieren

- Astrid Lindgren: (M)ein Leben zwischen
Kunterbunt und Donnerdrummel

Gerne stimmen wir uns auch inhaltlich mit
Thnen ab und stellen IThnen einen individuel-
len Vortrag zusammen.

Wir freuen uns auf IThre Anfragen!

Beatrice Gievers
05642 9853 224
gievers@lvh-hardehausen.de

Maria Hoschen
05642 9853 220
hoeschen@Ivh-hardehausen.de
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Die Forderung und Stiarkung des bauerlichen Berufsstandes im lind-
lichen Raum ist unser Auftrag. Als Anlaufstelle fiir landwirtschaftliche
Unternehmer und Unternehmerinnen, ihre Familien und Mitarbeiter
bieten wir ein breites Bildungsangebot.

Neben der praktischen Unterstiitzung in beruflichen und betrieb-
lichen Fragen behandeln unsere Veranstaltungen auch Themen
aus der Familienberatung sowie der Forderung der lindlichen Ent-
wicklung. Zudem greifen wir allgemeine aktuelle Fragestellungen
aus Politik und Gesellschaft auf.

Planen Sie ein Seminar fiir eine Gruppe aus
dem Agrarbereich, fiir Landwirte, Landfrauen
oder Berufs-/Fachschulklassen?

Welche Themen interessieren Sie besonders?
Dann sprechen Sie uns an.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: hollenbeck@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




DI 02.01.2024 14:00 UHR - DO 04.01.2024 13:45 UHR
Hardehausener Wintertagung fiir
Frauen

Voller Schwung ins neue Jahr

Das neue Jahr bietet immer wieder Chancen
etwas NEU zu machen oder zu verdndern. Wir
mochten alle Frauen aus dem ldndlichen Raum
gleich zu Beginn des Jahres nach Hardehausen
einladen um hier Kraft und neue Ideen zu sam-
meln.

Werner Farke zeigt Thnen, wie Sie mit Chi-Gong
und Tai Chi zur Ruhe kommen und den Alltags-
stress hinter sich lassen. Am Mittwoch haben Sie
Zeit gemeinsam mit Michelle Brandt zu schauen,
was Sie hinter sich lassen, was sich lohnt mit ins
neue Jahr zu nehmen und welche neuen Ziele Sie
verfolgen mochten. Nachmittags erfahren Sie
von der Rhetoriktrainerin Janine Brandt Tipps
und Knifffs fiir eine positive Kommunikation
und wie Sie auch mal ,nein“ sagen kénnen. Die
diesjdhrige Wintertagung steht unter dem Motto
,Voller Schwung ins neue Jahr®. So méchten wir
Sie einladen am dritten Tag zwei Workshops aus-
zuprobieren und neue Inspirationen fiir Ihren
Alltag mitzunehmen.

Ein musikalischer Abend und spirituelle Angebo-
te runden das Programm ab.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong; Janine Brandt, Rhetoriktrainerin;
Michelle Brandt, M. Sc. Psychologin; Britta Limberg, Heilprakti-
kerin fiir Psychotherapie; Luisa Roensch, Erzieherin, Theaterpa-
dagogin

Kosten: 230,00 €

Kursnr.: O03HHBLO001

DO 04.01.2024 11:00 UHR - SO 07.01.2024 13:00 UHR
Mutig die Landwirtschaft gestalten
- Wie konnen wir das schaffen?
Dreikonigstagung

,Mutig die Landwirtschaft gestalten - Wie kon-
nen wir das schaffen?” lautete das Thema der
Landvolkskundgebung zu Libori 2023, welches

traditionell in der Dreikonigstagung aufgegriffen
wird.

Gesa Langenberg sprach in ihrer Festrede zum
»Tag des Landvolkes® von Anspriichen an die
landwirtschaftliche Tierhaltung, die in den letz-

ten Jahren und Jahrzehnten immer lauter wur-
den. Neben dem Preis und der Qualitét werden
Tier- und Umweltschutz immer wichtiger. Gleich-
zeitig darf die Rentabilitdt nicht aufRer Acht
gelassen werden, denn Landwirtschaft kann nur
dann mutig gestaltet werden, wenn weiterhin so
effizient wie moglich gewirtschaftet wird.

In der Dreikonigstagung 2024 beleuchten un-
terschiedliche Referenten landwirtschaftliche
Themen aus Sicht der Politik, Praxis, Wissen-
schaft und Gesellschaft, mit dem Ziel, Thnen
moglichst viele verschiedene Blickwinkel auf das
Thema zu bieten. Aktuelle Entwicklungen von
Landwirtschaft und ldndlichen Rdumen werden
vorgestellt, Zukunftsszenarien und -visionen
entwickelt und neue Losungsansitze diskutiert.

Wir freuen uns iiber Thre Anmeldung und ein
Wiedersehen in Hardehausen.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsdkonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Daniel Kisker, ; Michael Colberg-Engemann, ; Ste-
fan Berens, Assessor der Agrarwirtschaft; Roland Schockemahle,
Leiter Reginalforstamt Hochstift

Kosten: 255,00 €.

Kursnr.: O03HHBL003

SO 21.01.2024 10:00 UHR - SO 21.01.2024 12:15 UHR
Agrarpolitischer Frithschoppen

Im Rahmen des kommenden agrarpolitischen
Frithschoppen mdchten wir diese Thematik ger-
ne aufgreifen und Raum geben fiir Diskussion.

Wir freuen uns darauf, Sie als Landwirte, Ver-
braucher oder agrarpolitische Interessierte zur
Diskussionsrunde zu begriif$en. Informieren Sie
auch Verwandte und Freunde, die sich fiir diese
Thematik interessieren.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Wird noch bekannt gegeben.
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursnr.: O03HHBLO13

MO 22.01.2024 20:00 UHR - MO 22.01.2024 22:00 UHR
Digitale Landtechnik: Klima, Kor-
ner und KI
Stammtisch fiir Junglandwirt*innen

In einer Zeit, in der innovative Technologien
immer wichtiger werden, um den Herausforde-

rungen im Agrarsektor zu begegnen, mochten
wir gemeinsam mit Jannik Sanftenberg die Rolle
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der digitalen Landtechnik und ihrer Anwen-
dungsmoglichkeiten im Bereich Klimawandel,
Ernteoptimierung und Kiinstliche Intelligenz
(K1) erkunden.Die digitale Landtechnik hat das
Potenzial, die Effizienz, Nachhaltigkeit und
Produktivitdt der Landwirtschaft erheblich zu
verbessern.

In Kooperation mit der KLJB im Erzbistum
Paderborn bieten wir drei Stammtische fiir
Junglandwirt*innen an. An den Abenden sind
interessierte Junglandwirt*innen herzlich nach
Hardehausen eingeladen, um mit verschiede-
nen Referent*innen iiber aktuelle Themen und
spannende Fragestellungen zu diskutieren und
ins Gespréch zu kommen.

Weiterer Termin:

20.02.2024 (Mutig in der Landwirtschaft — inno-
vative LandwirtInnen)

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: N. N.

Kosten: 5,00 €

Kursnr.: O03HHBLO015

MO 29.01.2024 15:00 UHR - MI 31.01.2024 14:00 UHR
Wintertagung fiir Manner

In Zeiten rasanter technologischer Entwicklung
ergeben sich sowohl Herausforderungen als auch
Chancen. Dies betrifft auch die Landwirtschaft,
indem neuartige Methoden und Technologi-

en Einzug halten. Dabei werden traditionelle
Arbeitsweisen hinterfragt und neu definiert. Eine
entscheidende Rolle spielt die Digitalisierung
und wie sie die zukiinftige Rolle der Landwirtin-
nen und Landwirte beeinflusst.

Diese Uberlegungen und Beobachtungen
vermitteln den Ausgangspunkt fiir die Winter-
tagung 2024. In mehreren Vortriagen werden die
unterschiedlichsten Bereiche der Landwirtschaft
im Kontext der Digitalisierung aus verschie-
denen Perspektiven betrachtet. Thematisiert
werden unter anderem praktische Erfahrungen,
technologische Innovationen sowie mégliche
Befiirchtungen, die mit dem digitalen Wandel
einhergehen.

Doch welche tiefgreifenden Verdnderungen
bringt die Digitalisierung fiir die Landwirtschaft
mit sich? Wie kann Technologie zum Wohle der
Tiere eingesetzt werden? Wie éndert sich der

landwirtschaftliche Alltag durch Einsatz von
Kiinstlicher Intelligenz? Wie konnen Angste ad-
ressiert und abgebaut werden? Diese und weitere
Fragen sollen im Laufe der Tagung aufgeworfen
und diskutiert werden, um ein ganzheitliches
Bild der aktuellen Situation zu zeichnen. (Dieser
Text wurde von AgriGPT verfasst: https://www.
agrigpt.de/)

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: N. N.

Kosten: 230,00 €

Kursnr.: O03HHBL002

DI 13.02.2024 09:30 UHR - DI 13.02.2024 18:00 UHR
Innovationen in der Landwirt-
schaft

Hardehausener Junglandwirtetag

Ziele und Inhalte:
- Blick {iber der Tellerrand - neue Ideen sam-
meln
- Trends erkennen - Betriebsspezifische
- Ideen und Mdéglichkeiten fiir landwirtschaft-
liche Betriebe vorstellen

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: N. N.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: O03HHBL030

MO 19.02.2024 10:00 UHR - SA 24.02.2024 13:00 UHR

Grundkurs 50 +

Standortbestimmung fiir landwirtschaftliche Be-
triebsleiterinnen und Betriebsleiter

Der Grundkurs in Hardehausen ist nur was

fiir junge Leute?! Von wegen! Wir haben ein
Kursformat entwickelt, das die dltere Generation
anspricht. Auch fiir Landwirte fortgeschrittenen
Alters mochten wir einen Raum schaffen, in dem
iiber Visionen, Chancen, Herausforderungen und
Grenzen gesprochen und nachgedacht werden
kann. Sie diirfen sich angesprochen fiihlen,
wenn:

- Sie einen landwirtschaftlichen Betrieb leiten,

- Sie 50 Jahre alt oder &lter sind,

- Sie sich bewusst eine Woche Zeit nehmen
mochten, um Thren personlichen und berufli-
chen Standort zu bestimmen,

- Sie sich in Ihrer Lebensmitte personlich wei-
terentwickeln sowie neue Impulse und Ideen
erhalten mochten,
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Mo 15.01.2024 10:00 Uhr - SA 24.02.2024 10:00 Uhr

Grundkurs 2024 -
Finde deinen Weg

- Du hast die landwirtschaftliche, girtnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fach-
schule oder das Studium beendet?

- Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt iiber Deinen personlichen und
beruflichen Weg nachzudenken?

- Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten
verbessern?

- Du willst selbstbewusster auftreten konnen?
- Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren, Weichen fiir die Zukunft zu
stellen und Freunde fiir das Leben zu finden?

Dann melde Dich zum Hardehausener Grund-
kurs an.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele u. Visionen fiir die Zukunft
- Rhetorik und Kommunikation
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Verhandlungstraining
- Entscheidungshilfen
- Teamtraining
- Tagesexkursionen
- Betriebsbesichtigungen
- Studienfahrt
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten: 1615,00 €
Kursnr.: MO3HHBL016

f




- Sie Lust haben, mit anderen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren und Weichen fiir die Zukunft
zu stellen,

. Sie eine besondere Gemeinschaft erleben
mochten.

Der Grundkurs 50+ findet parallel zum Har-
dehausener Grundkurs fiir angehende land-
wirtschaftliche Betriebsleiter/innen statt. Sie
haben also nicht nur die Moglichkeit, mit jungen
Landwirten ins Gesprich zu kommen, sondern
bekommen Ihr Teilnahmezertifikat zusétzlich
im Rahmen des Hardehausener Winterfestes
tiberreicht.

Kursinhalte:
- Personlichkeitsbildung
- Ziele und Visionen fiir die Zukunft
- Worklife - Balance
- Verdnderungen gestalten
- Abgeben - loslassen
- Umgang mit Grenzen
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Zusammenleben der Generationen gestalten
- Haltungs- und Riickenschule fiir Landwirte

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf Thre Anmeldung!

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsdkonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: N. N.

Kosten: 680,00 €

Kursnr.: O03HHBLO017

FR 23.02.2024 18:00 UHR - SA 24.02.2024 10:00 UHR
Hardehausener Winterfest

Das Hardehausener Winterfest bildet den Ab-
schluss des diesjahrigen Grundkurses. Eingela-
den sind alle Grundkursteilnehmer mit ihren
Angehorigen, alle ehemaligen Grundkursteilneh-
mer, dazu alle Mitglieder des Freundeskreises
Hardehausen sowie alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Jubildumsgrundkurse.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: O03HHBL025

SO 03.03.2024 09:00 UHR - DI 05.03.2024 17:00 UHR
bus 3 Visionen und Ziele

bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn und
Lebensqualitiit - Erfolg durch Personlichkeit

Individuelle Wege fiir komplexe Herausfor-
derungen - das bendtigen zukunftsorientierte
Unternehmer*innen heute. Kompetenzen in der
Unternehmensfiihrung bieten die neuen bus
Trainings! Individualitdt, Struktur und Weitblick
- auf diesen S&ulen ruht der Unternehmenser-
folg. Und in diese Bldcke gliedert sich die neue
bus-Reihe. 9 Module, die nun auch Fithrungsthe-
men, Verdnderungsmanagement und landwirt-
schaftliche/betriebliche Imagearbeit umfassen.

bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine pragnante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Andreas-Hermes-Akademie
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: O03HHBL028

MO 29.04.2024 08:00 UHR - FR 03.05.2024 18:00 UHR
Vielfalt entdecken in der Region
Ingolstadt

Landwirtschaftliche Studienfahrt

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Hop-
fenanbaus, tauchen Sie ein in die Geschichte der
Automobilindustrie und erkunden Sie die atem-
beraubende Region Ingolstadt! Die Unterbrin-
gung befindet sich in der Oase Steinerskirchen,
einem wichtigen Wallfahrtsort der Region.

Auf unserer Reise vom 29.04 — 03.05.24 werden
Sie die Chance haben, die Geheimnisse des
Hopfenanbaus zu erforschen. Erfahren Sie mehr
iiber die verschiedenen Sorten und die aufwen-
digen Anbaumethoden, die dieses wichtige land-
wirtschaftliche Erzeugnis hervorbringen. Doch
damit nicht genug — neben eine Stadtfithrung in
Ingolstadt steht das renommierte Audi Museum
auf dem Programm. Lassen Sie sich von der fas-
zinierenden Automobilgeschichte begeistern und
bewundern Sie eine beeindruckende Sammlung
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Landliche
Familienberatung

Hardehausen

Telefon
05642-9853250

geférdert vom

Ministerium fiar Umwelt, Landwirtschaft,
Matur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

von historischen Fahrzeugen.

In Vortragen, Besichtigungen, Fiihrungen, Ge-
spriachen und Rundfahrten lernen Sie viel Neues
und Interessantes iiber Land und Leute, Kultur,
Landwirtschaft, Natur und Besonderheiten der
Region. Erleben Sie die herzliche Gastfreund-
schaft der Einheimischen und lassen Sie sich
von der kulinarischen Vielfalt dieser bayerischen
Region verwdhnen.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten:

Preis EZ: 595,00€

Preis DZ: 530,00€

Kursnr.: 003HHCS001

MI 05.06.2024 19:00 UHR - MI 05.06.2024 22:00 UHR
Hardehausener ,Miihlenabend*
mit Quiz

Wir laden Euch ganz herzlich zum Hardehause-
ner Miihlenabend ab 19:00 Uhr ein. Wir mochten
uns mit Euch unterhalten und etwas trinken. Da-
riiber hinaus besteht die Moglichkeit, sich iiber
den Grundkurs 2025 zu informieren sowie am

WENN DAS
MEWANDER
SCHWER FALLT

WR BRWGEN
Cie Ws LEsPRACH

GEMEWSAM
MACHBARE [LOSUNGEN
FUR DIg ZUKUNFT FINDEN

f www.lfb-hardehausen.de

Hardehausener Quiz teilzunehmen. Wer mochte,
kann auch in Hardehausen tibernachten. Wir
freuen uns auf Euch!

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Der Eintritt ist frei.
Kursnr.: O03HHBLO031

DI 30.07.2024 14:00 UHR - DI 30.07.2024 16:00 UHR
Libori Landvolkkundgebung

Merken Sie sich diesen Termin vor. Wir suchen
noch den Festredner. Geben Sie uns Bescheid,
wenn wir Sie personlich einladen diirfen.

Die Kundgebung findet im Schiitzenhof Pader-
born statt. Ein Shuttle-Bus vom kleinen Dom-
platz zum Schiitzenhof kann genutzt werden.
Nach der Kundgebung sind Sie zum Austausch
eingeladen, die Getrinke sind kostenfrei.
Leitung: Stephan Kreye,

Festredner: N. N.

Kosten: Der Eintritt inkl. Getrdnke ist frei
Kursnr.: O03HHBLO031
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Vielfiltige theologische und spirituelle Fragen sowie Aspekte des
religiosen und kirchlichen Lebens bieten Gelegenheiten, existenzielle
Lebensfragen zu bedenken und die Verantwortung der Christen in
der und fiir die Gesellschaft zu reflektieren.

Als landpastorales Zentrum fiir das Erzbistum Paderborn wollen

wir Impulse fiir kirchliche Entwicklung in lindlichen Raumen setzen.
Unser Angebot ist daher auf Gruppen aus Kirche und Verbanden,

aber auch aufinteressierte Einzelpersonen ausgerichtet.

Planen Sie ein Wochenende fiir Familien mit Erstkommu-
nionkindern? Mochten Sie Einkehrtage im ehemaligen
Zisterzienserkloster durchfiihren? Suchen Sie Aus- und Fort-
bildungen fiir Lektoren und Kommunionhelfer oder Leiter
von Wort-Gottes-Feiern? Gern stellen wir gemeinsam mit
Thnen ein Programm zusammen.

Thr Ansprechpartner dafiir ist:
Stephan Kreye, Dipl.-Theol., Dipl.-Pdd.
Telefon: 05642 9853 -222

E-Mail: kreye@Ivh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



FR 12.01.2024 17:00 UHR - SO 14.01.2024 13:00 UHR SO 04.02.2024 16:00 UHR - SO 04.02.2024 18:00 UHR

»,Du gehst mit!“ »Lichtraume - Kirche und Kapellen
Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die in Hardehausen®

Erstkommunion Spirituelle Fiihrung

Familien mit Kindern, die sich auf die Erstkom- Im Rahmen des Projekts ,Finde dein Licht* des
munion vorbereiten, sind zu gemeinsamen Klosternetzwerks Westfalen bietet die Landvolks-
Vorbereitungstagen eingeladen. Unter dem hochschule eine besondere Fiihrung durch die
Motto ,Du gehst mit!", vielen sicher bekannt neue Kirche und die Kapellen an. Als Licht-Ru-
durch die Materialien des Bonifatiuswerks, wird me birgt jeder einzelne Gottesraum eigene
anhand der Geschichte der beiden Emmaus-Jiin-  Akzente, das Licht fiir sein eigenes Leben tiefer
ger vermittelt, wie Glaube und Begegnung heute zu ergriinden.

moglich sein konnen. Verschiedene Lebenserfah- . .
. . . Gegen Ende der Winterzeit
rungen werden in der Geschichte aufgegriffen:

L] )
i »finde
Umgang mit Trauer, Offenheit und Entscheidung ;IE ;:Elg:fki ngrriﬁ?fl’l ; ; dein

fiir Neues. Was bin ich bereit von mir zu erzah- S ) brinet ] LN Licht«
o . . onnenuntergangs, brin
len? Wie wichtig ist mir Gemeinschaft? Wie offen . CrEanss, & Klosterlandschaft ITp¥A
o . sich auch die Natur von Westfalen-Lippe
bin ich fiir Glaube und Kirche? .
aufden mit spannenden
Generationsiibergreifend und methodisch an- Licht-Erfahrungen in diese Impulse ein.
SprEChend fur'alle werden Antworten auf diese Leitung: Dr. Peter Jochem, Geistlicher Rektor Hardehausen
Fragen erarbeitet. Kosten: Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

. . . . Kursnr.: O03HHPKO001
Auch der eigene Lebensweg wird in den Blick

genommen: Die Kinder gestalten ihn zusam- FR 16.02.2024 17:00 UHR - FR 16.02.2024 21:00 UHR
men mit ihren Eltern. Durch Fotos, Bilder und

mit Stiften entsteht ein lebendiger Weg, der zur
Erstkommunion fiihrt. Eine Schatzsuche in der

Denk-Bar: Die Volkskirche ist am
Ende, was kommt jetzt?

Kirche und ein Gottesdienstritsel vermitteln Philosophisch-theologischer Salon

Zugéinge zu zentralen Elementen christlichen Uberall erleben wir den Riickgang kirchlicher
Glaubens. Bindung. Ebenso einen Riickgang an Glauben,
Lieder, Spiele, Elterngespréiche und Kinderaktivi- ~ auch i@ léndlich'en Raum:'Léingst Ist 'in Deutsch-
titen erginzen die thematischen Einheiten. land die Mehrheit der Bevolkerung nicht mehr

kirchlich sozialisiert. Die Kontaktflichen der
Bevolkerung mit der Kirche sind sehr klein
geworden. Ist also das, was man Volkskirche
nannte, zu seinem Ende gekommen? Und wenn

Dieses offene Angebot versteht sich als Ergin-
zung zu dem, was in den Gemeinden und Pasto-
ralen Rdumen unternommen wird.

Aufgrund der hohen Nachfrage kann pro Kom- ja, was wird auf das, was Volkskirche genannt
munionkind ein Elternteil teilnehmen. wurde, folgen?

Weitere Termine: Dieser herausfordernden und spannenden Frage
26.-28.01.2024 stellen sich Dr. Matthias Laarmann (Privatdo-

;65"_12%%23‘22%2244 ((II\IEI‘CI)VE)IILS()}S??ESRO}EERIEN) zent, kath. Dogmatiker, Dortmund, angefragt)
und der Geistliche Rektor von Hardehausen,
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge Pastor Dr. Peter ]ochem

Kosten: 145,00 € Kinder 3-10 J.: 83,00€

Kursnr.: 003HHRA001 Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Dr. Peter Jochem, Geistlicher Rektor Hardehausen,

Mo 25.03.2024 11:00 UHR - Di 26.03.2024 17:00 UHR Dr. Matthias Laarmann, Privatdozent (angefragt)

Kosten: 100,00 € Kinder 3-10 J.: 57,00€ Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: O03HHRA004 Kursnr.: O03HHPKO007
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Weiterer Termin:

Fr07.06.2024 17:00 UHR - Fr 07.06.2024 21:00 UHR
Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: 0O03HHPK008

SA 16.03.2024 9:30 UHR - SA 16.03.2024 18:00 UHR
Studienzirkel Wiirzburger
Fernkurs

Der Studienzirkel versteht sich als Begleitange-
bot fiir Studierende des Wiirzburger Theologi-
schen Fernkurses. Anhand der Lehrbriefe werden
aktuelle theologische Fragestellungen erdrtert
und vertieft. Die einzelnen Themen richten sich
nach dem Studienfortschritt und werden unter
den Teilnehmenden vereinbart. Der Studienzir-
kel steht allen an theologischen Fragestellungen
Interessierten offen.

In diesem Jahr werden drei Studientage und drei
Abende angeboten. Damit konnen Themen inten-
siver und am Stiick bearbeitet werden.

Weitere Termine:

Studientage (Samstag, 09.30 - 18.00 Uhr)

22.06.2024

05.10.2024

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: 26,00 €

Kursnr.: 003HHPK009

Abendveranstaltungen (Dienstag, 18.00 - 20.15 Uhr)
07.05.2024

03.09.2024

19.11.2024

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: 5,00 € (fiir Schnittchen zum Abendessen)
Kursnr.: O03HHPKO010

MO 08.04.2024 09:30 UHR - DI 09.04.2024 17:30 UHR

Vertiefungskurs Bibliolog

(fiir alle, die bereits einen Grundkurs absolviert
haben)

Bibeltexte entdecken - nachdenklich, humorvoll,
anregend - dazu bietet der Bibliolog ungezdhlte
Moglichkeiten. Die Teilnehmenden schliipfen
gedanklich in eine biblische Figur und verleihen
ihr die eigene Stimme. Auf diese Weise werden
die biblischen Geschichten lebendig und verbin-
den sich mit den eigenen Lebenserfahrungen.

Wer den Grundkurs Bibliolog absolviert und
selbst Bibliologe durchgefiihrt hat, kann dazu
viele Erfahrungen einbringen.

30

Dieser Fortsetzungskurs trégt dazu bei, eigene
Erfahrungen mit dem Halten von Bibliologen zu
vertiefen und zu reflektieren. Die Teilnehmenden
stellen einen eigenen Bibliolog vor, bekommen
dazu Feedback aus der Gruppe und tauschen
sich liber Fragen aus, die beim Halten eigener
Bibliologe aufgetaucht sind (Umgang mit schwie-
rigen Situationen; Auswahl geeigneter Texte etc.).
Dariiber hinaus werden weitere Moglichkeiten
des Bibliologs vorgestellt, die in Aufbaukursen
erlernt werden konnen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Carsten Haeske, Institut fiir Aus-, Fort- und Wei-
terbildung der Ev. Kirche von Westfalen

Kosten: 270,00 €
Kursnr.: O03HHRA005

MO 17.06.2024 14:00 UHR - MI 19.06.2024 13:00 UHR
»,Maria - Himmel und Erde begeg-
nen sich”

Bibelseminar

In diesem Seminar geht es um Maria, die Mutter
Jesu, die Mutter Gottes. Fiir viele steht sie fiir
das Weibliche im Christentum, unzdhlige Bilder
von ihr entstanden im Laufe von Jahrhunderten.
Maria entdecken Sie als ein Menschen, der Jubel
und Kreuz kennt. Ganz neu kommt in den Blick,
was im Leben Reichtum ist, Schonheit und Auf-
bruch, aber auch, was Armut ist und auf Er-L6-
sung wartet. An Maria ist erkennbar, dass beides
gleichermafden wertvolle Seiten des menschli-
chen Lebens sind und als solche angenommen
zur Ganzheit fithren.

Dieses Seminar ist Teil unserer Reihe zur Bibel.
Angesprochen sind interessierte Laien, die mehr
Versténdnis fiir biblische Texte suchen oder sich
intensiver mit dem christlichen Glauben befas-
sen mochten.

Christiane Koch ist Professorin fiir Biblische
Theologie an der Katholischen Hochschule NRW
in Paderborn und erschliefdt mit der Arbeit an
den biblischen Texten neue Zugénge, Stephan
Kreye unternimmt dieses mit ausgewéhlten
unterschiedlichen Methoden.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Prof. Dr. Christiane Koch, Professorin fiir Bibli-
sche Theologie, Katholische Hochschule NRW, Paderborn

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: 0O03HHRA009



SA 22.06.2024 09:30 UHR - SA 22.06.2024 17:00 UHR

Take a breath!
Einkehrtag fiir junge Frauen

Zum ersten Mal bieten wir in Hardehausen einen
spirituellen Einkehrtag speziell fiir jiingere Frau-
en an. Kommen Sir zur Ruhe und Besinnung an
diesem besonderen Ort der Stille und Begegnung.

Ein Tag Zeit fiir mich - fiir das, was mir im Leben
wichtig ist.

Wie viel Platz hat Glaube in meinem Leben? Wie
finde ich Kraft bei IHM?

Geistliche Angebote in
Hardehausen

Gottesdienste

Sonn- und Feiertage: 11:00 Uhr

Dienstags und donnerstags: 07:45 Uhr
Mittwochs: 20:00 Uhr, anschl. stille Anbetung

Okumenisches Taizégebet
Jeden ersten Dienstag im Monat: 19:30 Uhr

Beichtgelegenheit/ Gesprich/ Segnung
Samstags: 14:30 - 16:30 Uhr

Léangst ist es nicht mehr selbstversténdlich,
seinen Glauben offen zu leben. Wie viel Platz
hat Gott in meinem Leben? Womit hadere ich?
Wie kann ich in meinem Glauben einen Ort des
Durchatmens finden?

Mit unterschiedlichen Anregungen und Zugangs-
weisen ndhern wir uns dem eigenen Glauben.
Auflerdem haben Sie Zeit fiir Stille, Besinnung
und Gesprach.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Berufspéd-
agogin M.A.

Kosten: 45,00 €

Kursnr.: 003HHRA010

Dr. Peter Jochem
geistlicher Rektor von Hardehausen

Telefon: 05642/ 9853 - 385

Email: peter.jochem@hardehausen.de
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r- und Ostertage
r junge Menschen

¥
erlebe die Zeit von Grundonnerstag
‘bis zur Osternacht im Jugendhaus

28.03.2024 (17:00 Uhr)
is zum 31.03.2024 (11.00 Uhr)

" . Katholische
Infos und Anmeldung unter: ‘i Hochschulgemeinde

www.jugendhaus-hdh.de/ostern2024 " Paderborn
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Stobern Sie in den Angeboten unserer Partnerhiauser. Das vollstindige
Programm sowie viele weitere Informationen und die Moglichkeit zur
Kursanmeldung erhalten Sie auf den jeweiligen Internetseiten der
Einrichtungen oder per Telefon:

BILDUNGS- UND EXERZITIENHAUS ST. BONIFATIUS

34

/
W
St. Bomfatlus e "
Bildungs- und Exerzitienhaus "5 l
Elkrrmgh aaaaa

& Bonifatiusweg1-5 - 59955 Winterberg-Elkeringhau-
sen

® www.bonifatius-elkeringhausen.de

e +49(0) 29819273 -0

@ info@bonifatius-elkeringhausen.de

kefb

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung

KEFB AN DER RUHR

& Propsteihof10 - 44137 Dortmund
® www.kefb.de

. +49 (0) 0231 1848-132

@ dortmund@kefb.de

kefb :

KEFB OSTWESTFALEN - GESCHAFTSSTELLE PB

& Anden Kapuzinern5-7 - 33098 Paderborn
v ® wwwkefb.de
. +49 (0) 5251 121-3
@ info@liborianum.de
KEFB SUDWESTFALEN - GESCHAFTSSTELLE OLPE
kefb 8 Bruchstr.53 - 57462 Olpe

Katholische Erwachsenen-
dF mlII blld ng

® www.kefb.de
. +49 (0) 2761 942 200
@ olpe@kefb.de

LIBORIANUM

Bildungs- und Tagungshaus des
Erzbistums Paderborn

LIBORIANUM

& Anden Kapuzinern5-7 - 33098 Paderborn
® wwwliborianum.de

. +49 (0) 5251 121-3

@ info@liborianum.de




[ELKERINGHAUSEN—ST. BONIFATIUS ]

(KEFB AN DER RUHR - DORTMUND )

MO 15.04.2024 BIS DO 18.04.2024
Frauenmystik im Portrit

Von Mechthild von Magdeburg bis
Etty Hillesum

Das bisherige Christentum ist emanzipatorischer
als sein Ruf. Das beweisen gerade jene Frau-

en, die man Mystikerinnen nennen kann. Ihr
Lebenswerk und ihre Texte verraten Mut und
Kreativitét; sie erschliefSen neue Sprach- und
Lebensrdume. Davon gilt es, in gemeinsamer
Schatzsuche zu profitieren fiir die Bewiltigung
heutiger Lebens- und Glaubensthemen. Bekannte
Namen wie Hildegard von Bingen und Teresa
von Avila sind darunter, andere sind neu zu
entdecken wie Edith Stein und Etty Hillesum.
Texterschlieflungen in lebenspraktischer Absicht
stehen im Mittelpunkt.

Referent: Dr. Gotthard Fuchs

Gebiihr: 330,00 € (darin enthalten: 75 € Unterkunft und 117 €

Verpflegung)
Kursnummer: O02ELRS747

SA 13.04.2024 09:00 UHR - 16:30 UHR

SA 27.04.2024 09:00 UHR - 16:30 UHR
Wertekompass in der Begleitung
von Kindern

Die Begleitung von kleinen Menschen ist eine
der wichtigsten Aufgaben in unserem Leben und
unserer Gesellschaft. Ganz gleich ob als Eltern, in
der Tagespflege oder in der Kita. Doch die Meis-
ten sind nicht wirklich gut darauf vorbereitet.

Wie will ich erziehen oder begleiten? Was ist

mir wichtig, was sehe ich als richtig und was

als falsch an? Mit welchen Werten identifiziere
ich mich personlich und welche Werte sind in
meiner Rolle vielleicht ganz neu in mein Leben
geschwappt von denen ich gar nicht vorher wuss-
te, dass ich sie bedeutsam finde?

Nutze die Gelegenheit und werde dir im Rahmen
dieses Seminar deiner Werte bewusst. Entwick-
le dir unter Anleitung deinen individuellen
Wertekompass. So kannst du sicher navigieren
und Kinder liebevoll durch Sturm und Wind des
Alltags begleiten. Bekomme Klarheit, wie du das
Segel so setzen kannst, dass dich der Wind in die
Richtung trégt, die du fiir dich und die Beglei-
tung von Kindern definiert hast.

Referentin: Nadja Miiller-Pieper

Veranstaltungsort: Online

Kursgebiihr: Der Eintritt ist frei
Kursnummer: O30DOEB007
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(KEFB PADERBORN - OSTWESTFALEN )

(KEFB SUDWESTFALEN )

SA 29.06.2024 09:30 — 16:30 UHR
Wortkunst trifft Gottessuche.
Psalmen neu entdecken

Ist alle Rede von Gott unrettbar ménnlich? Oder
gibt es Auswege, die hinfiihren zu ganz neuen
Denk- und Glaubenshorizonten? Annette Jant-
zen, Buchautorin von ,Gotteswort, weiblich® und
Frauenseelsorgerin im Bistum Aachen zeigt eine
weibliche Leseweise der Psalmen, die auf einem
Jahrhundert feministischer Theologie beruht.

Referentin: Annette Jantzen

Ort: kefb Paderborn, Saal E3, Giersmauer 21, 33098 Paderborn
Gebiihr: 60,00 €

Kursnummer: O50BKQL007

DI 07.11.2023 15:00 UHR

GEMEINSAM statt EINSAM
Kursreihe

Was tun gegen Einsambkeit? Die Zahl der im
hoheren Lebensalter von Einsamkeit betroffenen
Menschen steigt. Insbesondere wenn Schick-
salsschldge, Erkrankungen, Einschrankungen
der Mobilitét oder (ein) Migrationshintergrund
hinzukommen.

Risikofaktor Einsamkeit: Macht sie uns im Alter
krank? Wir brauchen den Zusammenbhalt, die
Verbindungen, Austausch und (Bildungs-)Ange-
bote fiir Menschen vor Ort. Mehr Wohlbefinden
durch soziale Kontakte.

Die Auftaktveranstaltung bietet medizinische
Hintergriinde sowie eine ausreichende Portion
Humor.

Eine Kooperation mit Kreis Olpe, Stadt Len-
nestadt, Polizei Kreis Olpe, GFO Kliniken
Stidwestfalen, Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz, Kreissportbund Olpe e.V.

Referierende: Dursan Arslan Facharzt fiir Innere Medizin und
Geriatrie, Hettwich vom Himmelsberg

Ort: Haus der kefb Stidwestfalen, Bruchstr. 53 in Olpe
Gebiihr: kostenlos

Kursnummer: N4OLEDA0O1
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[LIBORIANUM PADERBORN

FR 07.06.2024 16:00 UHR- SA 08.06.2024 16:30 UHR
Zum Leben gehort mehr:
Perspektiven fiir die Zeit im (Un-)
Ruhestand

Die Zeit im Berufsleben endet und die Frage
kommt absehbar auf jeden von uns zu: Welchen
Kurs soll das Schiff des Lebens jetzt nehmen,
wenn die beruflichen Auftrige abgearbeitet
und die familidren Aufgaben weitestgehend
erfiillt sind. Wie kann und soll es weitergehen?
Die Lebensenergie ist da und will in die neu
gewonnen Freirdume investiert werden — denn
zum Leben gehort mehr. Das kann heifen, sich
in anderer Weise neu einzubringen! Aber wann,
wo und wie? Der Horizont ist weit und der Kurs
des personlichen Lebens-Schiffes vielleicht noch

nicht festgelegt. So ldsst sich Ausschau halten
nach moglichen Zielen, die uns im Leben berei-
chern kdnnen. Vom Hobby, das viele Jahre nicht
gepflegt werden konnte, oder einem Start ins
Ehrenamt, dem bislang die Zeit fehlte. Wie will
und werde ich demnéchst wohnen? So sind Sie
herzlich eingeladen, diese und andere Fragen mit
Experten auszutauschen, die Thnen eine Vielzahl
von neuen (Lebens-)Zielen vorstellen. Das Alter
bietet eine Fiille an Ideen und Moglichkeiten. Die
Segel setzen Sie selbst. “

Referierende: Pfarrer Ulli Auffenberg, Dr. Heike Bee-Schroed-
ter, Lennart Engel, Willi Ernst, Hans-Jiirgen Gerling, Karsten
Hentschel, Oliver Klingelberg, Linda Michalke, Beate Osterholz,
Ludger Vollenkemper, Stefan Winzek

Gebiihr: 85,00 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Kursnummer: O01PBLP002
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Unsere beruflichen Fortbildungsangebote behandeln schwerpunkt-
maiflig die Aneignung von sozialen und methodischen Kompetenzen,
die fiir spezielle Unternehmens- oder Berufsgruppen von Interesse
sind. Das Programm richtet sich aber auch an Berufsschulklassen
und Einzelpersonen. Die vielfiltigen Erzieherangebote haben wir in
einem eigenen Programmheft zusammengestellt.

Zum Veranstaltungsangebot zihlen Bewerbungs- und Rhetorik-
seminare, Lern- und Teamtrainings sowie Computerkurse unterschied-
licher Ausrichtung. Erginzende Kursangebote zielen auf die
Erhaltung der Gesundheit im Arbeitsalltag (z. B. Burnout-Priavention).

Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein Seminar
mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstétte? Suchen Sie einen
Workshop zum Thema »Fithrungsmanagement« in Ihrer Firma?
Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliisselqualifikationen

wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir Ihnen gern bei der
Konzeption eines passenden Seminarprogramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Beatrice Gievers, Berufspad M.A., Kindheitsp&d. B.A.
Telefon: 05642 9853-224

E-Mail: gievers@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).



MO 08.01.2024 14:00 UHR - MI 10.01.2024 13:00 UHR
Coaching-Tage

Immer wieder miissen wir uns neu einstellen auf
das, was das Leben von uns fordert: Berufswech-
sel, sich dndernde Fiihrungsaufgaben, eine neue
Lebensphase. Oder es gibt Umsténde, die wir
verdndern wollen, wie aktuelle berufliche oder
private Bedingungen.

Mit den Coaching-Tagen geben Sie sich Zeit, Thr
Thema zu sortieren und zu kldren. Wir bieten
Thnen Impulse, nehmen in den Blick, was sich
verandern soll. Gemeinsam schauen wir, welche
Strategien Thnen dabei helfen konnen. Sie
machen sich klar, welcher nichste Schritt jetzt
sinnvoll ist.

Die TeilnehmerInnen kommen aus ganz unter-
schiedlichen beruflichen Tatigkeitsfeldern und
verschiedenen Lebenssituationen. Durch die
Riickmeldungen kénnen Sie aus einer Vielfalt
an Ideen und Erfahrungen schopfen. In einem
vertrauensvollen Arbeitsklima wechselt unsere
Arbeitsweise zwischen konkreten Aufgaben,
theoretischem Input und Coaching in der Grup-
pe. Dabei verbinden wir eine klare Struktur mit
vielfiltigen Methoden und Ihren individuellen
Bediirfnissen. Als Wissensquellen nutzen wir
Verstand, Gefiihl und Korper.

Fiir wen ist dieses Seminar geeignet? Fiir
Menschen, die in Ruhe ihre aktuelle Situation
reflektieren und neue Ideen fiir Verdnderungen
und Losungen entwickeln wollen.

Das Besondere daran ist: eine kleine Gruppe mit
maximal 8 TeilnehmerInnen, 2 Coaches, in einer
inspirierenden Umgebung, mit Abstand vom
Alltag. Das ehemalige Zisterzienser-Kloster mit
seiner stillen Spiritualitdt und mitten in der Na-
tur fordert den Blick nach innen und die Weite
der Gedanken.

Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub anerkannt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Karin Bramisch-Meyer, selbstdndige Unterneh-
mensberaterin in den Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse
und Teams; Christine Scharlau, selbsténdige Supervisorin, Coach
und Organisationsberaterin

Kosten: 620,00 €

Kursnr.: 0O03HHBAO010

DO 11.01.2024 09:00 UHR - DO 11.01.2024 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut be-
wiltigen

Digitales Selbstmanagement mit MS Outlook -
Web-Seminar

Unser Arbeitsalltag stellt uns vor grofie Heraus-
forderungen. Dank Digitalisierung sind wir fast
iiberall erreichbar und sténdig von einer immer
stiarker werdenden Flut an Informationen um-
geben. Kennen Sie das, wenn das elektronische
Postfach {iberquillt? Oder haben Sie schon mal
eine wichtige Frist verpasst? Lernen Sie in

diesem 4-teiligen Live-Online-Training, wie Sie
durch ein verbessertes (digitales) Selbstma-
nagement stets den Uberblick erhalten, besser
Prioritdten setzen und so neuen Raum gewinnen
fiir die wirklich wichtigen Dinge.

Inhalte:
- Grundlagen Zeit- und Selbstmanagement
- Mit den richtigen Optionen von MS Outlook
zu konzentriertem Arbeiten
Die Méglichkeiten von MS Office optimal
nutzen fiir Mails, Kalender und Aufgabenver-
waltung
- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut
- Wichtige Aufgaben nie wieder vergessen: die
Aufgabenliste
- Terminplanung im Team: effizient Bespre-
chungen planen
- schneller mit Outlook-Funktionen
QuickSteps, Regeln, Vorlagen
- wie MS Outlook Sie mit Kollegen vernetzt -
auch im Homeoffice

Das Besondere am Training: Hier werden Er-
kenntnisse aus dem Zeitmanagement und dem
Prozessmanagement verkniipft mit den Tools
von MS Outlook. So wird Ihre Biiroarbeit deut-
lich effizienter - und ihr Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge. Der modulare Aufbau ermog-
licht die Methoden direkt in den Arbeitsalltag zu
integrieren.

Zielgruppe: alle, die effizienter und gleichzeitig
entspannter arbeiten wollen und die Software
MS Outlook nutzen

ARBEIT UND BERUF 39



Tipp: Lassen Sie ganze Teams gemeinsam schu-
len. So kommt das volle Potenzial der Methoden
fiir IThre Organisation zum Tragen.

Technische Voraussetzungen:

- Laptop oder Computer

- moglichst stabiles Internet

- Aktueller Browser

- Audiowiedergabe und Mikrofon (z.B. in PC
integriert, besser: Headset, Smartphone-Kopf-
horer etc)

- WebCam - optional (in Laptop integriert oder
extern)

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin & systemischer Coach
Kosten: 420,00 € fiir alle 4 Module

Kursnr.: O03HHBAO3A

Weitere Termine:

DO 18.01.2024 09:00 UHR - DO 18.01.2024 12:00 UHR
Kursnr.: O03HHBAO3B

Do 25.01.2024 09:00 UHR - Do 25.01.2024 12:00 UHR
Kursnr.: O03HHBA03C

Do 08.02.2024 09:00 UHR - Do 08.02.2024 12:00 UHR
Kursnr.: O03HHBAO3D

MO 22.01.2024 10:30 UHR - FR 26.01.2024 15:00 UHR
Ganzheitliches Geddchtnistraining
- Ausbildung zum/r Gedéachtnistrai-
ner/-in (BVGT)

Grundkurs

Ganzheitliches Geddchtnistraining findet
Anwendung in der Jugend-, Erwachsenen- und
Seniorenarbeit, in Pravention, Rehabilitation,
Pflege und Betreuung.

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen steigt
mit der zunehmenden Zahl dlterer Menschen
und dem wachsenden Bewusstsein fiir die Vor-
teile eines guten Gedédchtnisses in Alltag, Schule
und Beruf. Die Ausbildung bietet eine Vielfalt
geistiger Trainingsmoglichkeiten, kombiniert
mit Bewegungs- und Entspannungselementen.
Das ganzheitliche Gedédchtnistraining wird
sowohl von Schiilern und Studenten als auch

im Berufsleben und im Alltag gewinnbringend
genutzt. Altere Menschen profitieren, denn geis-
tige Regsamkeit unterstiitzt die selbst bestimmte
Lebensgestaltung und sichert Lebensqualitt.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinander

aufbauenden Kursen zusammen, die jeweils von
Montag bis Freitag stattfinden: Grundkurs, Auf-
baukurs 1 und Aufbaukurs 2 (insgesamt 120 Un-
terrichtseinheiten). Zwischen den Aufbaukursen
erstellen die Teilnehmer*innen eine Hausarbeit.

Fiir jeden Ausbildungsabschnitt wird eine Teil-
nahmebescheinigung erstellt. Die Unterrichtsein-
heiten werden gemif der Fortbildungsverpflich-
tung fiir Betreuungskrifte/ AlltagsbegleiterInnen
nach §§ 43b, 53b (ehemals § 53c und § 87b Abs. 3),
SGB XI anerkannt.

Inhalte Grundkurs:

- Theorie und Praxis des Ganzheitlichen Ge-
déchtnistrainings

- Ganzheitliches Gedéchtnistraining fiir ver-
schiedene Zielgruppen

- Aufbau und Funktionsweise des Gehirns

- Gedichtnissysteme

- Erkennen des Lernstils

- Mnemotechniken

- Einfithrung in die Kurspédagogik fiir Ge-
déchtnistrainingsgruppen

- Erprobung des Trainingsmaterials

Inhalte Aufbaukurs 1:
- Aspekte des Lernens
- Aspekte der Kommunikation und Rhetorik
- Aspekte der Methodik und Didaktik
- Planung und Gestaltung von Gedé&chtnistrai-
ningsstunden
- Integrierte Bestandteile des Geddchtnistrainings
- Erprobung des Trainingsmaterials

Nach Erfiillung der Ausbildungsbedingungen
kann des Zertifikat des Bundesverbandes Ge-
déchtnistraining e.V. erworben werden.

Die Ausbildungsbedingungen sind:
- liickenlose Teilnahme an allen 3 Kursen
- Hausarbeit mit Stundenkonzept, Durchfiih-
rung und Evaluation
- bestandener Test im Aufbaukurs 2
- erfolgreiche Lehrprobe

Das Zertifikat des BVGT e.V. wird nur an Ver-
bandsmitglieder ausgehéndigt.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsdkonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 620,00 € pro Kurs

Kursnr.: 003HHBA001
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Weitere Termine:

Aufbaukurs 1: 15.-19.04.2024

Aufbaukurs 2: 17.-21.06.2024

MI 31.01.2024 09:00 UHR - MI 31.01.2024 17:00 UHR
Von Likes zu Followern zu Kunden:
Wie nutze ich als Direktvermarkter Instagram (und

Facebook) effektiv und effizient zur Kundengewin-
nung und -bindung?

In diesem Workshop beschiftigen wir uns mit
DEINEM Social-Media-Auftritt (v. a. Instagram)
und beantworten folgende Fragen:

- Was mdchtest du mit deiner Social-Media-Ar-
beit erreichen?

- Wer ist deine Zielgruppe, und wie mdchtest
du von ihr wahrgenommen werden?

- Welche Formate stehen dir zur Verfligung
—und wann ist welches Format sinnvoll
einzusetzen?

- Wie verleihst du deinem Social-Media-Auftritt
ein professionelles Aussehen?

- Wie schaffst du es, Social Media zeit- und

nervenschonend in deinen Hofalltag zu integ-
rieren?
- Welche Tools unterstiitzen dich dabei?

Leitung: Anna-Christine Hollenbeck, Fitnesstrainerin B-Lizenz
BSA

Referierende: Friederike Greilich

Kosten: 113,00 €

Kursnr.: O03HHBL018

MI 21.02.2024 09:00 UHR - MI 21.02.2024 17:00 UHR

Mitarbeiterfiihrung -
Mich und meine Mitarbeiter fiihren e fordern

Mich und andere ,FUHREN® bedeutet, voran zu
gehen. Wer Flihrungsverantwortung ibernimmt,
bendtigt auch das notige methodische Riistzeug,
die eigenen Mitarbeiter zu fithren und zu férdern.
Egal, ob neu in der Fiihrungsverantwortung oder
schon ,lange im Geschift“: Mitarbeiterfithrung ist
und bleibt eine tigliche Herausforderung.

In diesem Impulstraining setzen Sie sich mit
Threm eigenen Fiihrungsverhalten auseinander.
Sie lernen Fiihrungsstile kennen und reflektieren
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deren Vor- und Nachteile. Sie erfahren, wie Sie
Arbeitsziele setzen und Ihre Mitarbeiter zu (guter
Arbeit) motivieren.

Zielgruppe: Betriebsleiter und -inhaber von KMU

und Familienbetrieben

Inhalte:Ausgerichtet auf die Arbeitshintergriin-
de und Themenwiinsche der Teilnehmer/innen
bearbeiten wir im Training:
- Reflexion der eigenen Fithrungshaltung
- Selbstcheck Fithrung — der Vorbildrolle
gerecht werden durch Selbstmanagement in
der Fiihrung
- Fiihren, ohne Chef zu sein — die Techniken
der fachlichen Fiihrung
- Flihren unter Familienangehdrigen und
zwischen den Generationen — passende Fiih-
rungstechniken im Familienunternehmen
- Erfolgreich delegieren, Aufgaben und Ziele
vereinbaren und kontrollieren
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Kurt Hattinger, Landwirt, Unternehmer, Pro-
duktentwickler, Schwerpunkt Food

Kosten: 212,00 €
Kursnr.: O03HHBA0OG

MO 04.03.2024 09:30 UHR - MI 06.03.2024 14:00 UHR
Starkung der Selbstachtung

Selbstachtung ist die entscheidende Grundlage
menschlichen Wachstums. Selbstachtung bein-
haltet Selbstwertgefiihl, Wertschdtzung, Empa-
thie und Resonanz.

In Impulsen, Gesprichen und Ubungen lernen
Sie, wie Sie Selbstzweifel iiberwinden und eine
verstidndnisvolle Sicht auf sich selbst aufbauen
konnen. Ziel dieser Entwicklung ist eine realis-
tische Selbstsicht, die emotional und spirituell

verstehbar und lebbar ist. Dabei erkennen Sie,

dass der eigene innere Wert nicht an personli-

chen Leistungen oder Auferlichkeiten hiingt.

Wer die Selbstachtung stérkt, kann auch gelas-
sener und empathischer mit den Mitmenschen
umgehen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Erich Schlotmann, Dozent fiir integrative Medi-
zin, Dipl.-Theologe, Mediziner

Kosten: 299,00 €

Kursnr.: O03HHGA001
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SA 13.04.2024 09:30 UHR - SA 13.04.2024 17:00 UHR

,Aufschieben ade, ich schaffe das!“
Techniken zur Zielerreichung

Ich schaue jetzt fern und erledige die wichti-

ge Aufgabe morgen. Ich rdume noch schnell

die Wohnung auf und mache dann vielleicht
Sport. Ich {iberpriife nur kurz den Inhalt des
Kiihlschranks und fange anschliefSend mit dem
Lernen an. Kommt Ihnen das bekannt vor? Eine
wichtige Aufgabe wartet schon viel zu lange auf
Sie. Ein selbst gestecktes Ziel wird immer wieder
aufgeschoben. Doch Sie schaffen es einfach nicht
anzufangen. In diesen Momenten wird plotzlich
alles andere wichtiger als diese eine unerledigte
Sache.

Prokrastination (oder auf gut deutsch: Aufschie-
ben) ist kein Phanomen. Wir alle erleben es im-
mer wieder aufs Neue. Dieses selbstblockierende
Verhalten beeinflusst die Richtung, in die sich
unser ganzes Leben entwickeln kann. Manchmal
ist es die Angst vor dem Scheitern und in ande-
ren Fillen ist es schlicht und einfach die Faulheit,
die uns aufhilt. Die Ursachen des Aufschiebens
sind vielfdltig. Doch wir kdnnen diese Hindernis-
se mit dem richtigen Werkzeug iiberwinden.

In dieser Veranstaltung lernen Sie:

. die besten Techniken kennen, um das Auf-
schieben zu verhindern.

- wie Sie sich selbst tiberlisten kénnen und
schneller ins Machen kommen.

- mehr {iber die spannenden psychologischen
Ursachen des Aufschiebens.

.- welche Rolle Motivation, Willenskraft und
positive Gewohnheiten beim Aufschieben
spielen.

Feitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.
Referierende: Johann Janzen, Lehrer, Mentaltrainer

Kosten: 103,00 €
Kursnr.: 003HHGAO037

FR 26.04.2024 16:30 UHR - SO 28.04.2024 13:00 UHR
»Mit Zuversicht neu beginnen - los-
lassen, was mich belastet”

NLP- Seminar

Die zentralen Themen des Lebens ,,Abschied
und Neubeginn® stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.

Ziel:
Wir werden das wertschitzen, was an Potenzi-
alen und Begabungen in uns ist und uns daran
erinnern. Wir werden das loslassen, was uns
nicht (mehr) gliicklich macht:
- Blockierende Denk- und Verhaltensmuster
- Einengende Gefiihle
- Angste, Erwartungen, Bindungen.

So kénnen wir mit ,leeren“ Handen etwas Neues
erhalten und die neue Uberzeugung oder das be-
freiende Gefiihl mit in die Zukunft, mit in unser
Leben nehmen.

Methode:
Sie arbeiten kreativ mit Bausteinen des NLP, wie
- Phantasiereisen
- Sinnesschulung
- Auflésung von blockierenden Uberzeugun-
gen und
- Erreichen von Zielen

Sie lernen, dass wichtige Erkenntnisse dann
kommen, wenn Sie entspannt und ohne Absicht
sind. Sie stdrken und vertrauen Threr inneren
Stimme.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)
Kosten: 278,00 €

Kursnr.: 0O03HHGAO035

DO 02.05.2024 9:00 UHR - DO 02.05.2024 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining -
als Frau gekonnt kontern

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstrauf3
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an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofe Ubung umsetzen kann. Wie
setze ich Sprache, Stimme und Ko6rper richtig
ein, trete selbstsicher auf und bin in Diskus-
sionen schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Thnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: 102,00 €

Kursnr.: O03HHLP004

MI 29.05.2024 9:00 UHR - MI 29.05.2024 17:00 UHR
Schlagfertigkeitstraining -
als Frau noch besser kontern

Sie beherrschen die Grundtechniken der Schlag-
fertigkeit bereits und mochten Ihre Fihigkeiten
weiter ausbauen?

In diesem Seminar werden Sie zusitzliches
Handwerkszeug bekommen, um auch in her-
ausfordernden Situationen, wie z.B. bei dem
Versuch der Manipulation, souverin reagieren
zu konnen. Zusitzlich lernen Sie, wie Sie Thren
Standpunkt selbstbewusst vertreten, sollte dieser
einmal verbal angegriffen werden. Rhetoriktrai-
nerin Janine Brandt wird Thnen hierzu zahlrei-
che Tipps und Tricks beibringen.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsdkonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: 102,00 €

Kursnr.: O03HHLP0O05

SA 04.05.2024 09:00 UHR - SA 04.05.2024 17:00 UHR

Gesund und stark im Berufsleben
Korperliche und kommunikative Ressourcen nutzen

Sie kennen sicherlich auch diese verriickten
Zeiten, in denen ein Meeting auf das néchste
folgt, Abgabefristen fillig werden und die Erkal-
tungswelle die Abteilung voll im Griff hat. Damit
der Laden lduft, nehmen Sie weitere Projekte an,
hetzen von einem Termin in den néchsten, ver-
schieben Thre Pausen oder vergessen sie ginzlich
und irgendwann sind Sie so erschopft, dass auch
Sie ausfallen.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, ist dieses
Seminar fiir Sie genau richtig.
Sie

- reflektieren, welche Ressourcen Ihnen zur
Verfiligung stehen und wie Sie sie sinnvoll
einsetzen kénnen.

- kennen Strategien, um stressauslosende Situ-
ationen zu erkennen und diese zielgerichtet
zu bewdltigen.

- wissen, wie Sie Ihre korperliche Leistungsfa-
higkeit steigern und diese fiir Ihr Berufsleben
nutzen konnen.

- sind in der Lage eigene Grenzen zu erkennen
und diese klar zu kommunizieren.

Die Besonderheit:

Mit diesem Seminar vereinen die Trainerinnen
ihre Kompetenzen. So entsteht ein ganzheitliches
Konzept, das sowohl den korperlich-gesundheit-
lichen als auch den kommunikativen Aspekt
beriicksichtigt.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Berufspad-
agogin M.A.

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin; Svenja Less-
mann

Kosten: 0,00 €
Kursnr.: 0O03HHBAO12

FR 24.05.2024 09:00 UHR - SA 25.05.2024 16:00 UHR
Redegewandt auftreten

Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir
Frauen

Auch ohne ein Wort zu sagen, kommunizieren
wir stindig mit unseren Mitmenschen. Die
Wenigsten von uns machen sich dies bewusst
und doch werden wir verstanden - mal mehr,
mal weniger. Wie genau Kommunikation funk-
tioniert und welche Herausforderungen sich
ergeben konnen, werden Sie sich in diesem Se-
minar ansehen. Zusétzlich ist auch die bewusste
Verwendung von Sprache ein Gebiet, das ndher
betrachtet wird. Ziel dabei ist es, dass Sie lernen,
wie Sie Ihre Botschaft selbstbewusst auf den
Punkt bringen und somit rhetorisch iiberzeugen.
Il.'eitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin

Kosten: 232,00 €
Kursnr.: PO3HHMRO001
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SA 08.06.2024 09:30 UHR - SA 08.06.2024 16:30 UHR

Smartphone Basics
Schritt fiir Schritt erkldrt

Besitzen Sie ein Smartphone, nutzen es aber
meist ,nur” als Telefon?

Dabei hat so ein kleines Wunderding so viele
Funktionen, die das Leben erleichtern konnen.
Und Kinder bzw. Enkel, die ganz intuitiv damit
umgehen und schnell mal eben helfen konnten,
sind leider nicht immer verfiigbar. Aber dafiir
zwei junge Referenten mit viel Geduld zum
erklédren!

Bei diesem Tagesseminar werden Sie Schritt fiir
Schritt in viele wichtige Funktionen Ihres Smart-
phones eingewiesen. Damit fiir alle individuelle
Fragen genug Zeit bleibt, ist das Seminar auf 10
Teilnehmende beschrankt.

Seien Sie herzlich willkommen!

Seminarhinweis: Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit. Im Rahmen des Seminars
wird ausschliefilich auf den Umgang mit And-
roid-Smartphones eingegangen (kein iPhone,
WindowsPhone oder Tablet).

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Johann Janzen, Lehrer, Mentaltrainer

Kosten: 103,00 €
Kursnr.: O03HHMEO001

FR 12.07.2024 16:30 UHR - SO 14.07.2024 13:00 UHR
Faszination Menschenkenntnis

Mich und andere besser verstehen mit dem
Enneagramm

Das Enneagramm beschreibt die verschiedenen
Charaktermuster von Menschen und erklirt auf
gut verstdndliche und eindrucksvolle Weise, was
in uns selbst und in Beziehungen passiert. So
konnen wir liebevoller und gelassener mit uns
umgehen und unsere Potenziale und Begabun-
gen entdecken und leben.

Es geht von neun Grundgestalten der Personlich-
keit aus, die in ihrer faszinierenden Unterschied-
lichkeit dargestellt werden. Jedes dieser neun
Muster beschreibt, wie Menschen Erfahrungen
verarbeiten, Stresssituationen bewaltigen und
ihr Leben organisieren. Wie ein Spiegel kann

es uns deutlich machen, was wir bevorzugt
wahrnehmen und was wir gewohnheitsméfig
ausblenden.

In diesem Seminar wollen wir uns mit Hilfe von
Aufmerksamkeitsiibungen auf eine erste Spuren-
suche nach der eigenen Grundausrichtung im
Leben begeben.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)
Kosten: 278,00 €

Kursnr.: PO3HHGA006
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Hardehausen...
.. mit leichtem Gepiick!

Sie planen Ihren néchsten Besuch in
Hardehausen? Aufgrund unserer Umbau-
mafinahmen brauchen Sie oft nur ,leichtes
Gepack® und konnen innerhalb einer Ta-
gesveranstaltung die besondere Atmosphére
genieRRen. Da Ubernachtungen in der nichs-
ten Zeit nur eingeschrankt moglich sind,
entstehen fiir Sie geringere Kosten — sprechen
Sie uns gerne an.

.. packt die Koffer!

Wir bringen das besondere Flair unseres
Bildungshauses direkt zu Ihnen.

Sie sind Teil einer Gruppe und interessie-
ren sich fiir ein Thema aus unserem Pro-
gramm? Sie planen gerade das nédchste Event
mit den Landfrauen, der Kfd, einer Gruppe
von Familien, dem Team der Biicherei oder
mochten sich und ein paar anderen etwas
Gutes tun?

Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Wir helfen Thnen bei der Organisation eines
geeigneten Bildungsortes, der individuellen
Seminarerstellung und der Organisation eines
geeigneten Referenten.

SO 24.03.2024 10:00 UHR - DO 28.03.2024 13:00 UHR
Auszeit nehmen - Belastungen und
Herausforderungen meistern mit
Achtsamkeitspraxis
Bildungsurlaubswoche

Achtsambkeit bedeutet, gelassen wahrzunehmen
was in und um uns herum geschieht, ohne zu be-
werten und unseren verinnerlichten Impulsen zu
folgen. So lernen wir einen gesiinderen Umgang
mit Stress und Belastungen und kommen leichter
mit Verdnderungen des Lebens zurecht. In dem
Seminar werden Achtsambkeitsiibungen wie
Meditation, Bodyscan sowie achtsame Korperar-
beit wie Yoga praktiziert, wie auch grundlegendes
Hintergrundwissen zu Stress, Wahrnehmung
und der Umgang mit schwierigen Gefiihlen und
Konflikten vermittelt. Ziel des Seminars ist es, die
Methoden der Achtsamkeits- praxis zur aktiven
Stressbewiltigung in den Berufsalltag zu integrie-
ren um sich gelassener und zufriedener zu fiihlen.

Inhalte:

- Erlernen und einiiben von Meditationstechni-
ken, Achtsamkeitsiibungen wie z.B. Bodyscan
und innerer

- Beobachter, Entspannungsmethoden, Atem-
iibungen und Yoga.

- Kleine Ubungen fiir akuten Stress im Alltag

- Kurzvortrdge und Austausch zu den Themen
Achtsamkeit, Wahrnehmung, Stress und
der Umgang mit schwierigen Gefiihlen und
Konflikten.

Dieses Seminarwoche kann im Sinne des Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetzes (AWBG) in NRW
als Bildungsurlaub gelten.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Referierende:

Kosten: 545,00 €
Kursnr.: 003HHGE003



MO 26.02.2024 17:00 UHR - SO 03.03.2024 09:00 UHR
Fasten nach Dr. Buchinger -
Bewegung ins Leben bringen.
Hardehausen unterwegs: Nordseeakademie Leck

Wir laden Sie herzlich zu einer Woche ein, die
mehr Bewegung in ihr Leben bringt.

Das Fasten nach Otto Buchinger ist eine bewahr-
te Fastenform, die den heutigen Erkenntnissen
und Wissensstand entspricht. Der Fastende
verzichtet freiwillig, fiir eine begrenzte Zeit auf
feste Nahrung und Genussmittel. Jeder, der sich
gesund und leistungsfihig fiihlt, kann ambu-
lant oder an einem Ferienfasten teilnehmen.
Menschen mit schwerwiegenden Erkrankungen
sollten unter drztlicher Aufsicht fasten.

Zum guten Gelingen einer Fastenzeit gehort
unter anderem Bewegung dazu. Morgendliche
Bewegungsrituale, Riickenfitness, Pilates, Yoga
und abendlicher Ausklang unterstiitzen die Wir-
kung des Fastens.

Die Kombination Fasten und Bewegung ist
optimal. Im Loslassen von alten Gewohnheiten,
Denkmustern, Bewegungsabldufen und unnoti-
gem Ballast wird auf kérperlicher, mentaler und
seelischer Ebene ein Raum fiir mehr Achtsam-
keit, Korpergefiihl und Eigenverantwortung
geschaffen. Gerade so viel wie es fiir jeden indivi-
duell machbar ist, behutsam und ohne Leistungs-
druck. Tagliche Wanderungen im Lecker Land
und Langenberger Forst unterstiitzen das Fasten.

Das Fasten wird begleitet von Ursula Meinsché-
fer, ausgebildete und langjdhrige Fastenleiterin
und Entspannungspddagogin. Die Bewegungs-
einheiten leitet Wenke Besa an, Trainerin fiir
Breitensport, Pilates, Yoga und Entspannung.
Beiden Referentinnen kennen sich gut, bilden
eine freundschaftliche Kombination und geben
ihre Themen mit viel Herzblut weiter.

Leitung: Ursula Meinschéfer, Entspannungspédagogin, Fasten-
leiterin

Referierende: Wenke Besa, Ubungsleiterin, Pilates- und Yogatrai-

nerin; Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: 850,00 €
Kursnr.: 003HHGAO038

SA 18.05.2024 11:00 UHR - SA 25.05.2024 14:00 UHR
Fastenwandern im Ostseebad
Prerow - mit Michaela Pohner
Hardehausen unterwegs: Ostseebad Prerow

Fasten ist mehr als nichts zu essen. Erleben Sie
in einer Gruppe Gleichgesinnter die wohltu-
ende Wirkung des Buchinger-Fastens. Spiiren
Sie ungenutzen Kriften nach und geben Sie
ihnen neuen Raum zur Entfaltung. Immer mehr
wissenschaftliche Studien belegen auch den
langfristigen, gesundheitlichen Nutzen.

Sie erwartet:

- eine liebevolle, professionelle Begleitung
durch Michaela P6hner

- Morgengymnastik, Gesprachsrunden um
gesundheitlich relevante Themen

- Anleitung fiir fastenunterstiitzende Maf3nah-
men

- Entspannungsiibungen

- Tdgliche Wanderungen (10 - 14 km)

- Sauna und Infrarotkabine

- Besprechung der Aufbautage und Rezepte
dafiir

- Bei Bedarf Einzelgespriche

- Handouts

Seminarort ist das Hotel Haus Linden im Ostsee-
bad Prerow.

Leitung: Michaela Phner, zertifizierte Erndhrungstherapeutin,
Fastenberaterin

Kosten: 1071,00 € (EZ), 1001,00 € (DZ)

Kursnr.: 003HHGAO036

Weiterer Termin:
SA 25.05.2024 11:00 UHR - SA 01.06.2024 14:00 UHR

Kursnr.: O03HHGAO041
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Die eigene Gesundheit zu erhalten, neue Formen selbstverant-
worteter Gesundheitsvorsorge kennen zu lernen, sich die Freude
an der Bewegung zu bewahren und achtsam mit sich und den
Signalen des eigenen Korpers umzugehen: Diese Ziele wollen wir
mit unseren Seminarangeboten angehen und verwirklichen.

Zu den Schwerpunkten gehoren Impuls- und Wohlfiihltage,
Tanzseminare, aber auch Veranstaltungen zur Gesundheitspro-
phylaxe, zur Vermittlung verschiedener Entspannungstechniken
sowie einfiihrende Yogakurse.

Planen Sie fiir Thre Gruppe ein paar Entspannungstage
mit aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und
Ubungen zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen
wir IThnen gern bei der Durchfiihrung eines passenden
Seminarprogramms.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Lisa Rinker, Erndhrungsikonomin M. Sc., Okotrophologin B. Sc.
Telefon: 05642 9853 -225

E-Mail: rinker@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




DO 04.01.2024 09:30 UHR - DO 04.01.2024 17:00 UHR
Achtsamkeit - den Stress im Alltag
besser bewiltigen

Die Anforderungen im Arbeits- und Famili-
enalltag zu meistern ist eine tdgliche Heraus-
forderung. Die Anspriiche des Alltags steigen
stark an. Eine Schulung von Achtsamkeit und
Entspannung kann zu mehr Wohlbefinden
beitragen. Inhalt des Kurses ist es, besonders
effektive und zeitsparende Ubungen kennenzu-
lernen und diese durch bestimmte Techniken in
unser alltdgliches Leben zu integrieren sowie in
Stress-Situationen die Ruhe zu bewahren und im
Umgang mit anderen gelassener zu werden. Die
Ubungen kénnen fiir eine langfristige und nach-
haltige Stressbewiltigung durch die Steigerung
der Achtsambkeit sorgen.

"Man kann die Wellen des Lebens nicht aufhalten,
aber man kann lernen zu surfen." (John Kabat Zinn)

Inhalte:

- Achtsamkeitsiibungen

- Stdrkung der personlichen Widerstandsfahig-
keit in herausfordernden Lebenssituationen

- Unterschied zwischen Konzentration und
Achtsamkeit

- Kérper - und Stressreaktionen kennenlernen
und gezielt nutzen

- Bewegung - Atmung - Achtsambkeit: neue
Techniken

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Renate Pollmann, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie

Kosten: 110,00 €

Kursnr.: 0O03HHBAO13

SA 13.01.2024 09:30 UHR - SA 13.01.2024 17:00 UHR
Durchstarten ins neue Jahr mit
Yoga, Achtsamkeit und Stimme
Fiir mehr Balance und innere Freiheit im Alltag

Zum Jahresbeginn bieten wir Ihnen ein Tages-
seminar an, um durch bewahrte Praktiken des
Yoga, der Achtsamkeit, und der Stimmarbeit,
iiberfliissigen Ballast loszulassen, die Batterien
aufzuladen und dem Neubeginn des Jahreswech-
sels mit entspannenden und inspirierenden
Impulsen zusitzlichen Schwung zu verleihen.

Inhalte:

- Theoretischen Einfithrung

- Techniken und positiven Wirkungen von be-
wusstem Atem, Korperhaltungen, -Bewegung
und der Tiefenentspannung des Yoga

- Grundlagen der Achtsamkeitsmeditation

- Anwendungen im Alltag

- Stimmeinheit: Singstimme erleben, Stimme
offnen, Emotionen fliefSen lassen, Begrenzun-

gen der Stimme iiberwinden
Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.
Referierende: David Ikonomou

Kosten: 85,00 €
Kursnr.: O03HHGE002

FR 09.02.2024 09:30 UHR - FR 09.02.2024 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung
finden

Wohlfiihltag

Kleine Auszeiten aus dem Alltdglichen geben
Inspiration fiir eine selbstverantwortete Lebens-
gestaltung, sie bieten die Chance, bewusst Acht-
samkeit und Kérperwahrnehmung zu schulen.
Sowohl an den Einzeltagen wie auch an dem
Wochenende lernen Sie heilsame Ubungen aus
dem Yoga, aus Meditation und Tiefenentspan-
nung kennen, die Sie auch im Alltag praktizieren
konnen.

Junge und &ltere Menschen sind gleichermafden
angesprochen. Es werden keine speziellen Erfah-
rungen in Yoga oder Ahnlichem vorausgesetzt.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und Yoga-Leh-
rerin

Kosten: 62,00 €

Kursnr.: 003HHGE004

Weitere Termine:

Sa 02.03.2024 09:30 UHR - Sa 02.03.2024 17:00 UHR
Kursnr.: 003HHGE005

Fr 19.04.2024 09:30 UHR - Fr 19.04.2024 17:00 UHR
Kursnr.: O03HHGE006

Sa 11.05.2024 09:30 UHR - Sa 11.05.2024 17:00 UHR
Kursnr.: 003HHGE008
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SA 03.02.2024 10:00 UHR - SA 03.02.2024 17:00 UHR
Das Geheimnis innerer Stiarke

In der Positiven Psychologie geht man davon
aus, dass Sinnhaftigkeit ein wichtiger Schritt zu
einem erfiillten Leben ist. Dabei geht es nicht um
»den einen Sinn“ des Lebens, der fiir alle giiltig
ist, sondern darum, unsere eigene Bestimmung
zu finden und danach zu leben. Gelingt es uns,
unsere Stirken fiir ein hoheren Ziel einzusetzen.
geben wir unserem Leben auch mehr Sinn. Die
Frage nach dem, was mir wirklich wichtig ist,
sollte man sich deshalb immer wieder stellen.
Damit fordern Sie nicht nur Ihre Selbstwirksam-
keit, sondern steigern auch Ihre Lebenszufrie-
denheit nachhaltig.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspiddagogin B.A., Berufspad-
agogin M.A.

Referierende: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 75,00 €
Kursnr.: O03HHLP0O1

DO 08.02.2024 09:30 UHR - DO 08.02.2024 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfihig meistern

Manchen Menschen scheint es miihelos zu
gelingen, den alltéglichen Stress an sich abpral-
len zu lassen und die beruflichen und privaten
Aufgaben gelassen zu bewiltigen. Diese Fahigkeit
bezeichnet man als Resilienz: und Resilienz ist
erlernbar. Damit Stress nicht zu einer ernst-
haften Gesundheitsgefahr wird, ist es wichtig,
die eigenen Ressourcen zu stidrken und Bewalti-
gungsstrategien zu entwickeln.

Werden Sie achtsam gegeniiber Stresssignalen,
lernen Sie aktiv und lgsungsorientiert mit Stress-
situationen umzugehen und erproben Sie Wege
zu mehr Resilienz - zu mehr Gelassenheit und
Widerstandskraft in stressigen Situationen.
Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsokonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 109,00 €
Kursnr.: O03HHBA00O4
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FR 01.03.2024 10:00 UHR - SA 02.03.2024 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten
Modul I

In diesem Grundlehrgang erhalten Sie umfang-
reiches Wissen iiber regionale Heilpflanzen,
verteilt auf alle Vegetationsperioden. Sie lernen
Krankheitsbilder und traditionelle Heilmittel
aus der Pflanzenwelt kennen. In den praktischen
Teilen der Ausbildung wird das sichere Bestim-
men der Heilkréduter, richtige Sammelzeiten,
Haltbarmachung und Verarbeitung zu Tees,
Wickeln, Salben und anderen Heilmitteln erklart
und eingetibt.

Die gesamte Grundausbildung Pflanzenheil-
kunde umfasst 6 Module und kann mit einer
Zertifikatspriifung zum Phytotherapeuten abge-
schlossen werden. Neben der Kursteilnahme ist
dafiir auch ein Selbststudium zur Vorbereitung
moglich. Natiirlich kénnen Sie auch einzelne Mo-
dule buchen. Diese Fortbildung ist als berufliche
Weiterbildung anerkannt.

Themenschwerpunkte:

- Geschichte der Heilpflanzenkunde

- Pflanzen als moderne Heilmittel (Inhaltsstof-
fe, therapeutische Wirkung, Rezepturen

- Salutogenese (heilende Faktoren)

- Pathogenese (krankmachende Faktoren)

- Heilpflanzen sammeln, verarbeiten, aufbe-
wahren

- Sammelkalender nach Monaten

- Spezifische Heilmittelanwendungen bei:

- Neurologischen Erkrankungen

- Erkrankung der Atmungsorgane, Ohren,
Hals, Nase, Rachen

- Herz-Kreislauferkrankungen

- Erkrankungen des Verdauungssystems

- Erkrankungen des Harnsystems

- Erkrankungen des Genitalsystems

- Stoffwechselerkrankungen

Zielgruppe:

- Arzte und Arztinnen

- Studierende der Medizin

- Heilpraktikerinnen und Heilpraktikeranwér-
ter

. Alle Menschen, die ihr Krauterwissen erwei-
tern und die unterstiitzende Wirkung heimi-
scher Wild- und Heilkrduter nutzen mochten



Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Ulrike Albers, Heilpraktikerin mit Schwerpunkt
Phytotherapie, Naturerlebnispddagogin

Kosten: 220,00 € pro Modul

Kursnr.: 003HHHEO001

Weitere Termine:

FR 12.04.2024 10:00 UHR - SA 13.04.2024 16:00 UHR
Kursnr.: 0O03HHHEO002 - MODUL 2

FR10.05.2024 10:00 UHR - SA 11.05.2024 16:00 UHR
Kursnr.: O03HHHE003 - MODUL 3

FR 21.06.2024 10:00 UHR - SA 22.06.2024 16:00 UHR
Kursnr.: O03HHHE004 - MODUL 4

SA 02.03.2024 9:00 UHR - SO 03.03.2024 13:00 UHR
Kleider machen Leute -

Leute machen Kleider

Image und Outfit

Das Erscheinungsbild eines Menschen spielt in
unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende
Rolle. Aber nur gekonnt angewendet, fiihrt das
Aussehen zum gewliinschten Effekt.

Die Teilnehmerinnen erhalten neue Impulse fiir
Stilrichtung, Farbharmonie, Make-Up und Frisur
die auf den Menschen in seiner Individualitét,
seinem Charakter und seiner Lebenssituation ab-
gestimmt sind. Ziel des Seminars ist es, sich mit
der personlichen Stilrichtung auseinanderzuset-
zen und die eigene Personlichkeit zu entfalten.

Nutzen Sie die Gelegenheit, etwas fiir sich zu
tun. Zeit zum Entspannen und viel Spaf? sind
garantiert!

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsckonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und Outfit-
beraterin, Kosmetikerin, Visagistin

Kosten: 212,00 €

Kursnr.: O03HHDD002

MO 04.03.2024 9:00 UHR - DI 05.03.2024 13:00 UHR

Fitin die warme Jahreszeit
Naturheilkunde neu entdecken

Sie m6chten gesund und gestérkt in die war-

me Jahreszeit starten und interessieren sich

fiir naturheilkundliche Verfahren? Dann sind
Sie richtig hier. Die Naturheilkunde will den
Organismus dazu anregen, seine Gesundheit aus
eigener Kraft zu erhalten oder wiederherzustel-
len. Sie erlernen Strategien fiir die Steigerung
der Selbstheilungskréfte. Dazu dienen z. B.

Methoden wie Schropfmassagen, Akupressurme-
thoden, Kilte- und Warmereize, Vitalitits- und
Energielibungen. Aber auch Bewegungseinheiten
werden eingebaut.

Die Teilnehmenden lernen in diesem Seminar
verschiedene naturheilkundliche Methoden

und ihre Einsatzmdglichkeiten im Alltag ndher
kennen. Ziel des Seminars ist es, einen Uberblick
zu erhalten, wie durch den Einsatz der Natur-
heilkunde gezielt die korperliche und geistige
Gesundheit gestarkt werden kann.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsckonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin

Kosten: 230,00 €

Kursnr.: 003HHGA040

SA 09.03.2024 09:30 UHR - SA 09.03.2024 16:30 UHR
Jetzt bin ich mal dran!
Sich ganz bewusst fiir sich selbst Zeit nehmen

Wann haben Sie sich das zuletzt gegonnt? Eine
etwas andere Quality Time - ein besonderer Start
ins Wochenende. Tun Sie sich etwas Gutes.

Der Tag ist gefiillt mit verschiedenen mentalen
und achtsamen Techniken. Was méchte ich
personlich eigentlich? Was mache ich nur aus
der Gewohnheit heraus - mdchte ich das wirk-
lich? Mache ich Dinge, weil ich glaube, dass mein
Umfeld es von mir erwartet, obwohl ich es nicht
mochte?

Ziel dieses Seminars ist es, achtsam mit sich
selbst umzugehen und mentale Stirkung zu
erfahren. Wahrnehmungs- und Entspannungs-
iibungen runden den Tag ab.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Tina Hart, Heilpraktikerin (Psychotherapie);
Diplom-Entspannungspddagogin

Kosten: 91,00 €

Kursnr.: 003HHGA031

SA 09.03.2024 10:00 UHR - SO 10.03.2024 13:00 UHR
Ein Koffer voller Ideen - mit und
ohne Bewegung

Geddchtnistrainer in der Praxis

Wer kennt das nicht? Die Gruppe ist vom Ganz-
heitlichen Gedéchtnistraining begeistert und

freut sich auf stindig neue Ubungen. Da sind Sie
als Geddchtnistrainer/in gefragt, Neues zu bieten.
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In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen
fiir neue Gedichtnistrainings-Ubungen mit und
ohne Bewegung und entdecken Altbew&hrtes neu
- abgestimmt auf unterschiedliche Zielgruppen.
Wir nehmen uns Zeit fiir ausgewdhlte Fragen der
Kurspidagogik und fiir den kollegialen Aus-
tausch.

Zudem bringt bitte jeder Teilnehmer eine Lieb-
lingsiibung mit — mit oder ohne Bewegung.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Padagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 231,00 €

Kursnr.: O03HHBA005

SA 15.06.2024 10:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR

Das Tiipfelchen aufdem ,,i“
GGT-Ubungen, die begeistern und bewegen

Ein guter Geddchtnistrainer verfiigt iber eine
Vielfalt an Methoden, um die Angebote abwechs-
lungsreich zu gestalten. Die Sinne einzubezie-
hen ist ebenso wichtig, wie ein ausgewogener
Wechsel zwischen schriftlichen und miindlichen
Ubungen, zwischen anregenden und entspan-
nenden Elementen. In dieser Fortbildung erleben
und erarbeiten Sie Beispiele fiir Geddchtnistrai-
nings, die ganzheitlich begeistern und bewegen.
Sie stirken Ihre Kompetenz, Ubungen kreativ zu
gestalten und fiir unterschiedliche Zielgruppen
auszurichten. Wir arbeiten im kollegialen Aus-
tausch und im inspirierenden Miteinander.
Eeitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e. V.

Kosten: 231,00 €
Kursnr.: 003HHBA003

SA 16.03.2024 10:00 UHR - SA 16.03.2024 17:00 UHR
Triaume nicht dein Leben, sondern
(er)lebe deine Traume

Wenn Sie wissen mochten, was Selbstverwirkli-
chung mit Improvisationstheater zu tun hat und
Sie sich auf spielerische Weise neu entdecken
wollen, dann ist dieser Erlebnis-Workshop genau
der richtige fiir Sie. Werden Sie zum Regisseur
Ihres eigenen Lebens und entscheiden Sie selbst,
welche Rolle Sie kiinftig spielen wollen. Schon
der ruménische Arzt und Entwickler des Psy-

chodramas Jacob Levy Moreno (1889-1974) war
der Auffassung, dass der Mensch nur einen Teil
der ihm zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten
lebt. Er sprach dabei von nicht genutzten inneren
Rollen (Ressourcen) und den damit verbundenen
Auswirkungen auf das dufdere Leben. Machen
Sie durch diese Art des Theaterspielens eine ganz
neue Selbsterfahrung.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspiddagogin B.A., Berufspéd-
agogin M.A.

Referierende: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 75,00 €
Kursnr.: O03HHLP002

MO 18.03.2024 11:00 UHR - SO 24.03.2024 14:00 UHR
Leichter leben!

Fasten und Wandern nach der Methode von Dr.
Buchinger

Mit bewegungstherapeutischer und meditativer
Hilfe wird nach der Methode des Dr. Buchinger
gefastet. Wanderungen durch den Hardehause-
ner Wald ergénzen das Programm. Sie erhalten
grundlegende Informationen zu gesundheitsfor-
dernden Auswirkungen des Fastens, mentalen
Entspannungsformen und Erndhrung nach dem
Fasten. Religiose Impulse komplettieren das
Angebot.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referiere"nde: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin; Rosanna
Levenig, Ubungsleiterin

Kosten: 580,00 €
Kursnr.: 003HHGAO034

FR 22.03.2024 15:00 UHR - FR 22.03.2024 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

Das Seminar fiihrt in die ruhigen Bewegungsfor-
men des Qigong und Tai Chi ein, die Stressabbau
unterstiitzt sowie muskulédre und gedankliche
Verkrampfungen 16sen kann. RegelmiRig
zuhause praktiziert, fordert sie die Bewegungs-
und Koordinationsfahigkeit, steigert die Vitali-
tét, lindert Kopfschmerzen und Migréane, kann
Nervositdt reduzieren und vieles mehr. Der Kurs
wird von dem erfahrenen Qigong- und Tai Chi
Lehrer Werner Farke geleitet.

Eeitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

l}eferierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 19,00 €
Kursnr.: O03HHGE007



Weitere Termine:

FR 26.04.2024 15:00 UHR - FR 26.04.2024 18:00 UHR
Kursnr.: O03HHGEO010

FR 28.06.2024 15:00 UHR - FR 28.06.2024 18:00 UHR
Kursnr.: O03HHGEO11

SA 20.04.2024 09:00 UHR - SA 20.04.2024 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang

Eine Reise in das Paradies der Kldnge

Fiihlen Sie sich unausgeglichen, unruhig,
erschopft oder wollen Sie Threm Korper etwas
Gutes tun? Der Klang bringt uns in unsere Har-
monie und in unser Gleichgewicht. Klédnge sind
wohltuend und entspannend. Da unser Kérper
bis zu 70 % aus Wasser besteht, werden die
Kldnge und die Schwingungen durch den Kérper
geleitet. Deswegen konnen wir uns schneller auf
eine tiefe Entspannung einlassen. So konnen sich
seelische und korperliche Blockaden sanft 16sen.
Sie bekommen das Gefiihl, im Klang zu baden
und konnen so leichter den Alltagsstress loslas-
sen. Sie erleben verschiedene Klanginstrumente,
wie Klangschalen, Kristallklangschalen, Gong,
Zimbeln, Klangspiele, Klangstébe, Stimmgabeln,
Ozean-Trommel, ...

Sie lernen Entspannungs- und Achtsambkeits-
iibungen kennen, die Sie in Threm Alltag einset-
zen und somit ,Inseln der Ruhe® fiir sich einbau-
en konnen. Sie werden erstaunt sein, wie gut Sie
sich entspannen konnen und wie viel Kraft und
Lebensenergie Ihnen dieser Tag gibt.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsdkonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspiddagogin
Kosten: 112,00 €

Kursnr.: O03HHGA039

MO 22.04.2024 9:00 UHR - MO 22.04.2024 17:00 UHR

Das Leben ist schon!
Positiv Denken im Alltag

Positive Gedanken machen gliicklich und ver-
dndern unser Leben zum Guten. Studien zeigen
sogar: Gliicklich sein héngt nur zu 10 Prozent von
duferen Umsténden ab; viel wichtiger ist unser
Denken!

Tauchen Sie ein in die Welt der Positiven Psycho-
logie: weg von Frustration und einer defizitorien-
tierten Wahrnehmung hin zum bewussten Len-

ken dieser. Durch einen personlichen Austausch,

Imaginationsiibungen sowie Techniken, die Sie
auch einfach im Alltag anwenden kénnen, kom-
men Sie dem "Positiv Denken" naher.

Lernziele und -inhalte:

- Abgrenzung des Gliickbegriffs

- Kennenlernen der Einflussfaktoren auf das
personliche Gliick

- Begreifen der positiven Psychologie - die
Macht der Gedanken

- Kennenlernen der Ursachen pessimistischer
und negativer Gedanken und Mdglichkeiten
der gezielten Einflussnahme

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Michelle Brandt, M. Sc. Psychologin
Kosten: 91,00 €

Kursnr.: O03HHGA042

FR 03.05.2024 17:00 UHR - SO 05.05.2024 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und
Schmerzreduktion durch Qigong
und Tai Chi

Die vielfdltigen gesundheitsférdernden Wirkun-
gen des Tai Chi und Qigong auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem
anerkannt. So hilft regelméfiige Ausiibung dieser
ruhigen Bewegungsformen beim Stressabbau,
kann muskulédre und gedankliche Verkrampfun-
gen l6sen, fordert die Bewegungs- und Koordi-
nationsfdhigkeit, steigert die Vitalitét, lindert
Kopfschmerzen und Migréne, kann Nervositat
reduzieren und hat noch viele andere positive
und heilende Auswirkungen.

Das Seminar fiihrt einerseits in die theoretischen
Grundlagen des Tai Chi und Qigong ein, vermit-
telt aber auch eine Fiille an praktischen Ubun-
gen. Sie lernen, diese Form der Gesundheitspro-
phylaxe auch im Alltag zuhause anzuwenden.

Werner Farke ist seit vielen Jahren anerkannter
Kursleiter fiir Tai Chi und Qigong.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 240,00 €

Kursnr.: O03HHGA009
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MO 06.05.2024 09:30 UHR - MO 06.05.2024 16:30 UHR
»,Lowenzahn”
Weiterbildungstag fiir Phytotherapeuten

Auf der Grundausbildung zum Phytotherapeu-
ten/ Pflanzenheilkundler aufbauend, werden in
dieser Fortbildung indikations-spezifisch ausge-
wihlte Heilpflanzen mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet.

Um eine erfolgreiche Mitarbeit und einen opti-
malen Lernerfolg zu gewdhrleisten, sollten die
Teilnehmenden die Phytotherapie-Grundausbil-
dung absolviert haben.

Das erste Tagesseminar beschiftigt sich mit
dem Léwenzahn, auch ,,Doktor Selbstheilung®
genannt.

Pro Modul erhalten Sie eine umfangreiche
Buchmappe; Materialkosten fiir die Herstellung
von Tinkturen und Salben sind ebenfalls im
Seminarpreis enthalten.

Zur kontinuierlichen Fortbildung von Phytothe-
rapeuten ist eine Fortsetzung von mehreren Ta-
ges-Modulen geplant, jeweils in sich abgeschlos-
sen und unabhéngig voneinander konzipiert. Fiir
jedes einzelne Modul erhalten Sie ein Zertifikat.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin, Aromaex-
pertin

Kosten: 107,00 €

Kursnr.: 003HHHEO005

MO 01.07.2024 09:30 UHR - MO 01.07.2024 16:30 UHR

~Schafgarbe”
Weiterbildungstag fiir Phytotherapeuten
Kursnr.: po3HHHE003

MO 24.06.2024 09:30 UHR - MO 24.06.2024 16:30 UHR
Heilpflanzen Apotheke:
Sommerpflanzen

Ob bei Miickenstichen, Harnwegsinfektionen
oder Kopfschmerzen: Die Natur bietet in vielen
Situationen erste Hilfe. In diesem Tagesseminar
erklért die Phytotherapeutin und Aromaexpertin
Andrea Duurland grundlegende Informationen
zum Sammeln und Verarbeiten von heimischen
Wildkrautern: das Aussehen, um Verwechslun-
gen mit dhnlichen Pflanzen zu vermeiden, die

richtigen Sammelplédtze und -zeiten, Arten der
Konservierung und Verarbeitung. Erfahren Sie,
wie Sie Salben, Ole, Tees und Tinkturen her-
stellen und so kostengiinstige Alternativen zu
synthetischen Medikamenten nutzen kdnnen.

Unter Anleitung der erfahrenen Referentin
sammeln Sie selbst in der Umgebung Hardehau-
sens Krauter, um sich danach fiir sich eine kleine
Apotheke zusammenzustellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsokonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin, Aromaex-
pertin

Kosten: 107,00 €

Kursnr.: 0O03HHGAO032

FR 24.05.2024 10:00 UHR - SO 26.05.2024 12:45 UHR

Yoga und Wandern

Auszeit fiir Frauen und Mdanner

Dieses Seminar im Wonnemonat Mai bietet

die Moglichkeit, neue Impulse fiir die eigene
Gesundheitsprophylaxe beim Wandern und Yoga
zu erhalten.

Erleben Sie eine Auszeit zum Entschleunigen
und Auftanken, ein Wochenende, bei dem Sie die
Kraft der Stille und inneren Gelassenheit erspii-
ren und frische Energie fiir den Alltag tanken
konnen. Neben gefiihrten Wanderungen in der
erholsamen Natur rund um den altehrwiirdigen
Ort Hardehausen erhalten Sie Anregungen, den
eigenen Korper bei sanften und alltagstauglichen
Hatha-Yoga- und Entspannungsiibungen neu
wahrzunehmen. Geistliche Impulse runden das
Programm ab. Natiirlich bleibt auch Zeit fiir den
gemeinsamen Austausch und Geselligkeit.

Das Wochenende wird von der Entspannungs-
trainerin Gudrun Frank und ihrem Mann
gestaltet.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), Master of Arts
Referierende: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungspéad-
agogin; Thomas Frank, Rentner

Kosten: 244,00 €

Kursnr.: 003HHGE001
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DO 30.05.2024 10:30 UHR - SA 01.06.2024 13:00 UHR

Es geht mir laufend besser
Ein bewegendes Trainingscamp

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Korper, Geist
und Seele und fiir alle Typen von Laufer*innen
geeignet. Der Kurs inspiriert Sie dazu, spirituelle
Impulse in Thre Joggingpraxis zu integrieren.
Dazu gibt es zahlreiche bodensténdige Tipps, wie
das geht. Und Sie werden Ubungen des achtsa-
men Schweigens erleben

Auch das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils,
richtiges Dehnen nach dem Laufen, der Umgang
mit und bei Verletzungen, Stabilitédtstraining,
Laufstilanalyse mit Video, individuelle Trai-
nings-Ratschlédge.

All das werden Sie in der Schonheit der ldndlich
gepriagten Natur geniefSen. Und durch Zeiten der
Stille genussvolle Ruhe erleben.

Ein bewegendes Trainingscamp fiir Jogger*innen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,

Referierende: Andreas Werneke, Sportcoach, Lizensierter Fitnes-

strainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung)
Kosten: 185,00 €
Kursnr.: O03HHGA004

SA 01.06.2024 10:00 UHR - SA 01.06.2024 17:00 UHR
Resilienz (er)leben - Stark wie ein
Fels in der Brandung

Sie mochten mehr Freude und Leichtigkeit in
Thr Leben bringen? Resilienz heifdt das Zau-
berwort, wenn es um die Fahigkeit geht, nicht
nur Krisen zu tiberstehen, sondern auch seine
eigene Personlichkeit zu stdrken. Lernen Sie ein
auf Achtsambkeit basiertes Motivationstraining
kennen, dabei Verdnderung als Lebensprinzip
zu akzeptieren, die Opferrolle zu verlassen und
sowohl optimistisch, als auch l6sungsorientiert
zu denken. Erfahren Sie aber auch wie gute Be-
ziehungen entstehen und erleben Sie im Rollen-
spiel, was die Voraussetzungen fiir ein gelingen-
des Miteinander sind.

Leitung: Beatrice Gievers, Kindheitspddagogin B.A., Berufspéd-
agogin M.A.

Referierende: Walter Honig, HP Psychotherapie, Life-Coach,
Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 75,00 €
Kursnr.: O03HHLP003

SA 29.06.2024 09:30 UHR - SA 29.06.2024 16:30 UHR
Mentale Pause

Ist dein Kopf auch voll mit vielen Gedanken,
noch zu erledigen Dingen oder sténdiges Griibeln
und brauchst unbedingt eine Pause ?

Dann ist die mentale Pause genau das Richtige
fiir dich. Nimm dir ganz bewusst Zeit nur fiir
dich selbst. Einfach mal den OFF-Button drii-
cken, abschalten und sich entspannen und wie-
der fokussieren. Das tut so gut. Bei gutem Wetter
findet das Seminar draufien statt.

Ziel dieses Seminars ist es, achtsam mit sich
selbst umzugehen und mentale Starkung zu
erfahren. Wahrnehmungs- und Entspannungs-
iibungen runden den Tag ab.

Leitung: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsckonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.

Referierende: Tina Hart, Heilpraktikerin (Psychotherapie);
Diplom-Entspannungspddagogin

Kosten: 91,00 €

Kursnr.: O03HHGAO033

FR 12.07.2024 16:30 UHR - SO 14.07.2024 13:00 UHR
Faszination Menschenkenntnis

Mich und andere besser verstehen mit dem
Enneagramm

Das Enneagramm beschreibt die verschiedenen
Charaktermuster von Menschen und erklért
auf gut verstdndliche und eindrucksvolle Weise,
was in uns selbst und in Beziehungen passiert.
So kdnnen wir liebevoller und gelassener

mit uns umgehen und unsere Potenziale und
Begabungen entdecken und leben. Es geht von
neun Grundgestalten der Personlichkeit aus,

die in ihrer faszinierenden Unterschiedlichkeit
dargestellt werden. Jedes dieser neun Muster
beschreibt, wie Menschen Erfahrungen verarbei-
ten, Stresssituationen bewiltigen und ihr Leben
organisieren. Wie ein Spiegel kann es uns deut-
lich machen, was wir bevorzugt wahrnehmen
und was wir gewohnheitsmaf3ig ausblenden.

In diesem Seminar wollen wir uns auf eine erste
Spurensuche nach der eigenen Grundausrich-

tung im Leben begeben.
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)

Kosten: 278,00 €
Kursnr.: PO3HHGA006
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krtativital

In der besonderen Atmosphire der Klosteranlage von Hardehausen
finden Kunst, Musik und Literatur ein passendes Ambiente.

Die regelmiflig stattfindenden Fithrungen gewahren Einblick in
die spannende Geschichte und Gegenwart dieses Ortes. Ausstel-
lungen, Konzerte, Musik- und Literaturseminare bieten die Chance,
den eigenen kulturellen Horizont zu erweitern.

Wer gern selbst in den bildenden und musischen Kiinsten tétig
werden mochte, nutzt unsere vielseitigen Kreativseminare.
Kulturelle Abendveranstaltungen komplettieren das Angebot.

Wollen Sie in Ihrer Gruppe einen kulturellen,
musischen oder literarischen Akzent setzen?
Oder gemeinsam Ihre kreativen

Fahigkeiten ausbauen? Dann planen wir

gern mit IThnen ein Programm.

Thr Ansprechpartner dafiir ist:
Stephan Kreye, Dipl.-Theol., Dipl.-Pad.
Telefon: 05642 9853 -222

E-Mail: kreye@Ivh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).




MO 01.07.2024 11:00 UHR - FR 05.07.2024 13:00 UHR

Aquarellieren nach Gina Wang

In diesem Kurs wird die Aquarelltechnik von
Gina Wang vermittelt: westliche Maltechniken
verbinden sich mit ferndstlicher Sichtweise. Mit
der Vier-Farben-Aquarell-Technik, nass in nass
gemalt, konnen wichtige Einzelheiten in Natur-
bildern (Bdume, Berge, Hiuser etc.) deutlich her-
vorgehoben werden, wihrend der Hintergrund
in zarten, fast durchsichtigen Farben zerfliefst.
Wer auf diese Weise seine Bilder erschafft, kann
"die Seele der Natur" erkennen und die Kloster-
anlage Hardehausen ganz neu entdecken.

Einsteiger sind herzlich willkommen, ehema-
lige Schiiler von Gina Wang organisieren dieses
offene Angebot. Die Malutensilien bringen die
Teilnehmer*innen selbst mit, 5 Bogen Aquarell-
papier sind in der Kursgebiihr enthalten. Ein
Voranreise ist dieses Mal nicht mdglich.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Ralf Jégel, Wohnraumgestalter, Schiiler von Gina
Wang

Kosten: 420,00 €
Kursnr.: POSHHKMO001

MI 03.07.2024 15:00 UHR - MIT 03.07.2024 17:00 UHR
Hardehausen in Geschichte und
Gegenwart

Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

1140 kamen die ersten Zisterzienserménche
nach Hardehausen. Seit jener Zeit lebten und le-
ben in einer wechselvollen Geschichte Menschen
an diesem Ort, haben ihn mitgestaltet, aufgebaut
und bis in die Gegenwart hinein zu dem gemacht,
was heute sichtbar ist.

In 6ffentlicher Fiihrung konnen Sie mehr von
dieser jahrhundertelangen Geschichte erfahren,
kunsthistorische Schitze entdecken und erleben,
wie die ehemalige Klosteranlage heute genutzt
wird. Sie werden Orte begehen, die normaler-
weise nicht zugénglich sind. Selbstverstdndlich
wird die junge Kirche ein weiterer Schwerpunkt
dieser Fiihrung.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Eine Anmeldung ist wiinschenswert.

Anstelle eines Eintrittspreises erbeten wir
Spenden fiir das Zisterzienserkloster Hardehau-
sen-Itatinga, Brasilien.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Kursnr.: PO3HHPKO005

Weitere Termine:
Mittwochs im Juli 2024
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Allgemeine Informationen

Hinweis zur Kursanmeldung Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Thre Anmeldung zu einer Veranstaltung Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen, zur
konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen: Ruhe kommen oder einfach Hardehausen genie-
- Internet: www.lvh-hardehausen.de Ren? Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Sie suchen die passende Veranstaltung. Termin mit uns. Dariiber hinaus haben Sie die
Uber den Button »zur Veranstaltung Moglichkeit, sich in unserer Freundedatenbank
anmelden« libermitteln Sie uns Ihre erfassen zu lassen. Wir informieren Sie dann
Kontaktdaten. regelméfig iiber freie Hauskapazitéten fiir einen
- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de spontanen Kurzurlaub und besondere Events in
- Telefon: 05642 9853-200 unserem Haus.

. Telefax: 05642 9853-299

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9853 -322
Email: belegung@hardehausen.de

#"'  Regina Hasse und Andrea Schuhmacher
s 4 nehmen Ihre Anmeldung gern entgegen.




Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Ihrer Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stiitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder tibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mgliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mégliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Fiir viele Gaste selbstverstiandlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort pragten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Géste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir Thre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dariiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fiir Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. méglich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Biiren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Klgster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Linger bleiben?
Hinweise zum verldngerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spéter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr. 11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
begiinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhohten Preise werden wir Thnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung
Telefon: 05642 9853-322

Telefax: 05642 9853 -299

E-Mail: belegung@hardehausen.de
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Externe Referierende

Albers, Ulrike

Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto-
therapie, Naturerlebnispddagogin, Weimar
(Lahn)

Berens, Stefan
Assessor der Agrarwirtschaft, Hoxter

Besa, Wenke
Ubungsleiterin, Pilates- und Yogatrainerin,
Bad Sassendorf

Beyer, Brigitte
NLP - Trainerin und Coach (DVNLP), Senden

Briamisch-Meyer, Karin

selbstdndige Unternehmensberaterin in den
Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse und
Teams, Delbriick

Brandt, Janine
Rhetoriktrainerin, Bad Driburg

Brandt, Michelle
M. Sc. Psychologin, Bad Driburg

Duurland, Andrea
Phytotherapeutin, Aromaexpertin, Hoxter

Farke, Werner )
Tai Chi und Qigong- Lehrer, Ubungsleiter
Heil-Qigong, Geseke/ Eringerfeld

Frank, Gudrun
Naturfriseurin, Entspannungspiddagogin,
Neuenrade

Gehlhaus, Alexandra
Coach (DGfC), Supervisorin (DGSv), Dipl.-So-
zialpddagogin, Salzkotten

Greilich, Friederike
Bauernhof-Marketing, Duisburg

Haeske, Carsten
Institut fiir Aus-, Fort- und Weiterbildung
der Ev. Kirche von Westfalen, Schwerte

Hart, Tina
Heilpraktikerin (Psychotherapie); Dip-
lom-Entspannungspéddagogin, Medebach

Hartmann, Simone
Gedichtnistrainerin, Mitglied im BGT e.V,,
Warburg

Hattinger, Kurt

Landwirt, Unternehmer, Produktentwick-
ler, Schwerpunkt Food, Peuerbach/ Oster-
reich

Hollenbeck, Anna-Christine
Fitnesstrainerin B-Lizenz BSA, Geseke

Honig, Walter
HP Psychotherapie, Life-Coach, Theater-Pro-
jekt-Leiter, Bad Sassendorf

Ikonomou, David
Musiker, Yogalehrer, Warburg

Jagel, Ralf
Wohnraumgestalter, Schiiler von Gina
Wang, Baden-Baden

Janzen, Johann
Lehrer, Mentaltrainer, Bad Oeynhausen

Kisker, Daniel
WLV Miinster Plfanzenbau und Umwelt,
Miinster

Konze, Ursel
Musikgeragogin, Sozialpddagogin, Marsberg

Kiickmann, Andre
Landwirt, Havixbeck

Lehmenkiihler, Coletta
Verbraucherzentrale im Kreis Hoxter,
komm. Leitung, Hoxter

Lessmann, Svenja
BEObewegt, Reahsport, Bad Driburg
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Levenig, Rosanna
Ubungsleiterin, Soest

Limberg, Britta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Bor-
chen

Meinschifer, Ursula
Entspannungspiddagogin, Fastenleiterin,
Anrdéchte

Miiller, Ruth
Betreuungsbehdrde Kreis Hoxter, Warburg

Pohner, Michaela
zertifizierte Erndhrungstherapeutin, Fasten-
beraterin, Bad Driburg

Pollmann, Renate
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Pader-
born

Porrmann, Monika
Dipl.-Theologin, Warburg

Roensch, Luisa
Erzieherin, Theaterpddagogin, Paderborn

Roeren-Wiemers, Tobias
Landwirt, Energiewirt, Lichtenau

Schifer, Simone
Trauerbegleiterin, Paderborn

Scharlau, Christine
selbstindige Supervisorin, Coach und Orga-
nisationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina
Diplom-Pddagogin, Praventologin, Ausbil-
dungsreferentin BVGT e.V. Paderborn

Schlotmann, Erich
Dozent fiir integrative Medizin, Dipl.-Theo-
loge, Mediziner, Paderborn

Schmidt-Mosig, Johannes
Geschiftsfiithrer VetVise GmbH, Hannover

Schniickel, Carolin
Literaturwissenschaftlerin und freie Auto-
rin, Warburg

Schockemdohle, Roland
Leiter Reginalforstamt Hochstift, Bad Dri-
burg

Schorscher-Manchen, Gabriele
Image- und Outfitberaterin, Kosmetikerin,
Visagistin, Diemelstadt

Schwietzer, Birgit
Heilpraktikerin, Anrochte

Temme, Monika
Sozialpddagogin und Yoga-Lehrerin, Brakel

Urich, Irene
Erzieherin, Entspannungspddagogin, Bor-
chen

Wagemann, Claudia
Ubungsleiterin, Warburg

Werneke, Andreas

Sportcoach, Lizensierter Fitnesstrainer,
DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung),
Hovelhof
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Programmiibersicht

] ANUAR FR 26.01.2024 17:00 UHR - SO 28.01.2024 13:00 UHR

,Du gehst mit!“
D102.01.2024 14:00 UHR - DO 04.01.2024 13:45 UHR Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-
Hardehausener Wintertagung fiir Frauen munion - S.29

Voller Schuwung ins neue Jahr -5.23 MO 29.01.2024 15:00 UHR - MI 31.01.2024 14:00 UHR

DO 04.01.2024 11:00 UHR - SO 07.01.2024 13:00 UHR Digitalisierung - Wird der Landwirt iiberfliissig?
Mutig die Landwirtschaft gestalten - Wie kon- Hardehausener Wintertagung fiir Mdnner - S. 24

nen wir das schaffen? MI 31.01.2024 10:00 UHR - FR 02.02.2024 13:45 UHR
Dreikonigstagung - .23 Sorge Dich nicht, lebe

DO 04.01.2024 09:30 UHR - DO 04.01.2024 17:00 UHR Seminar fiir Menschen, die ihren Lebenspartner verloren
Achtsamkeit - den Stress im Alltag besser bewil-  1aben-S.15

tigen -S.49 MI31.01.2024 09:00 UHR - MI 31.01.2024 17:00 UHR

Von Likes zu Followern zu Kunden:

MO 08.01.2024 14:00 UHR - MI 10.01.2024 13:00 UHR ; .
Instagram (und Facebook) zur Kundengewinnung und -bin-

Coaching-Tage -s.39 dung?-S.41

DI 09.01.2024 18:00 UHR - DI 09.01.2024 19:00 UHR

Erben und vererben - Vermogensnachfolge FEBRUAR

richtig regeln

Web-Seminar - Wissen kompakt digital - S.15 SA 03.02.2024 10:00 UHR - SA 03.02.2024 17:00 UHR

DO 11.01.2024 09:00 UHR - DO 11.01.2024 12:00 UHR Das Geheimnis innerer Stéirke -s.so

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen SO 04.02.2024 16:00 UHR - SO 04.02.2024 18:00 UHR
digitales Selbstmanagement mit MS Outlook - S. 38 Lichtrdume - Kirche und Kapellen in Harde-
FR 12.01.2024 17:00 UHR - SO 14.01.2024 13:00 UHR hgl}sen )

,Du gehst mit!* Spirituelle Fiihrung - S.29
Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom- MO 05.02.2024 10:00 UHR - DI 06.02.2024 16:45 UHR
munion - S. 2 . . 3 . . .

? Hinterm Horizont geht's weiter, aktiv und vital

SA 13.01.2024 09:30 UHR - SA 13.01.2024 17:00 UHR als Rentner*in
Durchstarten ins neue Jahr mit Yoga, Achtsam- ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand - S.15
keit und Stimme -s. 49 DO 08.02.2024 09:30 UHR - DO 08.02.2024 17:00 UHR
MO 15.01.2024 10:00 UHR - SA 24.02.2024 10:00 UHR Stark gegen Stress: Zauberformel Resilienz?!
Grundkurs 2024 - Finde deinen Weg - s. 25 Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und wider-

standsfiihig meistern - S.50
DO 18.01.2024 09:00 UHR - DO 18.01.2024 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen
Live-Online-Training - Teil 2 - S. 38

FR 09.02.2024 09:30 UHR - FR 09.02.2024 17:00 UHR
Wohlfiihltag

Achtsamkeit und Entspannung finden - S. 49

MO 22.01.2024 20:00 UHR - MO 22.01.2024 22:00 UHR
Stammtisch fiir Junglandwirt*innen -
Digitale Landtechnik: Klima, Korner und KI - S.38

DI 13.02.2024 09:30 UHR - DI 13.02.2024 18:00 UHR
Innovationen in der Landwirtschaft
Hardehausener Junglandwirtetag - S. 24

MO 22.01.2024 10:30 UHR - FR 26.01.2024 15:00 UHR
Ausbildung zum/r Gedéchtnistrainer/-in (BVGT)
Grundkurs - S. 40

FR 16.02.2024 17:00 UHR - FR 16.02.2024 21:00 UHR
Denk-Bar: Die Volkskirche ist am Ende, was

kommt jetzt?
DO 25.01.2024 09:00 UHR - DO 25.01.2024 12:00 UHR Philosophisch-theologischer Salon - S. 29
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen

Live-Online-Training Teil 3-S.38 FR 16.02.2024 17:00 UHR - SO 18.02.2024 13:00 UHR

,»Du gehst mit!*
Wochenende fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkom-
munion - S. 29
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MO 19.02.2024 10:00 UHR - SA 24.02.2024 13:00 UHR

Grundkurs 50 +
Standortbestimmunyg fiir landwirtschaftliche Betriebsleiterin-

nen und Betriebsleiter - S. 24
MI 21.02.2024 09:00 UHR - MI 21.02.2024 17:00 UHR

Mich und meine Mitarbeiter fithren & fordern
Mitarbeiterfiihrung - S. 41

FR 23.02.2024 18:00 UHR - SA 24.02.2024 10:00 UHR
Hardehausener Winterfest - s. 26

MARZ

FR 01.03.2024 10:00 UHR - SA 02.03.2024 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten
Modul I-S.50

SA 02.03.2024 09:30 UHR - SA 02.03.2024 17:00 UHR

Wohlfiihltag
Achtsamkeit und Entspannung finden - S. 49

SA 02.03.2024 9:00 UHR - SO 03.03.2024 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen Leute - Leute
machen Kleider - s.51

$0 03.03.2024 09:00 UHR - DI 05.03.2024 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir mehr Gewinn

und Lebensqualitit
bus 3 Visionen und Ziele - S. 26

MO 04.03.2024 09:30 UHR - MI 06.03.2024 14:00 UHR
Stiarkung der Selbstachtung-s. 41

MO 04.03.2024 9:00 UHR - DI 05.03.2024 13:00 UHR

Fitin die warme Jahreszeit
Naturheilkunde neu entdecken - S. 51

SA 09.03.2024 09:30 UHR - SA 09.03.2024 16:30 UHR

Jetzt bin ich mal dran!

Sich ganz bewusst fiir sich selbst Zeit nehmen - S.51

SA 09.03.2024 10:00 UHR - SO 10.03.2024 13:00 UHR

Ein Koffer voller Ideen - mit und ohne Bewegung
Gedichtnistrainer in der Praxis - S. 51

SA 09.03.2024 09:00 UHR - SA 09.03.2024 17:00 UHR
Entspannt Eltern sein - neue Autoritit leben-s.16

MO 11.03.2024 12:00 UHR - MI 13.03.2024 16:00 UHR
Kommunale Seniorenvertretungen - Nachhal-
tigkeit in unseren Arbeitsbereichen!?

Kooperationsseminar mit der Landesseniorenvertretung NRW -

S.16

SA 16.03.2024 10:00 UHR - SA 16.03.2024 17:00 UHR
Traume nicht dein Leben, sondern (er)lebe
deine Traume-s.52

MO 18.03.2024 11:00 UHR - SO 24.03.2024 14:00 UHR

Leichter leben!
Fasten und Wandern nach der Methode von Dr. Buchinger - S. 52

FR 22.03.2024 15:00 UHR - FR 22.03.2024 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s.52

SA 23.03.2024 9:30 UHR - SA 23.03.2024 18:00 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s.30

$0 24.03.2024 10:00 UHR - DO 28.03.2024 13:00 UHR
Auszeit nehmen - Belastungen und Herausforde-

rungen meistern mit Achtsamkeitspraxis
Bildungsurlaubswoche - S. 46

MO 25.03.2024 11:00 UHR - DI 26.03.2024 17:00 UHR

,Du gehst mit!
Seminar fiir Familien zur Vorbereitung auf die Erstkommuni-
on-S.29

APRIL

DI 02.04.2024 10:00 UHR - FR 05.04.2024 13:00 UHR

,,Wir wollen Frieden auf unserer Erde!“
Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder - S.16

MO 08.04.2024 09:30 UHR - MI 10.04.2024 14:00 UHR

Starke Frauen in jeder Lebenslage
Seminar fiir Frauen in der 2. Lebenshdlfte - S. 16

MO 08.04.2024 09:30 UHR - DI 09.04.2024 17:30 UHR
Vertiefungskurs Bibliolog - s.30

DI 09.04.2024 18:00 UHR - DI 09.04.2024 19:00 UHR
Die letzten Dinge gut und zeitnah regeln. Wich-
tiges zu Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-

macht
Web-Seminar: Wissen kompakt, konkret, digital. - S.17

FR 12.04.2024 10:00 UHR - SA 13.04.2024 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten
Modul II-S.50

SA 13.04.2024 09:30 UHR - SA 13.04.2024 17:00 UHR

"Aufschieben ade, ich schaffe das!"
Techniken zur Zielerreichung - S. 42

MO 15.04.2024 10:30 UHR - FR 19.04.2024 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedédchtnistraining - Ausbildung
zum/r Gedéchtnistrainer/-in (BVGT)

Aufbaukurs 1-S. 41

MO 15.04.2024 10:00 UHR - DI 16.04.2024 16:30 UHR
,Kompass“

Orientierungen fiir Multiplikator*innen in der Seniorenarbeit -

S.17

FR 19.04.2024 09:30 UHR - FR 19.04.2024 17:00 UHR

Wohlfiihltag

Achtsamkeit und Entspannung finden - S. 49

SA 20.04.2024 09:00 UHR - SA 20.04.2024 16:30 UHR

Ein Tag voller Klang

Eine Reise in das Paradies der Kldnge - S. 53
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MO 22.04.2024 9:00 UHR - MO 22.04.2024 17:00 UHR

Das Leben ist schon!

Positiv Denken im Alltag - S. 53

MI 24.04.2024 14:00 UHR - MI 24.04.2024 17:00 UHR
Wertschitzende Kommunikation im téglichen
Miteinander-s.17

FR 26.04.2024 16:30 UHR - SO 28.04.2024 13:00 UHR
,»Mit Zuversicht neu beginnen - loslassen, was

mich belastet

NLP- Seminar-S. 42

FR 26.04.2024 15:00 UHR - FR 26.04.2024 18:00 UHR

Bewegungslehre der Harmonie - s.52

MO 29.04.2024 08:00 UHR - FR 03.05.2024 18:00 UHR

Vielfalt entdecken in der Region Ingolstadt
Landwirtschaftliche Studienfahrt - S. 26

MAI

DO 02.05.2024 9:00 UHR - DO 02.05.2024 17:00 UHR

Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining - S. 42

FR 03.05.2024 17:00 UHR - SO 05.05.2024 13:30 UHR

Gesundheitsforderung und Schmerzreduktion
durch Qigong und Tai Chi-s.53

SA 04.05.2024 09:00 UHR - SA 04.05.2024 17:00 UHR
Gesund und stark im Berufsleben

Korperliche und kommunikative Ressourcen nutzen - S. 43
MO 06.05.2024 09:30 UHR - MO 06.05.2024 16:30 UHR
Lowenzahn

Weiterbildungstag fiir Phytotherapeuten - S. 54

DI 07.05.2024 18:00 UHR - DI 07.05.2024 20:30 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s.30

MI 08.05.2024 17:00 UHR - SA 11.05.2024 13:00 UHR
,Natur-Zeit“

Wochenende fiir Viiter und Kinder - S.18

FR 10.05.2024 10:00 UHR - SA 11.05.2024 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten

Modul III-S. 50

SA 11.05.2024 09:30 UHR - SA 11.05.2024 17:00 UHR

Wohlfiihltag

Achtsamkeit und Entspannung finden - S. 49

SA 18.05.2024 11:00 UHR - SA 25.05.2024 14:00 UHR

Hardehausen unterwegs - Fastenwandern im

Ostseebad Prerow -s.47

FR 24.05.2024 10:00 UHR - SO 26.05.2024 12:45 UHR

Yoga und Wandern
Auszeit fiir Frauen und Mdnner - S. 54

FR 24.05.2024 09:00 UHR - SA 25.05.2024 16:00 UHR

Redegewandt auftreten
Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir Frauen - S. 43

SA 25.05.2024 11:00 UHR - SA 01.06.2024 14:00 UHR
Hardehausen unterwegs - Fastenwandern im
Ostseebad Prerow -s.47

MO0 27.05.2024 10:30 UHR - DO 30.05.2024 14:00 UHR

Alles hat seine Zeit
Bildungstage fiir Senioren - S. 18

MI 29.05.2024 9:00 UHR - MI 29.05.2024 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern
Schlagfertigkeitstraining - S. 43

DO 30.05.2024 10:30 UHR - SA 01.06.2024 13:00 UHR

Es geht mir laufend besser
Ein bewegendes Trainingscamp - S. 55

JUNTI

SA 01.06.2024 10:00 UHR - SA 01.06.2024 17:00 UHR
Resilienz (er)leben - Stark wie ein Fels in der
Brandung-s.55

MI 05.06.2024 19:00 UHR - MI 05.06.2024 22:00 UHR
Hardehausener ,Miihlenabend“ mit Quiz-s.27

FR 07.06.2024 17:00 UHR - FR 07.06.2024 21:00 UHR
Philosophisch-theologischer Salon-s. 29

SA 08.06.2024 09:30 UHR - SA 08.06.2024 16:30 UHR
Smartphone Basics

Schritt fiir Schritt erkldrt - S. 43

DI 11.06.2024 18:00 UHR - DI 11.06.2024 19:00 UHR
Digitaler Nachlass

Web-Seminar - Wissen kompakt digital - S. 18

FR 14.06.2024 17:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR
Ausbildungswochenende fiir Betreuer*innen
von Familienfreizeiten-s.19

FR 14.06.2024 17:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR
Wochenende fiir erfahrene BetreuerInnen -s.19

SA 15.06.2024 10:00 UHR - SO 16.06.2024 13:00 UHR

Das Tiipfelchen aufdem ,,i*
GGT-Ubungen, die begeistern und bewegen - S.52

MO 17.06.2024 10:30 UHR - FR 21.06.2024 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedéchtnistraining - Ausbil-

dung zum/r Gedéchtnistrainer/-in (BVGT)
Aufbaukurs 2 -S. 42

MO 17.06.2024 10:30 UHR - FR 21.06.2024 15:00 UHR
"Maria - Himmel und Erde begegnen sich"
Bibelseminar - S.30
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FR 21.06.2024 10:00 UHR - SA 22.06.2024 16:00 UHR

Ausbildung Phytotherapeuten
Modul IV - S.50

SA 22.06.2024 09:30 UHR - SA 22.06.2024 17:00 UHR
Take a breath!
Einkehrtag fiir junge Frauen - S. 31

SA 22.06.2024 9:30 UHR - SA 22.06.2024 18:00 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s.30

MO 24.06.2024 09:00 UHR - FR 28.06.2024 16:00 UHR

Kulturlandschaft Ammerland
Erlebnis- und Kulturwoche fiir Frauen - S. 20

MO 24.06.2024 09:30 UHR - MO 24.06.2024 16:30 UHR
Heilpflanzen Apotheke: Sommerpflanzen-s.s4

FR 28.06.2024 15:00 UHR - FR 28.06.2024 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s.52

SA 29.06.2024 09:30 UHR - SA 29.06.2024 16:30 UHR
Mentale PAUSE -s.55

S0 30.06.2024 11:00 UHR - SO 30.06.2024 17:00 UHR
Hardehausener Sommerfest -s. 20

MO 01.07.2024 09:30 UHR - MO 01.07.2024 16:30 UHR

Schafgarbe
Weiterbildungstag fiir Phytotherapeuten - S. 54

MO 01.07.2024 11:00 UHR - FR 05.07.2024 13:00 UHR
Aquarellieren nach Gina Wang-s.57

MI 03.07.2024 15:00 UHR - MI 03.07.2024 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche-S.57

MO 08.07.2024 10:00 UHR - SO 14.07.2024 13:00 UHR

Volle Fahrt voraus! - auf den Spuren der Seefahrer -
Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren - S. 41

MI10.07.2024 15:00 UHR - MI 10.07.2024 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S. 41

FR 12.07.2024 16:30 UHR - SO 14.07.2024 13:00 UHR

Faszination Menschenkenntnis
Mich und andere besser verstehen mit dem Enneagramm - S. 41

MI17.07.2024 15:00 UHR - MI 17.07.2024 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S. 41

MI 24.07.2024 15:00 UHR - MI 24.07.2024 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S. 41

MI 31.07.2024 15:00 UHR - MI 31.07.2024 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S. 41

Gut informiert

Einzelprospekte zu unseren Veranstaltungen
versenden wir gern auch per Email.

Wenn Sie dies wiinschen, senden Sie bitte eine
Email an zentrale@lvh-hardehausen.de. Geben
Sie bitte mit an, an welchen Themen Sie beson-
ders interessiert sind.

Mochten Sie auch per Newsletter informiert
werden? Er enthilt Informationen zu aktuellen
Seminaren, zum Haus sowie weitere interessante
Anregungen. Dann schreiben Sie uns ebenfalls
eine Email an zentrale@lvh-hardehausen.de
oder klicken Sie auf unserer Homepage unter
www.lvh-hardehausen.de/gut-informiert.

Institutionelles Schutzkonzept

Unsere Katholische Landvolkshochschule
Hardehausen hat zum 01. Juli 2018 ein eigenes
institutionelles Schutzkonzept zur Pravention
sexualisierter Gewalt in Kraft gesetzt.

Zertifikat ,,Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V."
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ist seit dem 30.07.2020 durch das Qualitéts-
management-System nach Glitesiegelverbund
Weiterbildung rezertifiziert, um die Qualitdt der
Bildung/Weiterbildung zu sichern und weiterzu-
entwickeln.

Wir haben unseren Entwicklungsstand in den
Qualitdtsbereichen Bildung/ Bildungsangebot,
Personal und Professionalisierung, Teilnehmen-
de und Teilnehmendenschutz sowie Organisati-
on/ Verantwortung einschliefflich Entwicklung
dokumentiert und nachgewiesen. Das Zertifikat
ist drei Jahre giiltig, die erste Rezertifizierung

im Juni 2023 erbrachte die Bescheinigung fiir
weitere drei Jahre.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende an Veranstaltungen
der Bildungshduser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: 06.10.2022

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungshduser und Akademien des
Erzbistums Paderborn (KdOR), vertreten durch den Stéindigen
Vertreter, Domplatz 3, 33098 Paderborn (auch: Veranstalter). Sie
bilden den vertraglichen Rahmen fiir die Zusammenarbeit der
Bildungsh&user und Akademien des Erzbistums Paderborn mit
einem Teilnehmenden einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Rdumlichkeiten der Bildungshduser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshduser und
Akademien. Insoweit treten die Bildungshéuser und Akademi-
en lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldarungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Textform oder einer kommunika-
tions-technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie). Eine
strengere Form als bei Vertragsschluss verwendet, wird nicht
gefordert. Erklarungen der Bildungshduser und Akademien
geniigen der Textform, wenn eine nicht unterschriebene For-
mularbestidtigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der Verof-
fentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt benannt
ist, spdtestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen Veran-
staltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsétzlich in der
Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldungen sind
auch telefonisch mdglich. Auch dabei kommt ein Vertrag im
Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnah-
mebedingungen einschliefflich dieser AGB verbindlich an und
verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungsbeitrags. Der
Teilnehmende beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermafien iiber die Webseite zu
Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess fiir die
Dienstleistung zunéchst unverbindlich einleiten und seine
Eingaben vor dem Absenden mittels der iiblichen Tastatur- und
Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des den Bestell-
prozess abschlieflenden Bestellbuttons gibt der Teilnehmende
eine verbindliche Anmeldung fiir die gew&hlte Veranstaltung
ab. Die Bestitigung des Eingangs der Anmeldung erfolgt unmit-
telbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

- dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftragsbestitigung
oder eine Auftragsbestdtigung in Textform tibermittelt
(E-Mail), wobei insoweit der Zugang der Auftragsbestitigung
beim Teilnehmenden mafgeblich ist,

- mit der Durchfiihrung der Dienstleistung beginnt,

. den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen Bestellung
zur Zahlung auffordert bzw. die Vergiitung per Lastschrift
einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung der

Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt der
Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vorgenann-
ten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermafien iiber E-Mail, Fax oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder Tele-
fon erklédrt der Teilnehmende unverbindlich sein Vertragsinter-
esse oder verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1. Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmenden durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des Teil-
nehmenden an den Veranstalter zum Abschluss eines Vertrages
iiber die in der Anmeldung beschriebenen Veranstaltung dar.
Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstalter dem
Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht, die den Ein-
gang der Bestellung bestétigt und deren Einzelheiten auffiithrt
(Bestellbestdtigung) und die AGB enthilt. Diese Bestellbestati-
gung stellt ein verbindliches Angebot an den Teilnehmenden
dar. Die Annahme wird durch den Teilnehmenden entweder
ausdriicklich per Mail oder Fax erklért oder erfolgt spatestens
mit Bezahlung der Dienstleistung innerhalb von 3 Tagen ab
Zugang des Angebots. Das von dem Veranstalter unterbreitete
Angebot besteht ab Zugang beim Teilnehmenden fiir eine
Dauer von 3 Tagen.

4.2. Vertragsangebot

Der Teilnehmende kann in seiner Bestellung auch ausdriick-
lich verbindlich sein Vertragsangebot erklédren. Der Veran-
stalter wird dem Teilnehmenden eine Eingangsbestdtigung
seiner Bestellung {ibermitteln. Die Annahme ist durch den
Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen ausdriicklich
erklért oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung wie unter Ziffer
3 erwdhnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsatzlich
nur zwischen dem Tréger des Bildungshauses / der Akademie
und der anmeldenden Person (Teilnehmender).

II1. Veranstaltungsbeitrage, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln ausge-
wiesenen Veranstaltungsbeitrége. Dariiber, welche Leistungen
in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind, informiert die
jeweilige Veranstaltungsbeschreibung. Nicht beanspruchte
Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitrdge werden mit Vertragsschluss

ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftenverfahren begli-
chen werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das
Lastschriftverfahren als Zahlungsmoglichkeit mafdgeblich. Fiir
Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbindung,
mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtméfiigem Wider-
spruch nicht eingeldst werden konnen, trégt der Teilnehmende
die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses / der Akademie ohne Fllig-
keitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungsstellung ohne
Abzug zahlbar.

4. Bei verspéteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis zu
5,00 EUR erhoben werden.

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. besondere
Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu entneh-
men bzw. bei dem Bildungshaus / der Akademie zu erfragen
sind.
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6. Das Bildungshaus / die Akademie hélt eine begrenzte
Zahl von kostenfreien Parkpldtzen bereit. Ein Anspruch der
Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reservierung von
Stellpldtzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl oder
Beschédigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus / der
Akademie nicht {ibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getranken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getrénke zu Veranstal-
tungen grundsatzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. Ermifligung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewdhren wir Schiilerinnen und Schiilern, in
Erstausbildung Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studie-
renden (bis zum 35. Lebensjahr), Bundesfreiwilligendienst-
leistenden, Arbeitssuchenden und Sozialhilfeempfangenden
auf Nachweis eine Ermdfigung von 20 % der Veranstaltungs-
gebiihr bei nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von dieser
Gebiihrenerméfligung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewédhrte
Zuschiisse (z. B. europdische und staatliche Zuschiisse in Form
von Bildungsschecks, Bildungspramien und Bildungsgutschei-
nen) miissen, soweit sie fiir eine MafRnahme des Veranstalters
genutzt werden sollen, vor Beginn der Weiterbildungsmafinah-
me vom Teilnehmenden mit der Anmeldung zur Weiterbildung
eingereicht werden. Der Teilnehmende erhélt daraufhin eine
ErméfRigung der Teilnahme- und Priifungsentgelte unter
Berticksichtigung der jeweiligen Forderbestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungsh&user und Akademien des Erzbistums Paderborn
sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) des Landes
Nordrhein-Westfalen anerkannt und gefordert. Sie sind zudem
anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung nach
§ 10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 06. November 1984, gedndert durch
Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW. S. 887), in Kraft getre-
ten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsausschreibungen
entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen konnen als
Bildungsurlaub gemé&f Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWDG) genutzt werden.

VI. Riicktritt des Teilnehmenden
1. Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd. § 651 a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reisebeginn von
der Reise zurticktreten. Der Riicktritt ist schriftlich zu erklédren.
Das Bildungshaus / die Akademie verliert den Anspruch auf
den Reisepreis, soweit die teilnehmende Person vor Reise-
beginn den Ruicktritt erklért oder die Reise nicht antritt. Im
Falle des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise kann das
Bildungshaus / die Akademie eine angemessene Entschddigung
verlangen, soweit der Riicktritt nicht von ihm zu vertreten

ist oder ein Fall hcherer Gewalt vorliegt. Die Entschédigung
bemisst sich nach der zu erwartenden Ersparnis von Aufwen-
dungen und dem zu erwartenden Erwerb durch anderweitige
Verwendung der Reiseleistung sowie dem Zeitraum zwischen
Riicktrittserkldrung und Reisebeginn. Die Entschédigung kann
pauschal wie folgt berechnet werden: ab dem 14. Tag bis 2. Tag
vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises, ab dem 2. Tag vor Reise-

antritt: 90 % des Reisepreises. Der teilnehmenden Person steht
der Nachweis dariiber offen, dass dem Bildungshaus / der Aka-
demie ein Schaden iiberhaupt nicht oder wesentlich niedriger
als die geforderte Pauschale entstanden ist. Der Abschluss einer
Reiserticktrittskostenversicherung wird dringend empfohlen.

2. Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine Reiseveran-
staltung iSd. § 651 a BGB sind

a) Tritt der Teilnehmende bis spatestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des Bildungs-
hauses / der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
15— € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der Zeit vom

13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick, sind vom
Teilnehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitrages als Stor-
nierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren Riicktritt oder
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme
ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen. Der Riicktritt
ist schriftlich zu erkldren. Mafigebend fiir die Rechtzeitigkeit
des Riicktritts ist das Eingangsdatum der Erkldrung bei dem
Bildungshaus / der Akademie.

b) Der Teilnehmende wird von den unter Ziffer VI. 2 genannten
Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte geeignete
Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag eintritt. Einzel-
heiten hierzu sind mit dem Bildungshaus / der Akademie
abzustimmen.

c) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewéhrt das Bildungshaus /
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige Griinde
sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall
des Teilnehmenden.

Der Teilnehmende kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung des
Arbeitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere
gewlinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis tiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus / die
Akademie zu schicken.

3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Falle eines Fernabsatzgeschiftes, bleibt unberiihrt. Das Recht
zur aufierordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund bleibt
ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das Bildungshaus /
die Akademie

Das Bildungshaus / die Akademie kann Veranstaltungen aus
wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt insbeson-
dere

- das Nichterreichen der festgesetzten Mindestteilnehmerzahl
- der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus / die Akademie informiert unverziiglich,
spétestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrdge werden in voller Héhe
erstattet.

VIII. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus / die Akademie kann den Teilnehmenden
von der weiteren Teilnahme ausschliefRen, soweit dieser die
Durchfithrung der Veranstaltung gefdhrdet. Dies ist insbeson-
dere der Fall, wenn der Teilnehmende

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;
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b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort
oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfiihrung
der Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung verstoft.
2. Der Teilnehmende hat im Falle eines Ausschlusses nach Zif-
fer VIIL1 den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadensersatz
zu erbringen, soweit der Teilnehmende nicht nachweist, dass
dem Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden entstanden
ist. Weitergehende Schadensersatzanspriiche des Bildungshau-
ses / der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schéden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben,

Korper oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung ausgeschlos-

sen, soweit die Schidden nicht auf vorsdtzlichem oder grob
fahrldssigem Verhalten des Veranstalters, eines von dessen
gesetzlichen Vertretern oder eines von dessen Erfiillungsge-
hilfen beruhen und das Verhalten auch keine Verletzung von
vertragswesentlichen Pflichten ist. Wesentliche Vertragspflich-
ten sind solche Pflichten, deren Erfiillung die ordnungsgeméfie
Durchfithrung des Vertrages iiberhaupt erst ermdglicht und
auf deren Einhaltung der Teilnehmende regelmifiig vertrauen
darf. Dieser Haftungsausschluss gilt nicht, soweit Anspriiche
nach dem Produkthaftungsgesetz betroffen sind, ein Mangel
arglistig verschwiegen oder eine Beschaffenheitsgarantie
iitbernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir Verbraucher/-innen

Verbrauchern/-innen steht ein Widerrufsrecht geméaf fol-
gender Belehrung zu, wobei Verbraucher/-in jede natiirliche
Person ist, die ein Rechtsgeschéft zu Zwecken abschlieft, die
iiberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbststén-
digen beruflichen Tétigkeit zugerechnet werden kénnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage, ab dem Tag, an dem Sie
oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht Beforderer ist,
die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Erzbistum Paderborn
(KdOR) vertreten durch den Stéindigen Vertreter, Domplatz 3,
33098 Paderborn, Tel: 05251 12 50, Fax: 05251 125 1470, general-
vikariat@erzbistum-paderborn.de mittels einer eindeutigen
Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Wider-
rufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben

ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf
der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab

dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung {iber Ihren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese
Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit Thnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Ent-
gelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen
wihrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Wi-
derrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits

erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise:

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrégen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung

zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und
Getrédnken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im
Zusammenhang mit Freizeitbetdtigungen, wenn der Vertrag
fiir die Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum
vorsieht.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte
Hieses Formular aus und senden es zurtick.)

An das Erzbistum Paderborn (KdOR), vertreten durch den
Btidndigen Vertreter

Domplatz 3

B3098 Paderborn

Fax: 05251 125 1470
beneralvikariat@erzbistum-paderborn.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/ uns (*) abge-
bchlossenen Vertrag {iber den Kauf der folgenden Waren (*)/die
Frbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*) / erhalten am (*)

Name des/der Verbrauchers/-in
Anschrift des/der Verbrauchers/-in)

Unterschrift des/der Verbrauchers/-in (nur bei Mitteilung

auf Papier)

Datum

*) Unzutreffendes streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilneh-
menden unterliegt ausschlief$lich deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Textform.

3. Ist der Teilnehmende Kaufmann, juristische Person des 6f-
fentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermagen,
ist ausschlieftlicher Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten aus
diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt, wenn der Teilneh-
mende keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland hat
oder Wohnsitz oder gewthnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der
Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist Deutsch.

Paderborn, 22.07.2020

In Kraft gesetzt

gez. Andreas Holscher

Andreas Holscher, Erzbischofliches Generalvikariat,

Abteilung bilden + tagen
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SHELTNT

Anfahrt mit dem Auto

A 44 (Dortmund — Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf Bitte benachrichtigen Sie uns, wir organisieren
Abfahrt Paderborn (B68), Richtung Paderborn. Thnen gern ein kostenpflichtiges Taxi.

Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen Telefon: 05642 9853-200

folgen. zentrale@lvh-hardehausen.de

Anfahrt mit der Bahn
Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

B68

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

B68




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1

34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9853 -200
zentrale@lvh-hardehausen.de

www.lvh-hardehausen.de




