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Sehr geehrte
Damen und Herren!
Liebe Freundinnen
und Freunde

von Hardehausen!

Seit dem 15.02.2022 habe ich die Leitung der
Landvolkhochschule {ibernommen. Nach fast
22 Jahren Tatigkeit als Agrarreferentin freue
ich mich auf die Herausforderung dieses
Amtes. Gerne mochte ich mit meinem Team die
Landvolkshochschule zukunftsfihig aufstellen
und dafiir sorgen, dass wir auch langfristig als
Bildungseinrichtung unserem Auftrag folgen

konnen, ,Menschen zu ermutigen, das Leben
auf dem Land mitzugestalten®. Trotz personel-
ler, organisatorischer und gesellschaftlicher
Verdnderungen bleibt die Landvolkshochschule
ihrem Leitbild treu, versteht sich als Anlaufstelle
fiir Menschen im ldndlichen Raum und hat ein
besonderes Augenmerk auf landwirtschaftliche
Familien im Erzbistum Paderborn.




Am 01.05.2022 ist das neue Leitungsteam der
Hardehausener Bildungseinrichtungen von
Msgr. Michael Bredeck in ihre Amter eingefiihrt
worden. Gemeinsam haben wir das Ziel, Harde-
hausen als besonderen Begegnungsort weiterzu-
entwickeln.

Benedikt Hebbecker leitet seit dem 01.04.2022
das Jugendhaus Hardehausen. Stobern Sie doch
einfach mal auf der Seite des Jugendhauses www.
jugendhaus-hdh.de und entdecken dort u.a. span-
nende Ferien- und Familienangebote.

Hans-Christian Eikermann hat bereits seit
Mirz 2020 die Aufgabe als Geschaftsfiihrer des
GSHM (Gésteservice und Hausmanagement) der
Bildungseinrichtungen Hardehausen iibernom-
men. Gemeinsam mit seinem Team sorgt er fiir
die Rundumversorgung aller Géste. In beiden
Bildungsstatten freuen wir uns iiber Kurz-,
Einzel- oder Familienurlauber, die ihre Zeit in
Hardehausen individuell gestalten mdchten. Die
Kollg*innen der Belegungsabteilung kénnen
Thnen alle wichtigen Fragen dazu beantworten.
(05642/9853-322/ lammers@hardehausen.de)

Der geistliche Rektor Dr. Peter Jochem hat An-
fang Mai seine neue Aufgabe in Angriff genom-
men. Er hat den Wunsch, an diesem besonderen
pastoralen Ort mit Gasten und Mitarbeitenden

ins Gesprich zu kommen. Neben der Feier von
Gottesdiensten wird er in Bildungsangeboten
mitarbeiten und fiir seelsorgerische Gespréche
zur Verfligung stehen. (05642/9853-200/
jochem@hardehausen.de)

»Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das
Leben so lebenswert machen.”
(Guy de Maupassant)

Wir freuen uns nach zwei Jahren Einschrén-
kungen durch die Coronabeschréankungen auf
Begegnungen mit Ihnen. Gerade in Zeiten grofier
Verdnderung sind wir auf Thre Unterstiitzung an-
gewiesen und laden alle Bildungsinteressierten
herzlich in unser Haus ein. Wir freuen uns, wenn
Sie in unseren vielfdltigen Bildungsangeboten
stobern. Gerne beraten wir Sie, damit Sie das
passende Angebot finden und freuen uns iiber
kritische Riickmeldungen und Ideen von Ihrer
Seite.

Lunsere Tiir steht offen — unser Herz noch mehr*
Wir freuen uns darauf, Sie in der Landvolkshoch-
schule Hardehausen begriifien zu diirfen.

Mit herzlichem Willkommen!

Barbara Leufgen
Direktorin



Unser
Anliegen

Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
ist eine Erwachsenenbildungsstiitte

des Erzbistums Paderborn. Unsere Angebote zu
Themen aus Politik, Kultur und Arbeitswelt

wenden sich an alle gesellschaftlichen Gruppen,
denen die Gestaltung des ldndlichen Raumes ein An-
liegen ist. Grundlage unseres Denkens und Handelns
ist unsere christliche Werteorientierung.

Hardehausen ist ein Ort des Lernens, aber auch
der Begegnung und des Dialogs. Neben dem fach-
lich fundierten, praxisnahen Wissensaustausch
liegen uns die Vermittlung sozialer Kompetenzen
und die Befdhigung zur Selbsthilfe besonders am
Herzen. In unseren Kursen und Veranstaltun-
gen ermutigen wir Menschen unterschiedlicher
Herkunft und verschiedenartigster Erfahrung
zum bereichernden Austausch — untereinander
und mit uns.

Als Landpastorales Zentrum fiir das Erzbis-
tum Paderborn wollen wir dariiber hinaus Ideen
erarbeiten und Erfahrungen multiplizieren, wie
kirchliche Entwicklung auf dem Land heute
gelingen kann. Pastoral verstehen wir dabei in
einem weiten Sinn des Wortes. So engagieren wir
uns beispielsweise in mehreren Projekten fiir die
landliche Entwicklung im Landkreis Hoxter.

Hardehausen bedeutet: Leben und Lernen
unter einem Dach, Gemeinschaft von Lernenden
und Lehrenden, Offenheit und Respekt vor der
Verschiedenartigkeit von Menschen. Das ist es,
was die Menschen an unserem Haus so schitzen:
Hier diirfen sich alle zuhause fiihlen.

Unser
Haus

Die Landvolkshochschule verfiigt iiber 65 Betten

in zehn Doppel- und 45 Einzelzimmern — zwei davon
behindertengerecht ausgestattet. Drei Hor-

sdle fiir bis zu 100 Personen, ein Gruppenraum,

ein Konferenzraum, ein Werkraum, ein Medi-
tationsraum und die ehemalige Bibliothek bieten
ausreichend Platz fiir Seminare und Veran-
staltungen. Aktuelle Medien und Internetzugang
konnen flexibel genutzt werden.

Zahlreiche Freizeit- und Entspannungsmaoglich-
keiten stehen Besuchern in unserem Haus zur
Verfiigung. Schwimmbad, Kegelbahn und Turn-
halle gehoren ebenso dazu wie Tischtennis- und
Spielrdume. Der Kaminraum, ein Clubraum mit
TV sowie die Westfalenstube laden zur Gesel-
ligkeit ein. Riume der Stille finden sich dagegen
in der Marienkapelle und — aufderhalb der
Gottesdienste — in der Kirche. Nach Riickspra-
che 6ffnet auferdem unser Weltladen mit Café,
Geschenk- und Sachbiicher stehen zusétzlich
zum Verkauf bereit.

Natiirlich warten die grofdten Attraktionen
direkt vor der Haustiir: In der reizvollen Natur
des stidlichen Eggegebirges finden sich zahlreiche
Erholungs- und Wandermdglichkeiten, etwa das
Waldinformationszentrum Hammerhof oder das
beliebte Wildgehege. Auch die vielfaltige Kloster-
region Paderborn Hoxter, zu der auch das ehe-
malige Zisterzienserkloster Hardehausen gehort,
bietet sehenswerte Ausflugsziele. Gut erreichbar
sind auch die documenta-Stadt Kassel sowie
der Bischofssitz Paderborn.



Unser
Team

Direktorin Barbara Leufgen leitet die Landvolks-
hochschule Hardehausen seit Februar 2022. Nach
der Umstrukturierung gehéoren 10 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Kernteam.

Die im Mérz 2020 gegriindete Abteilung "Géste-
service und Hausmanagement" ist die Einheit
in Hardehausen, die fiir Landvolkshochschule
und Jugendhaus die gesamte Organisation aller
Angebote umsetzt. Unter Leitung der Geschafts-
fithrung werden Buchhaltung, Belegung, Emp-
fang, Hausservice, Haustechnik, Speisesaal und
Kiiche sowie IT- und Medientechnik fiir beide
padagogischen Einrichtungen durchgefiihrt.
Einschliefilich dieser Kolleg*innen arbeiten iiber
100 Menschen fiir das Wohl der Géste.

Das Kernteam der Landvolkshochschule,
Dozierende und Sekretariat, wird durch einen
ausgewihlten Kreis externer Dozierenden
unterstiitzt. Mit ihren Angeboten, Inhalten und
Kompetenzen ermoglichen sie uns diese breite
Programmpalette.

Das aktuelle Kernteam der Landvolkshochschule (Juni 2021)



Der Tag des Landvolks

Das grofSe Volksfest Libori in Paderborn ist im vergangenen Jahr
500 Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass entsteht ein Buch, wel-
ches dieses Fest aus verschiedenen Blickwinkeln beschreibt. Wil-
helm Grabe, Stadt Paderborn, hat "unseren Tag" ndher beleuchtet.

Libori z&hlt zu den dltesten Volksfesten in
Deutschland. Es ist vor allem die Mischung aus
weltlichen und kirchlichen Feierlichkeiten,

die den Reiz der neuntégigen Feierlichkeiten
ausmacht. Zum Spektakel fiir Hunderttausende
wurde Libori allerdings erst nach dem Zweiten
Weltkrieg, wobei sich im Laufe der vergange-
nen Jahrzehnte einige feste Programmpunkte
herauskristallisierten. Libori-Dienstag ist Tag des
Landvolks. Diese Aussage trifft in dieser Zuspit-
zung zumindest seit Anfang der 1950er-Jahre

zu, auch wenn bekanntermaflen die Bewohner
des Paderborner Landes auch friither schon

zum Liborifest in die Stadt Paderborn gestromt
waren. Kurz nach Kriegsende formulierte der
Paderborner Biirgermeister Christoph Tolle in
der Westfalen-Zeitung am 25. Juli 1947 so eine Art
Programm fiir die weltlichen Liborifeierlichkei-
ten, mit dem an frithere Veranstaltungsformate
angekniipft wurde: ,,In diesem Jahr, wird zum
ersten Mal nach dem Zusammenbruch durch
eine Kulturwoche’ dem Fest wieder ein grofie-
rer Rahmen gegeben. Die alten kulturellen und
wirtschaftlichen Bindungen Paderborns mit dem
,ehemaligen Hochstift Paderborn’ sollen wieder
in den Blickpunkt der Offentlichkeit geriickt
werden. Diese alten Verbindungen wieder auf-
zunehmen, sie zu fordern und zu ergdnzen, wird
die Stadt Paderborn nicht unterlassen.” Es ging
nicht zuletzt darum, dass die Landbevdlkerung
wieder in grofRer Zahl zum Liborifest erscheinen
sollte, dazu wollte man die Attraktivitit der Tra-
ditionsveranstaltung steigern. Und tatsédchlich

enthielt das Festprogramm der Liboriwoche 1947
flir den Dienstag ein Treffen der Landfrauen des
Paderborner Landes. Etwa 400 Landfrauen tra-
fen sich am Vormittag des 29. Juli im Restaurant
»Auf dem Schiitzenplatz®.

Bei den Planungen der Liborifeste der folgenden
Jahre spielte das Landvolk dann aber zunéchst
keine Rolle. Erst das Programm der Libori-Kul-
turwoche 1951 sah fiir den Dienstag eine Kund-
gebung des katholischen Landvolks im Hochstift
unter dem Motto ,Der christliche Bauernhof

als Erbe und Auftrag” vor. Initiiert wurde diese
gut besuchte Veranstaltung im Kolpinghaus
vom Erzbistum Paderborn, namentlich vom
Leiter des Di6zesanamtes fiir das Landvolk
(spéter: Dezernat flir Landseelsorge und land-
liche Bildungsarbeit) und Griindungsrektor

der Katholischen Landvolkshochschule ,Anton
Heinen® in Hardehausen Clemens Briiggemann
in enger Abstimmung mit den landwirtschaftli-
chen Organisationen. Der Prasident des Westfa-
lisch-Lippischen Landwirtschaftsverbandes Fritz
Hollmann bestdtigte in seinem GrufRwort, dass
man bewusst den Weg enger Zusammenarbeit
mit der Kirche beschritten habe, Kirche und
Berufsstand gehorten eng zusammen. Erzbischof
Lorenz Jaeger gab seiner Hoffnung Ausdruck,
dass die Kundgebung bleibender Bestandteil der
Liborifeste werde. Er verstieg sich sogar zu der
Behauptung, der hl. Liborius ,hétte selbst aus
einem alten Bauerngeschlecht gestammt*.
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Tag des Landvalkes
28, Juli 1998 Kundgebung
14 Uhr in der PaderHalle
Am Maspernplatz
Paderborm
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Als bislang einziger Festredner ist der CDU-Politiker
Klaus Topfer gleich zweimal beim Tag des Landvolks
zu Gast gewesen. Als frischgebackener Bundesminis-
ter fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit
trat er erstmals am 28. Juli 1987 ans Rednerpult, wo
er zum Thema ,,Bauern in der Verantwortung fiir
die Schopfung® sprach. Topfer war einer Einladung
des befreundeten CDU-Bundestagsabgeordneten
Meinolf Michels aus Borgentreich gefolgt und wurde
als ,Kind der Heimat" begriifst, hatte er doch in
Hoxter die Schulbank gedriickt. Ein weiteres Mal
gastierte Topfer zum Liborifest 1998 beim Landvolk.
Er hatte damals gerade den Posten als Exekuti-
vdirektor des Umweltprogramms der Vereinten
Nationen in Nairobi iibernommen und blickte nun
aus anderer Perspektive auf die Heimat, indem er fiir
eine friedliche Entwicklung der Welt unter Beriick-
sichtigung der gegenseitigen Interessen der Volker
bei Umwelt- und Klimaschutz plidierte. (Foto: Stadt-
und Kreisarchiv Paderborn/ Plakatsammlung)

DER TAG DES LANDVOLKS

Die Hoffnung des Erzbischofs ging in Erfiillung.
1952 fand der , Tag des Landvolks“ unter dem
Motto ,Genossenschaftliche Arbeit aus christli-
chem Geist” erneut im Kolpinghaus statt, neben
Jaeger und Hollmann kam der nordrhein-westfa-
lische Landwirtschaftsminister Heinrich Liibke
zu Wort. 1953 lautete das Motto ,Heimat und
Glaube®. Nach Jaeger sprach der Chefredakteur
der Ruhr-Nachrichten Robert Schmelzer zum
Thema ,Kann das Dorf noch Heimat sein®. 1954
konnte Clemens Briijggemann neben Jaeger und
dem inzwischen zum Bundeserndhrungsminis-
ter aufgestiegenen Liibke als dritten Referenten
Egidius Schneider begriifien, den Griinder der
Landvolkshochschule des Erzbistums K6In in
Fiissenich bei Ziilpich. Zufrieden konstatierte
Briiggemann im vollbesetzten grofRen Saal des
Kolpinghauses, ,daf in den letzten vier Jahren
beim Landvolk der Gedanke, Paderborn am Li-
bori-Dienstag zu besuchen, in grofartiger Weise
Boden gewonnen hat.“ 1955 konnte bereits ein
kleines Jubildum gefeiert werden: ,Dem Ruf des
H. H. Erzbischofs ist das kath. Landvolk in den
letzten fiinf Jahren immer stérker gefolgt, weil
es aus dem Munde seines hochsten Hirten und
Lehrers klare Antwort und Weisung fiir seine
Lebensfragen haben will.“

In der Tat hatte und hat sich der , Tag des Land-
volks“ inzwischen als fester Bestandteil des
Liborifestes etabliert. Nach einem Pontifikalamt
im Dom am Vormittag und anschliefiendem
Bummel {iber den Pottmarkt treffen sich Land-
frauen, Landwirte und Landjugend am frithen
Nachmittag zur jahrlichen Landvolkkundge-
bung, die jeweils unter einem griffigen Motto
steht. Zahlreiche Ehrengiste aus Kirche, Politik,
Verbéanden und Verwaltung aus der Region
besuchen die Veranstaltung, bei der auch die Ka-
tholische Landjugendbewegung zu Wort kommt
und die selbstverstdndlich musikalisch umrahmt
wird, und zwar durch Spielgruppen aus dem
landlichen Raum. Recht bald hatte sich auch die
Praxis herauskristallisiert, einen Hauptreferen-
ten einzuladen, in den ersten Jahren zumeist



Funktionire und Politiker aus der Landwirt-
schaft wie etwa den NRW-Landwirtschaftsmi-
nister Johannes Peters und den Prisidenten des
Westfilisch-Lippischen Landwirtschaftsverban-
des Antonius von Oer, um nur zwei Beispiele zu
nennen. Oder aber katholische Geistliche und
Pddagogen wie den Leiter der katholischen Land-
volkshochschule Freckenhorst Bernhard Schulte.
Nur in den Jahren 1975 und 1976 erprobte man
Podiumsdiskussionen, kehrte dann aber wieder
zum bewihrten Konzept zuriick. In den 1950er-
und frithen 1960er-Jahren drehten sich die
thematischen Inhalte selbstvergewissernd um
Heimat und Glaube, Dorf und Dorfgemeinschaft,
Familie und Erziehung. Schon bald gerieten aber
auch neue Themenfelder in den Fokus: 1959 lau-
tete das Motto ,Landvolk im werdenden Europa®,
1965 ,Landvolk in der Industriegesellschaft®.

Ab etwa Mitte der 1960er-Jahre bemiihten sich
die Organisatoren um Clemens Briiggemann
und seinen Nachfolgern Wilhelm Kuhne und
Konrad Schmidt von der Landvolkshochschule
Hardehausen intensiver um prominente Fest-
redner. Mit Karl Beverunge, Constantin Heere-
mann van Zuydtwyck, Otto von Feury und Gerd
Sonnleitner kamen hochrangige Funktionire

Fotografien aus der Friihzeit der Landvolkkundge-
bung sind Mangelware. Der Tag des Landvolks am
28. Juli 1959 stand unter dem Motto ,Landvolk im
werdenden Europa®. Als Hauptreferent hatte man

den Generalsekretir der katholischen Landvolkbewe-

gung der Niederlande Middelweerd aus Den Haag
gewinnen konnen, der den Gedanken in den Vorder-
grund stellte, dass ein neues Europa am besten auf

landwirtschaftlicher Verbande. Bundes- und
Landespolitiker wie Hermann Hocherl, Bernhard
Vogel, Alfred Dregger, Heinrich Képpler, Ignaz
Kiechle oder Klaus Topfer gaben sich die Klinke
in die Hand. Noch immer ist das Rednerpult eine
Miénnerdomane. Immerhin hielt bereits 1963 mit
der CDU-Bundestagsabgeordneten Maria Pann-
hoff aus Ahlen erstmals eine Frau den Festvor-
trag. Beinahe drei Jahrzehnte spéter folgten Rita
Siissmuth, wenig spéter Claudia Nolte, in den
2010-Jahren Ilse Aigner und NRW-Ministerprasi-
dentin Hannelore Kraft.

Zu den besonderen Hohepunkten in der in-
zwischen iiber siebzigjdhrigen Geschichte der
Landvolkkundgebung zdhlt zweifellos der
Auftritt von Bundeskanzler Helmut Kohl am

29. Juli 1986. Kohl hatte fiir seine insgesamt
vierstiindige Stippvisite eigens seinen Somme-
rurlaub am Wolfgangsee unterbrochen. Piinkt-
lich um 14 Uhr erreichte die Dienstlimousine

die hoffnungslos iiberfiillte Paderhalle, wo

der Kanzler zu 2.500 Landwirt*innen {iber das
Thema ,Unser Staat braucht das Land“ sprach,
wobei bei aller Sympathie der Zuhorer auch ,ein
Stlick Erwartungshaltung® mitschwang, wie das
Westfilische Volksblatt notierte. Nach der knapp
sechzigminiitigen Rede spazierte Kohl, begleitet
von den heimischen CDU-Granden, héndeschiit-
telnd {iber den Pottmarkt zum Rathaus, wo ihm
etwa 5.000 Menschen begeistert empfingen.
Nach einer kurzen Ansprache trug sich Kohl im
Rathaus ins Goldene Buch der Stadt ein. Nach-
dem ihm seitens der Béckerinnung das Libori-
brot und ein gebackenes Stadtwappen iiberreicht
worden war, beendete der prominente Gast sein
»2Heimspiel“ in der westfdlischen Bischofsstadt.

dem Boden christlicher Grundsdtze gedeihe. Vordere
Reihe von links: der Leiter der Landvolkshochschule
Clemens Briiggemann, der Referent M. Middelweerd,
der Bischof von Mbala Adolphus Fiirstenberg, der
Bischof von Essen Franz Hengsbach und Erzbischof
Lorenz Jaeger. (Foto: Stadt- und Kreisarchiv Pader-
born/ Wolfgang Mietusch)
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Zweifellos einer der Hohepunkte in der inzwischen
iiber siebzigjihrigen Geschichte der Landvolkkund-
gebung: der Auftritt von Bundeskanzler Helmut
Kohl am 29. Juli 1986 in der bis auf den letzten Platz
gefiillten Paderhalle in Paderborn. (Foto: Katholische
Landvolkshochschule Hardehausen)

In ihren Reden mussten die Agrarpolitiker oft
unpopuldre Entscheidungen gegeniiber ihrer
Klientel vertreten, so beispielsweise am 30. Juli
1985, als der Parlamentarische Staatssekretdr im
Landwirtschaftsministerium Wolfgang von Gel-
dern das Hauptreferat hielt, wobei er es verstand,
,die Einkommenseinbufien fiir die Landwirte bei
der Erzeugung von Milch und Getreide aufgrund
der jiingsten EG-Beschliisse derart als Erfolg

der Bundesregierung hinzustellen, dafl ihm

der Beifall der Zuhorer sicher war®, wie das das
Westfilische Volksblatt verwundert feststellte.
Proteste blieben beim , Tag des Landvolks® die
grofde Ausnahme. Lediglich 2009 kam es am Ran-
de der Kundgebung zu einer Demonstration von
Milchbauern. Und Libori 1990 hatte sich Bun-
destagsprasidentin Rita Siissmuth den Unmut
der CDU-Frauen im Kreis Paderborn — und von
Erzbischof Johannes Joachim Degenhardt — zu-
gezogen: Siissmuth verteidigte vor 1250 {iber-
wiegend weiblichen Zuhorern in der Paderhalle
vehement ihren Vorschlag zur Neuregelung

des umstrittenen Paragrafen 218 im kiinftigen
Gesamtdeutschland.

Die Festredner entstammten nahezu ausschlief-
lich dem konservativen politischen Spektrum.
Das bestitigt auch ein Blick in die Rednerliste
der vergangenen Jahre, auch wenn die Themen-
palette bunter und vielféltiger geworden ist. 2003
lautete das Motto ,Juden — Christen — Musli-
me*, Hauptredner war der Historiker Michael
Wolffsohn. Im Mittelpunkt des Auftritts des
NRW-Landwirtschaftsministers Eckhard Uhlen-
berg auf dem Tag des Landvolks 2006 standen
Natur- und Umweltschutz. 2008 appellierte der
Generalsekretdr der Deutschen Welthungerhilfe
(und Sozialdemokrat) Hans-Joachim Preufi an die
Industrienationen, Klimaschutz nicht zulasten
der Erndhrungssicherheit zu betreiben. Zum
Leitthema ,Zu gut fiir die Tonne! Warum unsere
Lebensmittel mehr Wertschitzung verdienen®
referierte 2012 Bundeslandwirtschaftsministe-
rin Ilse Aigner vor knapp tausend Zuhdrern in
der Maspernhalle. 2018 lautete das Leitthema
,<Jmmer schneller, immer kiirzer, immer mehr -
Politik in Zeiten zunehmender Beschleunigung
und Unsicherheit®, wobei Carsten Linnemann
,ein wenig mehr Patriotismus“ einforderte.

Die Corona-Pandemie bedeutete natiirlich

auch fiir den , Tag des Landvolks® einen Ein-
schnitt. Pandemie-bedingt konnte 2020 die
Landvolkkundgebung unter dem Motto ,Land
voran — Frau voran® nur digital stattfinden. Erz-
bischof Hans-Josef Becker appellierte in seinem
Bischofswort, den landlichen Raum und die
Gleichberechtigung zu stirken; das Hauptreferat
iibernahm die Prisidentin des Deutschen Land-
Frauenverbandes Petra Bentkdmpfer. Am 27. Juli
2021 fand unter starken Einschrankungen ein
Gottesdienst fiir 150 Personen im Paderborner
Dom statt. Bei der vom Freundeskreis der Land-
volkshochschule Hardehausen vorbereiteten
Feier wurde das Motto der Liboriwoche ,grenzen-
los“ in Verbindung gesetzt mit den dréngenden
Themen des ldndlichen Raumes. 2022 findet der
»Tag des Landvolks“ dann wieder - fast — normal
statt. (vgl. S. 19)
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,Man ist nie zu alt,
um jung zu sein.”

Senioren als Subjekte ihres Lebens — Erfahrungen der
Bildungsarbeit der Landvolkshochschule mit dlteren Menschen
im Kontext der gerontologischen Diskussion

(Gekiirzter Vortrag von Bernhard Eder bei einer internationalen familienpolitischen
Konferenz am 26.04.2022 in Prag im Plenarsaal des Senats, der zweiten Kammer des

Tschechischen Parlaments)

Altere Menschen wollen die ,spite Freiheit“ (der
Gerontologe Leopold Rosenmayr) der nachberuf-
lichen Lebensphase als selbstbewusste Subjekte
ihres Lebens in der Vielfalt der Moglichkeiten
wie auch Einschrinkungen gestalten. Die Bil-
dungsarbeit kann sie dabei unterstiitzen, diesen
Weg stimmig zu gehen. Senior*innen wollen
weder einseitig Objekte paternalistischer Fiir-
sorge und Betreuung noch Objekte der Engage-
ment-Verpflichtung sein.

In der 6ffentlichen Wahrnehmung ist immer
noch eine Vorstellung des Alterwerdens prisent,
ja gelegentlich dominant, wonach Alterungspro-
zesse in erster Linie als Leistungsabnahme, als
zunehmende Verschlechterung des physiologi-
schen, psychischen und korperlichen Allgemein-
zustands verstanden werden. Das Alter wird
assoziiert mit Abbau, Sorgebediirftigkeit und
hohen Kosten. Hier ist dann die Rede von der
Alterslast und von der Uberalterung der Gesell-
schaft. Diese Haltung wird der Lebenssituation
und der Lebensorientierung vieler Senior*innen
nicht gerecht. Sie wollen aktiv sein, streben die

soziale Teilhabe an und sind gliicklich, wenn sie
gebraucht werden. Infolgedessen hat in den letz-
ten Jahrzehnten berechtigterweise das Kompe-
tenzmodell des Alters an Bedeutung gewonnen.
Im Fokus steht der reiche Erfahrungsschatz gut
situierter fitter Senior*innen, den sie fiir ein En-
gagement im Interesse der Allgemeinheit nutzen
(sollen). So begriiflenswert es ist, die Weisheit des
Alters und dessen Potenziale fiir die Gesellschaft
zu wiirdigen, so bedenklich ist es, sie mit einem
Lkategorischen Imperativ‘ der Engagement-Ver-
pflichtung zu verbinden. Exemplarisch sei hier
der Gerontologe Hans-Peter Tews erwihnt: ,Von
den kompetenter gewordenen Alten kann man ja
doch schliefilich fordern, dass sie ihre Kompeten-
zen auch einsetzen.”

Die Bildungsangebote der Landvolkshoch-
schule greifen den Impuls der spéten Freiheit
verbunden mit einer Wiirdigung der Vielfalt an
Lebensorientierungen und Bildungswiinschen
von Menschen in der nachberuflichen Phase auf.
Dies sei an zwei Seminaren illustriert:

Das Seminar ,hinterm Horizont geht’s weiter,
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Bernhard Eder im Plenarsaal des tschechischen Senats in Prag

aktiv und vital bleiben als Rentner*in: ein Kurs
fiir den gelingenden Start in den Ruhestand®
richtet sich an Menschen, die den Ubergang

in die nachberufliche Lebensphase kurz- oder
mittelfristig vor sich haben oder diesen Schritt
schon vollzogen haben. Sie alle wollen Ideen und
Impulse, wie sie diese Lebenszeit fiir sich stim-
mig gestalten. Thnen wird die grof3e Bandbreite
an Moglichkeiten aufgezeigt, von der Neugestal-
tung der Partnerschaft iiber die zeitliche Struktu-
rierung des Alltags, die breite Palette an Bildung
und die Kraftquellen der Spiritualitit hin zu den
vielfdltigen Formen eines aktiven Lebens. In die-
sem Kontext werden Gelegenheiten des freiwilli-
gen Engagements zur Sprache gebracht, freilich
als Chance und ohne jeglichen Druck. Niemand
wird zu einem ehrenamtlichen Einsatz gedréngt.
Im Gegenteil: ein wesentlicher Programmpunkt
ist, dass die Teilnehmenden, durchaus in kreati-
ver Form, ihre ureigenen Wiinsche, Trdume und
Visionen zur Sprache bringen.

Bildung ist ein Schliissel zur erfolgreichen Parti-
zipation. Das ist die zentrale Erkenntnis des Semi-

nars, das jahrlich als dreitdgige Veranstaltung fiir
Mitglieder kommunaler Seniorenvertretungen
in Nordrhein-Westfalen, in Kooperation mit der
Landesseniorenvertretung NRW durchgefiihrt
wird. Derzeit gib es 171 Kommunale Seniorenver-
tretungen in diesem Bundesland. Sie vertreten
gegeniiber der Politik und der Offentlichkeit be-
ratend und gemeinwohlorientiert die Interessen
dlterer Menschen. Das Seminar in Hardehausen
macht die Teilnehmenden mit fiir dltere Men-
schen relevanten gesellschaftlichen Entwicklun-
gen vertraut. Es ist ein Forum der Einlibung von
Beratung und Partizipation, da die kommunalen
Seniorenvertretungen im Kurs lernen, welche
Themen sie wie in die 6ffentliche Debatte einbrin-
gen kdnnen. Die Seminarthemen orientieren sich
an den Politikfeldern und Aufgabenschwerpunk-
ten dieser Engagierten. Die Bandbreite reicht von
Mobilitédt und Digitalisierung iiber Geriatrie und
Entlass-Management in Krankenhdusern hin zu
Netzwerkarbeit und Teambildung.

o~MAN IST NIE ZU ALT, UM JUNG ZU SEIN.* 11
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Wir wollen Menschen aller Altersgruppen in ihren jeweiligen
Lebensabschnitten begleiten und unterstiitzen. Unsere vielseitigen
Angebote wenden sich daher - teils generationsiibergreifend —

an Paare, Eltern und Kinder, Miitter und Vater, Alleinerziehende,
Grofleltern und Enkel, Alleinstehende sowie Senioren.

Besonders Familien mochten wir stirken. Dafiir bieten wir in
Familienfreizeiten und anderen Seminarformen Impulse zu
Lebensgestaltung, Kommunikation und Bildung. Alle Aspekte des
familidren Zusammenlebens kommen hier zur Sprache.

Mochten Sie mit IThrem Familienkreis,
Threr Frauengruppe oder Seniorengruppe
zu uns kommen? Wir helfen Ihnen gern
bei der Programmerstellung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Telefon: 05642 9853 -220

E-Mail: wiesner@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68).



DI 12.07.2022 18:00 UHR - DI 12.07.2022 19:00 UHR
Wissen kompakt digital:
Kostenfallen vermeiden und gut
dabei rauskommen

Web-Seminar

Fake-Shop, verloren gegangene Ware oder unter-
geschobene Handyvertrége — diese Situationen
konnen schnell dazu fiihren, dass Sie fiir etwas
zahlen sollen, das Sie gar nicht erhalten haben
oder nicht haben wollten.

Die Referentin Coletta Lehmenkiihler von der
Verbraucherzentrale im Kreis Hoxter weif von
ihrer Arbeit im landesweiten Verbraucherservice,
dass es in diesen Féllen hiufig Probleme gibt und
informiert dartiber, welche Moglichkeiten Sie
haben, wenn Sie in einer Kostenfalle gefangen
sind und was sie dafiir tun konnen, damit es
zukiinftig erst gar nicht dazu kommt.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Rolf Husemann, Stadt Borgentreich,
Fachbereichsleiter I1a, Ordnungsrecht, Wahlen, Schulen
und Tourismus, Coletta Lehmenkiihler, Verbraucherzentrale
im Kreis Hoxter, komm. Leitung,

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursnr.: KO3HHQS009

DI 13.09.2022 18:00 UHR - DI 13.09.2022 19:00 UHR
Wissen kompakt, digital:
Leben mit Einschrankungen,
Hilfsmittel richtig beantragen
Web-Seminar

Hilfsmittel sollen behinderungsbedingte
Nachteile ausgleichen und eine gleichberech-
tigte Teilhabe in der Gemeinschaft ermdglichen.
Allerdings ist der Weg zum richtigen Hilfsmittel
oftmals beschwerlich und steil.

Der Referent Matthias Daniel erldutert in diesem
Web-Seminar den Weg zur Erlangung des pas-
senden Hilfsmittels; angefangen bei der Ver-
schreibung durch den/ die* behandelnde Arzt*in,
der Kontaktaufnahme mit der Gesetzlichen
Krankenkasse und der Auswahl des Sanitdtshau-
ses.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Matthias Daniel, Fachkraft Teilhabeberatung bei
der Ergidnzenden unabhingigen Teilhabeberatung Hoxter des
Paritdtischen NRW - Kreisgruppe Hoxter

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursnr.: LO3HHQS003

DI 08.11.2022 18:00 UHR - DI 08.11.2022 19:00 UHR
Wissen kompakt digital:

Erben und vererben - Vermogens-
nachfolge richtig regeln, Fallstricke
und Streitigkeiten vermeiden
Web-Seminar

Jedes zweite Testament bringt Unmut und Zwist
in die Familie. Rechtsstreitigkeiten um das Erbe
nehmen zu. Umso wichtiger ist es, dass der letzte
Wille klar und eindeutig formuliert und den
jeweiligen Lebensverhaltnissen angepasst ist.

Bei diesem Web-Seminar erfahren Sie vieles
Wissenswertes zu diesem Thema, prizise Infor-
mationen und Hintergrundwissen. Sie haben die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und Ihre Anliegen
zur Sprache zu bringen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Michael Schuster, Rechtsanwalt, Notar,
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursnr.: LO3HHQS004

MO 01.08.2022 10:00 UHR - FR 05.08.2022 13:00 UHR
Zeit fiir starke Madchen — Neunte
Hardehausener Middchenwoche

- Woche fiir Mddchen von 10-14 Jahren -

Hast du Lust, neue Leute kennenzulernen,
gemeinsam zu singen und zu spielen und jede
Menge Spaf? zu haben? Dann komm zur neunten
Hardehausener Madchenwoche! Neben gemein-
samen Aktionen hast Du die Chance, Deine
Talente in verschiedenen Workshops auszupro-
bieren.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Anna-Lena Hengst,

Kosten: 229,00 €

Kursnr.: LO3HHZA001

FR 05.08.2022 16:00 UHR - SO 07.08.2022 13:00 UHR
Wochenende fiir Mutter
und Tochter

Die Beziehung zwischen Mutter und Tochter

ist hdufig eine ganz besondere. Gonnen Sie sich
ein gemeinsames Wochenende im idyllischen
Hardehausen mit ganz viel quality time zu zweit.
Begleitet von der Entspannungspéddagogin und
Naturfriseurin Gudrun Frank erwarten Sie eine
gefithrte Wanderung rund um Hardehausen, ein
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Flechtkurs zum Experimentieren und wohltu-
ende Entspannungsiibungen. Sie erhalten von
Britta Limberg, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Impulse zur eigenen Kérperwahrnehmung
und beleuchten mit der Musikpédagogin Ursel
Konze die Beziehung zwischen Mutter und Toch-
ter in all ihren Facetten. ReligiGse Angebote, eine
Buchvorstellung und Zeit zu zweit runden das
Programm ab.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungs-
pddagogin, Britta Limberg, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Ursel Konze, Musikgeragogin, Sozialpddagogin,

Kosten: 199,00 €

Kursnr.: LO3HHEA010

MO 15.08.2022 10:00 UHR - DI 16.08.2022 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter,
aktiv und vital als Rentner*in

Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den
Ruhestand

Was soll ich jetzt machen? Welche neuen Per-
spektiven gibt es fiir mich? Was gibt meinem
Leben Sinn?

Das sind Fragen, die sich Ihnen bei Threm
Ubergang in die Rentenphase stellen.

Vieles Neue ist zu meistern. Vertraute berufliche
Kontakte und Aufgaben fallen weg. Es gilt, den
Lebensalltag neu zu gestalten, den Kompass der
eigenen Lebensorientierung neu zu justieren.
Manche fallen in ein schwarzes Loch des Rent-
nerschocks.

Der Neustart ist eine grofie Chance, lang gehegte
Triume endlich zu verwirklichen und neue
Fdhigkeiten und Talente zu entdecken.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Menschen in
der gleichen Lebenssituation diesen einschnei-
denden Wechsel konstruktiv, kreativ und selbst-
bewusst anzugehen. In diesem Kurs bekommen
Sie fiir Sie personlich passende Orientierungen.
Wir geben Thnen Impulse fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im Alter.

Die Themen im Einzelnen:
- Riickschau auf die Berufszeit
- Ausblick auf die Chancen und Herausforde-
rungen des neuen Lebensabschnittes
- aus Trdumen werden konkrete Ziele

- eigene Talente und Stirken (wieder)
wahrnehmen und ausbauen, neue
Fahigkeiten entdecken

- den personlichen Weg fiir ein bewussteres,
zufriedenes und bereicherndes Leben im
Alter starten

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Kosten: 78,00 €
Kursnr.: LO3HHQS001

SA 10.09.2022 10:00 UHR - SA 10.09.2022 13:00 UHR
Altersvorsorge — Sorge vor
dem Alter?

Die Diskussion um das Rentensystem hinterlasst
bei den Menschen in Deutschland Spuren. Viele
machen sich Sorgen, dass sie im Alter arm sein
kénnten und nur eine geringe Rente bekommen.
Dennoch sehen grofie Teile der Bevolkerung se-
hen trotz des sinkenden Niveaus der gesetzlichen
Rente von zusitzlicher Vorsorge ab.

Bei diesem Infotag besprechen wir, was Berufsti-
tige tun um einmal eine auskommliche Rente zu
bekommen. Wir erldutern, was Rentner*innen
beachten miissen. Und wir diskutieren, wel-

che Weichen in der Poliitk fiir die Zukunft des
Rentensystems gestellt werden, eingebettet in die
ethische Debatte um Generationengerechtigkeit
und Generationenvertrag.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Armin Wiese, Versicherungsiltester der
Deutschen Rentenversicherung Westfalen, Cornelius Bracht,
Bildungsreferent der Heimvolkshochschule der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung im Erzbistum Paderborn

Kosten: 0,00 €

Kursnr.: LO3HHQS005

MO 12.09.2022 10:30 UHR - FR 16.09.2022 13:30 UHR
"Meine Hoffnung und meine Freude
Bildungstage fiir Senioren

Unter dem Motto "Unsere Hoffnung und unsere
Freude" laden wir Sie dieses Jahr wieder herzlich
nach Hardehausen zu einer Woche Bildung und
Gesundheitsprophylaxe fiir dltere Menschen ein.
Gemeinsam wollen wir nach dieser Zeit der Krise
optimistisch {iber verschiedene Alltagsthemen
nachdenken: Was hilft mir dabei, loszulassen und
anzukommen? Was steigert meine Lebensfreude?
Wie kann ich mit Leichtigkeit mein Geddchtnis
trainieren?
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SA 03.09.2022 10:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR

Als Paar genuss- und liebevoll durch

die Schwangerschaft
Seminar fiir werdende Eltern

Dieses Seminar ist fiir all diejenigen werdenden
Eltern gedacht, die die Zeit der Schwangerschaft
als Paar liebevoll, achtsam, bewusst und vor
allem genussvoll gestalten und erleben mochten.
Das wiederum ermoglicht es, entspannt und
vertrauensvoll der Geburt des eigenen Kindes
entgegenblicken zu konnen.

Um dies zu erreichen, erwartet die Teilnehmer
im Seminar ein buntes Paket aus:

- Wichtigen Informationen {iber den Zusam-
menhang von Korper und Geist in Bezug
auf Schwangerschaft und Geburt,

- Partneriibungen zur Starkung des gegensei-
tigen Vertrauens und der Bindung als Eltern
zum eigenen Kind,

- Selbsterfahrungsiibungen, um mehr
Vertrauen in die natiirliche Intelligenz
des eigenen Kdrpers zu entwickeln,

- bestimmte Atem- und Entspannungstechni-
ken, die optimal fiir die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Mutter, Vater und Kind

geeignet sind und gleichzeitig auch wunder-
bar wahrend der Geburt angewandt werden
konnen, um den natiirlichen Verlauf optimal
zu unterstiitzen,

- Tiefenentspannungsreisen, um magliche
Angste bzw. Unsicherheiten in Vertrauen
und Entspannung umzuwandeln,

- Ausgewihlte Methoden der HypnoBirthing-
Philosophie, die werdende Eltern darin
unterstiitzt, die Geburt ihres Kindes leicht,
sanft und sicher erfahren zu konnen,

- Anregungen dafiir, wie die werdenden Eltern
ganzheitlichen Genuss wihrend der Schwan-
gerschaft in den Alltag als Paar integrieren
konnen, um eine sichere und entspannte
Basis fiir die aufregende neue Zeit als Familie
zu schaffen.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Pia Quinte, Sozialarbeiterin
HypnoBirthing-Kursleiterin

Kosten: 165,00 €

Kursnr.: LO3HHGA010




Sie erwarten spannende Einheiten zur Person-
lichkeitsbildung und zum Gedéchtnistraining, aus
der Musikpddagogik und der Bewegungstherapie,
erginzt durch Entspannungsiibungen und eine
Fithrung durch den Jugendbauernhof in Harde-
hausen. Abgerundet wird das Programm durch
Zeiten der Stille und religiose Impulse.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Gudrun Frank, Naturfriseurin, Entspannungs-
pddagogin, Ursel Konze, Musikgeragogin, Sozialpddagogin,
Simone Hartmann, Geddchtnistrainerin, Mitglied im BGT e. V.,
Krankenschwester

Kosten: 371,00 €

Kursnr.: L0O3HHQS002

FR 16.09.2022 17:00 UHR - SO 18.09.2022 13:00 UHR

"Deine Stirke spiiren”
Hardehausener Wochenende fiir Familien

Zu einem bunten Wochenende sind herzlich
Familien mit Kindern im Kindergarten und
Grundschulalter eingeladen.Unter dem Motto

"Deine Stérke spiiren” wollen wir uns an diesem
Wochenende mit Eltern und Kindern gemeinsam
auf den Weg machen. Es stehen Aktivititen drin-
nen und draufien auf dem Programm ebenso wie
Sing-, Spiel- und Bastelrunden.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Annette Kerkhoff, Erzieherin, Entspannungs-
und Bewegungspiddagogin, Lea-Aylin Soraru, Erzieherin
Kosten: 122,00 € Kinder 4-10 Jahre: 70,- €

Kinder 11-16 Jahre: 80,- €

Kursnr.: LO3HHEA003

SA 17.09.2022 15:00 UHR - SO 18.09.2022 13:00 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte
Lebenszeit - Vertiefungskurs

Wir gehen Angehorige eines Sterbenden mit
dieser Situation um? Diesem sensiblen Thema
wollen wir uns in diesem Seminar widmen. Sie
lernen, wie Sie stimmig mit dem Sterben eines
nahestehenden Menschen umgehen. Und ob und
ggf. wie Menschen mit Demenz in ihrer Ster-
bephase anders begleitet werden miissen.

Das alles in einer achtsamen Atmosphére in Har-
dehausen und mit der fachkundigen Begleitung
von Ursula Nolte, Brigitte Stute, Hospizbewegung
Warburg.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Brigitte Stute, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Ursula Nolte, Ehrenamtliche Mitarbeiterin
der Hospizbewegung

Kosten: 112,00 €

Kursnr.: L0O3HHDA002

FR 18.11.2022 16:30 UHR - SA 19.11.2022 14:30 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte
Lebenszeit

Sterben ist ein Teil des Lebens

Einen Erste-Hilfe-Kurs hat fast jeder absolviert.
Aber wenn man an das Lebensende nahe stehen-
der Menschen oder an das eigene Sterben denkt,
ist man oft hilflos. Am Ende wissen, wie es geht,
das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung, das bietet
dieser Kurs. Dabei geht es um Patientenverfii-
gung und Vorsorgevollmacht ebenso wie um die
brennenden Fragen, wo will ich wie beerdigt
werden? Auch ethische Fragen zur Sterbehilfe
kommen zur Sprache. Und nicht zuletzt Ster-
bephasen und Sterbebegleitung (Hospiz, Pallia-
tivmedizin) sowie Rituale des Abschiednehmens
und Loslassens.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Brigitte Stute, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Ursula Nolte, Ehrenamtliche Mitarbeiterin
der Hospizbewegung

Kosten: 110,00 €

Kursnr.: LO3HHDAO0O1

MO 03.10.2022 10:00 UHR - FR 07.10.2022 13:00 UHR

Hardehausener Jungenwoche
fiir Jungs zwischen 10 und 14

Zum Start in die Herbstferien mit gleichaltrigen
Jungs ein paar abenteuerliche Tage erleben: Sport
und Spiel, Rallye und Lagerfeuer, Spafl und neue
Freunde, unterschiedliche Workshops, draufien
und drinnen. Nachdenkliches ist auch dabei: Wie
verdndert Corona unser Leben? Was ist wichtig,
was weniger wichtig fiir uns geworden?

Wer die erste Pause im neuen Schuljahr richtig
auskosten mochte, ist hier gerade richtig.

Angesprochen sind Jungs zwischen 10 und
14 Jahren.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: LO3HHZKO001
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MI 05.10.2022 10:00 UHR - DO 06.10.2022 16:30 UHR

"Kompass"
Orientierungen fiir Multiplikator*innen
in der Seniorenarbeit

Sie suchen neue Orientierungen fiir Thre Arbeit
mit dlteren Menschen? Konkrete Impulse fiir
Thren Einsatz?

Der Kurs ist ein Forum der Weiterbildung und
des Erfahrungsaustauschs fiir alle, die haupt-
oder ehrenamtlich Veranstaltungen fiir Men-
schen in der dritten und vierten Lebensphase
durchfiihren, Seniorennachmittage, Altenclubs,
Seniorenkreise etc. Sie lernen, wie Sie dltere
Menschen einfithlsam und erfolgreich aktivie-
ren, durch spielerische Bewegungen und durch
Kinaesthetics. Sie bekommen konkrete Impulse
fiir die Biographiearbeit. Und Sie erfahren von
pfiffigen Ideen und Projekten der Kolleg*innen.

Zu all diesen Themen erhalten Sie wichtige
Informationen, weiterfithrende Anregungen und
praxisrelevante Hilfen fiir Ihr Engagement.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.
Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin,
Priventologin, Ausbildungsreferentin BVGT e.V., Karin Hoflich,
Krankenschwester, Dozentin fiir Kinaesthetics, Naomi Knaup,
Sportwissenschaftlerin, Bewegung und Gesundheit,
Ubungsleiterin im Reha-Sport

Kosten: 129,00 €

Kursnr.: LO3HHQS007

MO 10.10.2022 10:00 UHR - FR 14.10.2022 13:00 UHR
Komm mit ins Abenteuerland

Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder in den
Herbstferien

Grofie und kleine Abenteuerer sind gefragt: Fiinf
Tage konnen Grofieltern und Kinder gemein-
sam in Hardehausen verbringen! Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg Neues auszupro-
bieren und Altes wiederzuentdecken. Neben

den gemeinsamen Aktivitdten haben sowohl die
Kinder als auch die GrofReltern eigene Zeiten fiir
sich: die Kinder begleitet von einem kompeten-
ten Betreuerteam, die Grofieltern in Zusammen-
arbeit mit ganz unterschiedlichen ReferentInnen
zum Thema.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.

Kosten: Gebiihr wird noch bekanntgegeben
Kursnr.: LOSHHEA008

FR 25.11.2022 16:30 UHR - SO 27.11.2022 13:00 UHR
"Heller Stern in der dunklen
Nacht"

Adventswochenende fiir Familien

"Heller Stern in der dunklen Nacht" - so
lautet das Motto fiir die Adventswochen-
enden in diesem Jahr. Familien sind zu
diesem Wochenende eingeladen, um sich
zusammen auf das Wunder von Weihnach-
ten einzustimmen und vorzubereiten, um
miteinander zu entdecken, in welchen
Dunkelheiten wir den Stern der Weihnacht
gut brauchen konnen.

Gemeinsame Aktionen und Spiele, Ge-
sprachsrunden fiir die Erwachsenen und
unterschiedliche kreative Angebote prigen
diese intensive Familienzeit. Die Kinder
werden zwischenzeitlich von erfahrenen
Betreuerinnen und Betreuern begleitet.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: 122,00 € Erwachsene

Kinder 4-10 Jahre: 70,00 EUR

Kinder 11-16 Jahre: 80,00 EUR

Kursnr.: LO3HHEA004

Weitere Termine
Fr 02.12.2022 16:30 UHR - So 04.12.2022 13:00 UHR

Wochenende fiir GrofReltern
und Enkelkinder im Advent

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.
Kursnr.: LO3HHEA005

Fr 09.12.2022 16:30 UHR - So 11.12.2022 13:00 UHR

Adventswochenende

fir Familien

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Kursnr.: LO3HHEA006

Fr 16.12.2022 16:30 UHR - So 18.12.2022 13:00 UHR

Wochenende fiir Grofdeltern
und Enkelkinder vor dem
Advent

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kursnr.: LO3HHEA007
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Die Forderung und Stiarkung des bauerlichen Berufsstandes im lind-
lichen Raum ist unser Auftrag. Als Anlaufstelle fiir landwirtschaftliche
Unternehmer und Unternehmerinnen, ihre Familien und Mitarbeiter
bieten wir ein breites Bildungsangebot.

Neben der praktischen Unterstiitzung in beruflichen und betrieb-
lichen Fragen behandeln unsere Veranstaltungen auch Themen
aus der Familienberatung sowie der Forderung der lindlichen Ent-
wicklung. Zudem greifen wir allgemeine aktuelle Fragestellungen
aus Politik und Gesellschaft auf.

Planen Sie ein Seminar fiir eine Gruppe aus
dem Agrarbereich, fiir Landwirte, Landfrauen
oder Berufs-/Fachschulklassen?

Welche Themen interessieren Sie besonders?
Dann sprechen Sie uns an.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -223

E-Mail: hollenbeck@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68).




DI 26.07.2022 14:00 UHR - DI 26.07.2022 16:00 UHR

Libori Landvolkkundgebung 2022

Nach der Corona-Pause findet in diesem Jahr
erfreulicherweise wieder die klassische Land-
volkkundgebung wihrend der Libori-Festwoche
in Paderborn statt. Festredner im Schiitzenhof
ist Dr. Johannes Hahn, seit dem 01.12.2019
EU-Kommissar fiir Finanzen. Er verantwortet
den EU-Haushalt und damit unter anderem die
EU-Haushaltsmittel fiir den Agrarbereich. Vorher
verantwortete er in der Kommission Juncker das
Thema Européische Nachbarschaftspolitik und
Erweiterungsverhandlungen.

Mit diesen Erfahrungen wird Dr. Hahn Stellung
beziehen zur aktuellen Lage in die Europa, die
durch den von Wladimir Putin verantworteten
Krieg in der Ukraine vollig verdnderte Vorzei-
chen und Rahmenbedingungen hat. Welche
Friedensperspektiven sieht er? Welche Auswir-
kungen des Krieges auf unsere Gesellschaft hilt
er fiir unausweichlich?

Alle Interessierten sind herzlich in den Pader-
borner Schiitzenhof eingeladen. Auch Erzbischof
Hans-Josef Becker wird sich zu diesen Fragen
positionieren.

Festredner: Dr. Johannes Hahn, EU-Kommissar fiir Finanzen,
Osterreich

Kursort: Schiitzenhof Paderborn

Kursnr.: LO3HHPA0O1

DI 23.08.2022 10:00 UHR - DI 23.08.2022 17:00 UHR
Das Sorgende Dorf - Herausforde-
rungen, Anliegen, Praxis

Eine Veranstaltung der Dorfakademie im Projekt
"Land -. leben - lernen"

Familien, Alleinerziehende, Neubiirger*innen
oder Menschen, die einsam und krank sind,
bendtigen Unterstiitzung bei der Alltagsbewil-
tigung. In intakten und gut vernetzten Dorf-
gemeinschaften finden sie Halt und Hilfe. Ein
soziales Miteinander wird durch gemeinsames
Tun und gegenseitige Hilfe in iiberschaubaren
Raum organisiert.

Bei diesem Seminar werden das Konzept des
Sorgenden Dorfs und die modellhafte Praxiser-
fahrungen in Ovenhausen vorgestellt.

Dr. Johannes Hahn, EU-Kommissar fiir Haushalt
und Verwaltung

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Hans-Werner Gorzolka, Kreisheimatpfleger, Mar-
tina Werdehausen und Martina Voss, Teamleitung Caritas-Kon-
ferenz St. Maria Salome Ovenhausen

Kosten: 20,00 €

Kursnr.: LOSHHRLP0O1

MO 05.09.2022 8:00 UHR - FR 09.09.2022 19:00 UHR
Kultur - Gesellschaft - Begegnung:
Sachsen-Anhalt

Ausgehend von der evangelischen Heimvolks-
hochschule Alterode im Harz werden Tagestou-
ren zu sehenswerten Orten in Sachsen-Anhalt
angeboten. Bekannte "Perlen" wie Quedlinburg
und Halberstadt, aber auch unbekanntere Natu-
rorte stehen auf dem Programm. Begegnungen
mit interessanten Personlichkeiten der Region
sowie ein kultureller Abend komplettieren das
Angebot.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge

Kosten: Die Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: LO3HHCS001

MI07.09.2022 20:00 UHR - MI 07.09.2022 21:00 UHR
Hardehausener Grundkurs
kennenlernen

Digitaler Grundkursschnupperabend

- Du hast die landwirtschaftliche, gartnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fach-
schule oder das Studium beendet?

- Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt iiber Deinen personlichen und
beruflichen Weg nachzudenken?

- Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten
verbessern?
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- Du willst selbstbewusster auftreten konnen?

- Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren, Weichen fiir die Zukunft zu
stellen und Freunde fiir das Leben zu finden?

Dann melde Dich zum Hardehausener Grund-
kurs vom 9. Januar bis zum 18. Februar 2023 an.

Dein Schnuppertag:

Du hast noch Zweifel und weifdt nicht, ob der
Grundkurs das Richtige fiir Dich ist? Einige
Fragen sind fiir Dich noch ungeklart und be-
schiftigen Dich aktuell, z.B.:

- Sind sechs Wochen nicht zu lang?

- Was fiir Leute melden sich zum Kurs an?

- Was steckt hinter den Kursinhalten?

- Wie kann ich eine Férderung beantragen?

Oder bist Du einfach neugierig geworden und
mochtest noch mehr wissen?

Wir laden Dich herzlich ein zum digitalen
Schnupperabend! Lerne das Team kennen,
erfahre mehr tiber die Kursinhalte und stelle
uns Deine individuellen Fragen zum Kurs.
Gerne geben wir Dir Antworten und einen
ersten Einblick in den Grundkurs.

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Kursnr.: LO3SHHBL022

Weitere Termine

SA 19.11.2022 09:00 UHR - SA 19.11.2022 14:00 UHR
Kursnr.: LO3HHBL021

DI 06.12.2022 20:00 UHR - DI 06.12.2022 21:00 UHR
Kursnr.: LO3HHBL023

DI 18.10.2022 14:00 UHR - DI 18.10.2022 17:00 UHR

Kraftquellen fiir den Alltag

Kooperation mit den Warburger Landfrauen

In einer Zeit der Krisen stellt sich mehr denn

je die Frage, wo unsere Kraftquellen liegen:

Was gibt mir neue Energie? Was stirkt mich in
meinem Leben? An diesem Nachmittag geht die
Theologin Sonja Wiesner gemeinsam mit Frauen
der Frage nach, wie wir unsere Kraftquellen stér-
ken konnen. Was hilft dabei, noch mehr Kraft

zu schopfen? Wo kann ich auch neue Quellen
erschliefien? Wie kann ich meine Lebensfreude
steigern?

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Kosten: 10,00 € (fiir Mitglieder), 15,00 € (fiir Nicht-Mitglieder)
Nichtmitglieder des Landfrauenverbandes zahlen 30,00 €
Kursnr.: LO3HHPKO011

SA 22.10.2022 10:00 UHR - SA 22.10.2022 17:00 UHR
Zukunftsforum Dorfentwicklung:
Unser generationengerechtes Dorf
Erfahrungen, Probleme, Perspektiven

Die Jugend zieht weg, die Alten bleiben unver-
sorgt zurtick. Ist das die Zukunft unserer Dorfer?
NEIN! Es gibt gute Erfahrungen und praktikable
Ideen fiir ein generationengerechtes Dorf.

Diese werden zur Sprache gebracht werden.

Gleichzeitig ist die Veranstaltung ein Forum,
bei dem Engagierte der Dorfentwicklung Ant-
worten auf ihre vielfdltigen Fragen finden, sich
mit Gleichgesinnten aus anderen Ortschaften
im Kreis Hoxter austauschen und vernetzen.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Joachim Faulde, Professor, Katholische
Hochschule NRW, Institut fiir Regionalentwicklung und
Projektmanagement

Kosten: 20,00 €

Kursnr.: LOSHHPP002

MI 02.11.2022 9:30 UHR - DO 03.11.2022 16:00 UHR
Tiere naturheilkundlich
behandeln:

Mutterkiihe und Schafe

Sie mochten Thre Mutterkiihe oder Schafe
naturheilkundlich behandeln oder tun dies
bereits regelmiflig und mochten Ihre Kenntnisse
auffrischen und weiter ausbauen? Dann sind

Sie bei diesem Seminar genau richtig.

An diesen beiden Seminartagen werden die
Themen Einfiihrung in die Hom&opathie und
Naturheilverfahren, Méglichkeiten und Gren-
zen rund um die Geburt bei Mutterkiihen und
Schafen thematisiert, sowie die Endoparasiten:
Arten von Endoparasiten und gesundheitliche
Konsequenzen bei Rind und Schaf.

Auch die Prophylaxe wird in den Blick
genommen

Die Referentin Christiane Groméller ist Tierheil-
praktikerin und studierte Landwirtin. Beispiele
aus der Praxis runden das Programm ab.
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Die Teilnehmer sind eingeladen, ihre Fragen
mitzubringen und haben die Mdglichkeit, sich
mit einer Expertin und Berufskollegen auszutau-
schen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Christiane Gromoller, Tierheilpraktikerin
Kosten: 261,00 €

Kursnr.: LO3SHHBLO12

SA 12.11.2022 10:00 UHR - SA 12.11.2022 17:00 UHR
Erfolgreiche Projektantrige —
Fundraising Aufbaukurs

Ein Seminar der Dorf-Akademie im Projekt
"Land-leben-lernen"

Viele Ehrenamtliche, Vereine und Projektgrup-
pen der Dorfentwicklung sind darauf angewie-
sen, durch erfolgreiche Forderantrége zu den
notwendigen Ressourcen zu kommen. Die Hiir-
den und Hindernisse dorthin sind beachtlich.

Wie sie iiberwunden werden kénnen, dazu geben
wir konkrete, detaillierte und zielfiihrende Hin-
weise und Tipps.

Bitte bringen Sie konkrete Projektideen mit.
Die Seminarinhalte werden an den Interessen
und Fragestellungen der Teilnehmenden
ausgerichtet.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Hans-Dieter Mursch, Diplom-Betriebswirt,
Fordermittelberater

Kosten: 20,00 €

Kursnr.: LO3HHPP003

MO 21.11.2022 20:00 UHR - MO 21.11.2022 22:00 UHR
Junglandwirte-Stammtisch:
Erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit
fiir die Landwirtschaft

Gemeinsam mit der KLJB im Erzbistum Pader-
born veranstalten wir im Winter 2022/23 drei
Stammtische fiir Junglandwirte. An diesem
Abend wird ein Referent {iber seine erfolgreiche
Offentlichkeitsarbeit fiir die Landwirtschaft mit
Social Media berichten.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Kursnr.: LO3HHBL025

MI 23.11.2022 09:00 UHR - DO 24.11.2022 17:00 UHR
bus — Unternehmertrainings
fiir mehr Gewinn und Lebens-
qualitit - Erfolg durch
Personlichkeit (Module 1-5)

Individuelle Wege fiir komplexe Herausfor-
derungen - das bendtigen zukunftsorientierte
Unternehmer*innen heute. Kompetenzen in

der Unternehmensfithrung bieten die neuen
bus Trainings! Individualitit, Struktur und
Weitblick — auf diesen Séulen ruht der Unterneh-
menserfolg. Und in diese Blocke gliedert sich die
neue bus-Reihe. 9 Module, die nun auch Fiih-
rungsthemen, Verdnderungsmanagement und
landwirtschaftliche/betriebliche Imagearbeit
umfassen.

bus 1: Erfolg durch Personlichkeit

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Fiih-
rungsrolle und erleben Sie, wie die Personlich-
keit Grundlage fiir ein dauerhaft erfolgreiches
Unternehmen ist. Analysieren Sie Ihre Stirken
und entdecken neue Entwicklungspotenziale.

Was Sie mitnehmen:
- Wissen iiber personliche Stdrken und
Schwéchen
- Menschen einschétzen und mit ihnen
umgehen kénnen
- Motivation und Verantwortungsbewusstsein
- Eine Definition von Fiihrungskompetenz

bus 2: Betriebe in komplexen Zeiten

Analysieren Sie verschiedene Trends und testen
Sie die Auswirkungen auf Ihr Unternehmen.
Uberpriifen Sie, ob verschiedene Entwicklun-
gen des Betriebes auch zu Ihren personlichen
Stérken und Wiinschen passen. Nehmen Sie
kommende Verdnderungen aktiv in die Hand
und gestalten die Zukunft selber.

Was Sie mitnehmen:
- Betriebliche Stédrken-/Schwéchen-Analyse
- Souverdner Umgang mit Verdnderungen
- Ideen fiir die Unternehmensentwicklung
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bus 3: Vision und Ziele

Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unter-
nehmen sind eindeutige Leitlinien. Auf dem
Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit
eine prégnante Ausrichtung fiir sich und Ihr
Unternehmen.

bus 4: Klare Entscheidungen

Konkretisieren Sie Ihre Projekte und steigern
Sie Ihre Entscheidungskompetenz mit einem
langfristigen Businessplan.

Was Sie mitnehmen:
- Grundlagen fiir Entscheidungsfindungen
- Prioritdten richtig setzen
- Strategische Planungen fiir die Zukunft
- Ein konkreter Zeitplan fiir Ihre weitere
Entwicklung

bus 5: Optimale Zusammenarbeit

Fithrung heifdt gute Zusammenarbeit mit ande-
ren: Mitarbeiter, Familienangehdrige, Geschéfts-
oder Kooperationspartner. Entwickeln Sie Ihre
gesamte Umgebung zu einem positiven Team!

Was Sie mitnehmen:
- Situatives Fithren in unterschiedlichen
Situationen
- Analyse des eigenen Kommunikationsstils
- In schwierigen Situationen den Kopf behal-
ten durch gekonnte Gesprachsfiihrung
- Motivation fiir das ganze Team
Leitung: Anna Hollenbeck, M. sc. Agrar
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie,

Kosten: 1885,00 € (fiir alle 5 Module)
Kursnr.: LO3HHBL020

DI 29.11.2022 09:00 UHR - MI 30.11.2022 17:00 UHR
bus plus Olympiade

9 bus Module - jedes ist mit vielen Werkzeugen
und praktischen Tipps fiir die personliche und
betriebliche Entwicklung vollgepackt. 2 Tage bus
gehen auch immer so verflixt schnell rum und
zu Hause erwartet Sie wieder der Alltag. Vieles
geht im stressigen Alltag unter, meist findet sich
auch nicht die Zeit, alles Gelernte in Theorie und
Praxis auszuprobieren und anzuwenden. Nutzen
Sie dieses bus Modul - die bus Olympiade - um
noch einmal einen Uberblick iiber die wich-
tigsten Instrumente und Werkzeuge von bus zu
bekommen, Bekanntes zu vertiefen und Neues
anzuwenden. Denn nicht nur Ihr Umfeld, son-
dern auch Betrieb und Ihre personliche Situation
hat sich weiterentwickelt. Uberpriifen Sie die
Engpasse in Threm ERFOLGSRAD und justieren
Sie die Ziele in Threm Unternehmerhaus nach.
Nehmen Sie nochmals Ihr DISG/persolog Profil
zur Hand und reflektieren Sie, was sich in Threm
Verhalten verdndert hat und in welchen Situati-
onen es noch zu optimieren ist. Von , Auftritt” bis
,Zielelandschaft“ und von ,Entscheidungsmat-
rix“ bis ,Wertepyramide“ und von dem ,Lebens-
balance-Modell* bis zur ,SWOT-Analyse®. Mit
dem prallen Handwerkskoffer von bus tibertra-
gen Sie die wichtigsten Methoden in IThren Alltag
und gewinnen noch mehr Sicherheit fiir Thre
personliche und betriebliche Zukunft.

Inhalte
- Ruickblick auf die wichtigsten bus
Handwerkszeuge und Tipps
- Erfolgsrad und Unternehmerhaus
- Visionscollage und Entscheidungsmatrix
- 4-Ohren-Modell und andere Kommunikati-
onsmodelle als Basis von Fiihrung
- Lebensbalance-Modell und Eisenhower-
Matrix
- SWOT-Analyse und Portfolio-Management
- Coaching-Methoden zur Selbsthilfe
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar
Referierende: AHA Andreas-Hermes-Akademie, Wolfgang
Kubutsch

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben
Kursnr.: LO3HHBA009
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VORANKUNDIGUNG:

MO 09.01.2023 10:00 UHR - SA 18.02.2023 10:00 UHR

Grundkurs 2023 - Finde deinen Weg

Du hast die landwirtschaftliche, girtnerische
oder hauswirtschaftliche Lehre, die Fachschule
oder das Studium beendet.

Du befindest Dich in einer beruflichen Neuorien-
tierungsphase.

Du willst Dir bewusst 6 Wochen Zeit nehmen,
um gezielt {iber Deinen personlichen und beruf-
lichen Weg nachzudenken.

Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten verbes-
sern.

Du willst selbstbewusster auftreten konnen.

Du hast Lust mit anderen jungen Menschen Er-
fahrungen auszutauschen, neue Dinge auszupro-
bieren, Weichen fiir die Zukunft zu stellen und
Freunde fiir das Leben zu finden.

Dann melde Dich an!
Denn im Hardehausener Grundkurs kannst Du
einfach sechs unvergessliche Wochen erleben.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele u. Visionen fiir die Zukunft
- Rhetorik und Kommunikation
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Verhandlungstraining
- Entscheidungshilfen
- Teamtraining
- Tagesexkursionen
- Betriebsbesichtigungen
- Studienfahrt
Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar

Kosten: 1495,00 €
Kursnr.: MO3HHBL003
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VORANKUNDIGUNG:

MO 13.02.2023 10:00 UHR - SA 18.02.2023 13:00 UHR

Grundkurs 50 + : Standortbestimmung fiir
landwirtschaftliche Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter

Der Grundkurs in Hardehausen ist nur was

fiir junge Leute?! Von wegen! Wir haben ein
Kursformat entwickelt, das die dltere Generation
anspricht. Auch fiir Landwirte fortgeschrittenen
Alters mochten wir einen Raum schaffen, in dem
iber Visionen, Chancen, Herausforderungen und
Grenzen gesprochen und nachgedacht werden
kann. Sie diirfen sich angesprochen fiihlen,
wenn:

- Sie einen landwirtschaftlichen Betrieb leiten,

- Sie 50 Jahre alt oder dlter sind,

- Sie sich bewusst eine Woche Zeit nehmen
mochten, um Ihren personlichen und
beruflichen Standort zu bestimmen,

- Sie sich in Ihrer Lebensmitte personlich
weiterentwickeln sowie neue Impulse
und Ideen erhalten mochten,

. Sie Lust haben, mit anderen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren und Weichen fiir die
Zukunft zu stellen,

. Sie eine besondere Gemeinschaft erleben
mochten.

Der Grundkurs 50+ findet parallel zum Harde-
hausener Grundkurs fiir angehende landwirt-
schaftliche Betriebsleiter/innen statt. Sie haben
also nicht nur die Méglichkeit, mit jungen
Landwirten ins Gespréach zu kommen, sondern
bekommen Ihr Teilnahmezertifikat zusdtzlich im
Rahmen des Hardehausener Winterfestes
iiberreicht.

Kursinhalte
- Personlichkeitsbildung
- Ziele und Visionen fiir die Zukunft
- Worklife — Balance
- Verinderungen gestalten
- Abgeben - loslassen
- Umgang mit Grenzen
- Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
- Zusammenleben der Generationen gestalten
- Haltungs- und Riickenschule fiir Landwirte

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf IThre Anmeldung!

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Kosten: 640,00 €
Kursnr.: MO3HHBL004
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DO 01.12.2022 09:30 UHR - DO 01.12.2022 16:00 UHR
Startklar fiir die Hofiibernahme

Dieses Seminar richtet sich an zukiinftige
Hofiibernehmer, die ihr Profil schérfen und
personlich gut vorbereitet in die Hoflibernahme
gehen mochten.

Der Weg zum Hofeigentiimer ist kein Sprint.
Die Laufbahn beginnt oft bereits als Kind.
Nach langem Vorlauf "kann ich nun endlich
auf eigener Scholle" wirtschaften.

Lang ist dies Ziel ersehnt - riickt es ndher, ist

es neben Freude allerdings auch oft mit gemisch-
ten Gefiihlen besetzt, und das zu Recht.

Es scheint zwar so, als wiirde die Unterschrift

unter dem Vertrag die Verdnderung hervorrufen.

In Wahrheit jedoch neigen gewohnte Abldufe
und Regelungen des Alltags zu Beharrlichkeit.
Der Vertrag regelt erst einmal nur die rechtliche
Seite. Andere ich nicht mein Verhalten, so verin-
dert sich nichts. Und: Mein Verhalten &ndere ich
nur dann, wenn ich eine klare Haltung zu mei-

ner neuen Rolle habe. Damit ich nicht in diesen
neuen Abschnitt "hineinstolpere", brauche ich
vorab eine innere Gewissheit iiber Fragen wie:

- Was verédndert sich durch das Eigentum?

- Wie kann ich meine Wiinsche und Vorstel-
lungen einbringen und vertreten?

- Wie kann ich fiir eine gute Gesprachskultur
sorgen, um auch in Zukunft eine win-win-
Situation zwischen den Generationen zu
erreichen?

- Wie kann ich damit umgehen, wenn die
junge Generation in manchen Teilen andere
Wertvorstellungen vertritt als die alte?

Wenn der lange Lauf zur Hofiibergabe mit Erfolg
gekront sein soll, ist dieses Seminar eine gute
Vorbereitung, um in einem gut moderierten
Rahmen mit Kolleg*innen sich der wichtigen
Fragen zu vergewissern.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Dr. Andrea Hotger, Diplom-Pddagogin,
Supervisorin DGSv

Kosten: 162,00 €
Kursnr.: LO3HHBL024

Landliche
Familienberatung

Hardehausen

Telefon
05642-9853250

WENN DAS
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GeEMENSAM
MACHBARE |_OSUNGEN
FUR DIE ZUKUNET FINDEN

f www.lfb-hardehausen.de
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Vielfiltige theologische und spirituelle Fragen sowie Aspekte des
religiosen und kirchlichen Lebens bieten Gelegenheiten, existenzielle
Lebensfragen zu bedenken und die Verantwortung der Christen in
der und fiir die Gesellschaft zu reflektieren.

Als landpastorales Zentrum fiir das Erzbistum Paderborn wollen

wir Impulse fiir kirchliche Entwicklung in lindlichen Raumen setzen.
Unser Angebot ist daher auf Gruppen aus Kirche und Verbanden,

aber auch aufinteressierte Einzelpersonen ausgerichtet.

Planen Sie ein Wochenende fiir Familien mit Erstkommu-
nionkindern? Mochten Sie Einkehrtage im ehemaligen
Zisterzienserkloster durchfiihren? Suchen Sie Aus- und Fort-
bildungen fiir Lektoren und Kommunionhelfer oder Leiter
von Wort-Gottes-Feiern? Gern stellen wir gemeinsam mit
Thnen ein Programm zusammen.

Thr Ansprechpartner dafiir ist:
Stephan Kreye, Dipl.-Theol., Dipl.-Pdd.
Telefon: 05642 9853 -222

E-Mail: kreye@Ivh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68).



MO 25.07.2022 18:00 UHR - MO 25.07.2022 20:15 UHR
Web-Seminar: Studienzirkel
Wiirzburger Fernkurs

Der Studienzirkel versteht sich als Begleitange-
bot fiir Studierende des Wiirzburger Theologi-
schen Fernkurses. Anhand der Lehrbriefe werden
aktuelle theologische Fragestellungen erdrtert
und vertieft. Die einzelnen Themen richten sich
nach dem Studienfortschritt und werden unter
den Teilnehmenden vereinbart. Der Studienzir-
kel steht allen an theologischen Fragestellungen
Interessierten offen.

Weitere Termine:

jeweils Montags um 18.00 Uhr,
29. August, 26. September, 24. Oktober,
28. November, 19. Dezember

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Kursnr.: LO3HHPK016

MI 10.08.2022 14:30 UHR - FR 12.08.2022 13:30 UHR
Weinger Stress, mehr Freude -
Kursleiter*innen-Ausbildung

Die KESS erziehen — Kursleiter*innen-Aus-
bildung ist als préventives Angebot fiir die
Familienbildung konzipiert.

Erfahrungsorientiert wird vermittelt, was Kinder
fiir eine positive Entwicklung ihres Selbstwertge-
fiihls brauchen und weshalb sie ein bestimmtes
Verhalten zeigen, wie Eltern konstruktiv mit
Fehlverhalten umgehen, Grenzen setzen und die
soziale Entwicklung des Kindes fordern kénnen,
wie Eltern einen respektvollen und gleich werti-
gen Umgang miteinander gestalten konnen.

Die Kursleiter/innenausbildung fiir den Eltern-
kurs "Kess-erziehen" umfasst drei Ausbildungs-
blécke von jeweils 20 Unterrichtsstunden. Die
erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Kursrei-
he wird mit einem Zertifikat bescheinigt, das zur
Durchfiihrung der Kurse berechtigt.

Schwerpunkte der Ausbildungsblécke:

I. Elternkurs "Kess-erziehen" und individual-
psychologische Aspekte der Erziehung
- Die Grundbediirfnisse der Kinder und ihr
auffilliges Verhalten
- Prinzipien einer ermutigenden Erziehung
- Konzeption und Inhalte des Elternkurses
"Kess-erziehen"

II. Wege der Ermutigung
- Ermutigung statt Entmutigung
- Ermutigende Haltung als ErzieherIn
und KursleiterIn
- Ubungsfelder fiir eine Ermutigung
in der Praxis

IIL. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz

und Organisation

- Kess-erziehen: ein Kurskonzept
fiir die Familienbildung

- Den Elternkurs durchfiihren —
erleben - reflektieren

- Vermittlungsfertigkeiten und
Leitungskompetenz

Voraussetzungen fiir die Teilnahme
an der Ausbildung:
- Die Bereitschaft, an allen drei Ausbildungs-
bldcken teilzunehmen
- Erfahrung in der Leitung von Gruppen
Erwachsener
- Erziehungserfahrung mit eigenem Kind
oder Arbeit mit Kindern im beruflichen
Zusammenhang
- Bereitschaft, im Rahmen regionaler katholi-
scher Familienbildung titig zu werden.
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Barbara Bogedain, Referat Familienbildung,
Christof Horst, Diplom-Theologe, Diplom-Pddagoge, Ehe-,
Familien- und Lebensberater, Elisabeth Amrhein, Diplom-
Sozialpddagogin, Bildungsreferentin
Kosten: Der Teilnahmebeitrag fiir die drei Module betrigt
660,00-€ inkl. Unterkunft und Verpflegung
Teilnehmer/innen, die im Erzbistum Paderborn leben, und/oder
arbeiten, zahlen einen Teilnahmebeitrag von 330,00- Euro.
Fiir das Schulungsmaterial wird einmalig eine Summe von

35,00 € erhoben
Kursnr.: LO3SHHBAO1A
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Weitere Termine

Mi 09.11.2022 14:30 UHR - Fr 11.11.2022 13:30 UHR -
Modul 2

Mi 14.12.2022 14:30 UHR - Fr 16.12.2022 13:30 UHR -
Modul 3

MI 07.09.2022 09:30 UHR - MI 07.09.2022 17:00 UHR
Freude am Glauben
Einkehrtag fiir Frauen

Herzlich laden wir Sie auch in diesem Jahr zu
einem Impuls- und Einkehrtag fiir Frauen in
die wohltuende Stille und erholsame Natur der
ehemaligen Zisterzienserabtei ein.

"Freude am Glauben" lautet das Thema dieses ge-
meinsamen Tages unter der Leitung der Theolo-
gin Sonja Wiesner und des Seelsorgers Dr. Peter
Jochem. Ausgangspunkt ist Psalm 4: "Du legst mir
grofiere Freude ins Herz, als andere haben bei
Korn und Wein in Fiille." Mit unterschiedlichen
Anregungen und Zugangsweisen ndhern wir uns
der Frage, was uns am Glauben Freude macht.
Wo sind wir froh, weil wir aus dem Glauben
leben? Was hindert uns aber auch, frohlich zu
sein?

Dieser Tag bietet neben inhaltlichen Impulsen
auch Zeit fiir Stille und Gebet, Besinnung und
Gesprich und schliefdt mit einem gemeinsamen
Gottesdienst.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Dr. Peter Jochem, Geistlicher Rektor Hardehausen
Kosten: 30,00 €

Kursnr.: LO3HHRA001

FR 28.10.2022 16:30 UHR - SA 29.10.2022 18:00 UHR

"Gottes Wort in meinem Mund ..."
Seminar fiir Lektor*innen

Angesprochen sind Lektor*innen mit kiirzerer
oder langerer Leseerfahrung. An ausgewahl-
ten biblischen Texten {iber besondere Biicher
(das Buch der Psalmen) und an interessanten
biblischen Personen (Josef, der "Trdumer") wird
methodisch vielfdltig vorgestellt, wie man sich
einen Lesungstext erschliefien kann. Erst wer
einen Text von innen heraus versteht, kann ihn
gut vorlesen.

Im praktischen Vorlesen geht es um Verfeinerun-
gen — im Blick auf Haltung, Artikulation, Atmung
und vor allem Intention. Lesen ist immer auch
Interpretation, verstiarkt durch Emotion. Dieses
wahrzunehmen und im eigenen Stil umzusetzen,
ist Ziel des Praxisteils mit Annette Maurer, Logo-
padin und erfahrene Dozentin fiir Lektor*innen-
schulungen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Annette Maurer, Logopédin

Kosten: 94,00 €
Kursnr.: LO3HHRB002

S0 30.10.2022 9:00 UHR - SO 30.10.2022 13:00 UHR
Gesprachsrunde zum
Synodalen Weg

Der Synodale Weg bewegt zurzeit die Katholische
Kirche in Deutschland: In diesem Reformpro-
zess sollen strukturelle Losungen fiir Bereiche
gefunden werden, die der Kirche unter den
Niageln brennen. Was sind die Hintergriinde
dieser Reformbewegung? Und was wurde schon
konkret beschlossen? In zwei Gesprachsrunden
werden wir mit einem Mitglied des Synodalen
Wegs darauf schauen, was diskutiert wurde, wie
die Stimmung unter den Mitgliedern ist und was
sich in Zukunft dndern konnte. Wir starten mit
dem allgemeinen Gottesdienst um 09:00 Uhr in
Hardehausen. Danach folgt der ,Stammtisch®.
Zum Abschluss gibt es ein gemeinsames Mittag-
essen.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol., Stephan Kreye, Dipl.-Theol.
Referierende: Ludger Hojenski, Pfarrer Dortmund, Teilnehmer
am Synodalen Weg in Vertretung des Priesterrats im Erzbistum
Paderborn, Finja Weber, DPSG, Jugendvertreterin

Kosten: 30,00 €
Kursnr.: LO3HHRU001

Weiterer Termin:
S0 06.11.2022 9:00 UHR - So 06.11.2022 13:00 UHR

Referierende: Nadine Mersch, Vorsitzende im DiGzesankomitee
der Katholiken im Erzbistum Paderborn
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MI 07.09.2022 19:00 UHR - MI 07.09.2022 20:30 UHR

"Kann Kirche nachhaltig?"

Okumenische Seminarreihe online

Die Gesellschaft befindet sich im Wandel hin zu
mehr Nachhaltigkeit — und auch die Kirche und
Christen sind mit von der Partie mit vielen Pro-
jekten. In dieser Online-Seminarreihe wollen
wir am 7. um 7 Uhr in 77 Minuten einige dieser
Projekte, die einen christlichen oder kirchli-
chen Bezug haben, vorstellen und die Frage
beantworten: Kann Kirche nachhaltig?

Das Seminar findet in Kooperation mit dem
Institut fiir Kirche und Gesellschaft der Evange-
lischen Kirche von Westfalen statt.

Termine:

07.09.2022: Dagmar Feldmann, Erdcharta

07.10.2022: Faire Gemeinde

07.11.2022: Dirk Hillerkus, Institut fiir Kirche und Gesellschaft

07.12.2022: Franz-Josef Klausdeinken und Kerstin Werner,
Chrstians4future

07.01.2023: katho Paderborn, der fairteiler
07.02.2023: Klima fasten - jeder kocht am eigenen Herd
07.03.2023: Thomas Schmidt, Misereor Fastenaktion

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol., Stephan Kreye, Dipl.-Theol.,
Christian Graf, Institut fiir Kirche und Gesellschaft der
Evangelischen Kirche von Westfalen,

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursnr.: LO3HHNAO1A




30

Unsere beruflichen Fortbildungsangebote behandeln schwerpunkt-
maiflig die Aneignung von sozialen und methodischen Kompetenzen,
die fiir spezielle Unternehmens- oder Berufsgruppen von Interesse
sind. Das Programm richtet sich aber auch an Berufsschulklassen
und Einzelpersonen. Die vielfiltigen Erzieherangebote haben wir in
einem eigenen Programmheft zusammengestellt.

Zum Veranstaltungsangebot zihlen Bewerbungs- und Rhetorik-
seminare, Lern- und Teamtrainings sowie Computerkurse unterschied-
licher Ausrichtung. Erginzende Kursangebote zielen auf die
Erhaltung der Gesundheit im Arbeitsalltag (z. B. Burnout-Priavention).

Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein Seminar
mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstétte? Suchen Sie einen
Workshop zum Thema »Fithrungsmanagement« in Ihrer Firma?
Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliisselqualifikationen

wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir Ihnen gern bei der
Konzeption eines passenden Seminarprogramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Barbara Leufgen, Ass. Agrar., M. A.
Telefon: 05642 9853 -210

E-Mail: leufgen@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68)



SA 13.08.2022 11:00 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Sprache und Gedichtnis:

ein starkes Team

sich erinnern — sich ausdriicken — sich verstehen

Fortbildung fiir Geddchtnistrainer zur Verldnge-
rung des Zertifikates BVGT

Sprache ist nicht nur ein Mittel der Kommunika-
tion, Sprache ist auch ein Mittel der Re-Konstruk-
tion von Erinnerungen.

In dieser Fortbildung befassen wir uns mit dem
Zusammenhang von Sprache und Gedéchtnis
und werden in vielfiltiger Art Ubungen kennen-
lernen und gestalten, die dieses Duo trainieren:
und zwar kreativ, mit Wortwitz und verschiede-
nen spielerischen Elementen.

Wir lenken den Blick auf die verschiedenen
Zielgruppen im Ganzheitlichen Geddchtnis-
training und deren jeweiligen Wiinsche und
Erfordernisse, um die Sprachfahigkeit und den
Sprachgebrauch zu erhalten, zu férdern oder zu
optimieren.

Mitgebrachte Ubungen von Teilnehmern sind
immer willkommen.

Neben der Weiterbildung von bereits ausgebil-
deten Gedichtnistrainer*innen bietet dieses
Seminar ebenfalls Interessierten die Moglichkeit,
in das Ganzheitliche Geddchtnistraining reinzu-
schnuppern.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin,
Préventologin, Ausbildungsreferentin BVGT e.V.
Kosten: 191,00 €

Kursnr.: LO3HHBA001

MI 17.08.2022 09:30 UHR - DO 18.08.2022 17:00 UHR
Perspektivwechsel — Aus Kunden-
sicht zum erfolgreichen Angebot

Thre Kunden erwarten von Ihnen heute passge-
naue Angebote. Dies beginnt mit iiberzeugenden
Produktideen und reicht bis zur ansprechenden
Marketingstrategie.

Der Schliissel fiir Thren Erfolg liegt in dem Ver-
stdndnis Threr Kunden. So gelingt es Ihnen, Ihre
Angebote optimal anzupassen. Sie riicken Ihre
Alleinstellungsmerkmale in den Mittelpunkt und
heben sich damit von Ihrer Konkurrenz ab.

In drei Schritten zum Erfolg:
1. Definition und Clustern Ihrer Zielgruppen
sowie Erfassung der relevanten Merkmale
2. Analyse von Erwartungen, Problemen und
Wiinschen Threr Kunden
3. Exakte Anpassung Thres Angebots an Ihre
Zielgruppen

Was Sie mitnehmen:

- ein erprobtes Instrument, dass Sie zuverlds-
sig zu innovativen Produkten und Dienstleis-
tungen fiihrt

- ein Werkzeug, mit dem Sie die Basis fiir den
richtigen Content Ihrer Social-Media-Kanile
legen

- eine innovative und solide Methode, die Sie
sicher zum Ziel fiihrt

Die in diesem Workshop verwendeten Tools
werden bereits erfolgreich in Wirtschaft, Handel
sowie Projekt- und Entwicklungsteams einge-
setzt. So gelingt es, konstant immer wieder nicht
nur den Kunden, sondern auch deren Bediirfnis-
se zu hinterfragen und in den Fokus zu riicken.
Damit sind Produkte und Dienstleistungen nicht
nur attraktiv in den Augen der Kunden, sondern
heben sich vom Wettbewerb deutlich ab.

Angesprochen sind Mitarbeitende in den Berei-
chen Marketing, Social Media und Offentlich-
keitsarbeit, Referierende in der Bildungsarbeit,
Personalverantwortliche, Produkt- und Cont-
ententwickler, Ehren- und Hauptamtliche im
sozialen und kirchlichen Umfeld.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Ulrich Hiippmeier, Strategieberater fiir
Digitalsierung, Projektmanagement und digitales Marketing

Kosten: 530,00 €
Kursnr.: LO3HHBAO17

MO 29.08.2022 09:00 UHR - DI 30.08.2022 16:00 UHR

Redegewandt auftreten

Grundlagen der Kommunikation und
Rhetorik fiir Frauen

Auch ohne ein Wort zu sagen, kommunizieren
wir stdndig mit unseren Mitmenschen. Die
Wenigsten von uns machen sich dies bewusst
und doch werden wir verstanden — mal mehr,
mal weniger. Wie genau Kommunikation funk-
tioniert und welche Herausforderungen sich
ergeben konnen, werden Sie sich in diesem
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Seminar ansehen. Zusitzlich ist auch die
bewusste Verwendung von Sprache ein Gebiet,
das ndher betrachtet wird. Ziel dabei ist es, dass
Sie lernen, wie Sie Ihre Botschaft selbstbewusst
auf den Punkt bringen und somit rhetorisch
iiberzeugen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 207,00 €

Kursnr.: LO3HHMR002

MI 31.08.2022 10:00 UHR - DO 01.09.2022 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Die Art, wie Menschen miteinander kommuni-
zieren, fiihrt oft zu Verletzungen und Distanz.
Die in Auseinandersetzungen typische Frage
nach dem "Wer ist schuld?" und "Wer hat Recht?"
fiithrt nicht aufeinander zu, sondern erhalt den
Konflikt aufrecht und néhrt ihn sogar noch.

Die Folge ist, dass man in einer "Problemtran-
ce" bleibt, die jeden Blick auf mdégliche Losun-
gen schon im Ansatz verstellt. Das hinterldsst
Verlierer auf allen Seiten! "Gewaltfreie Kommu-
nikation" ist die Bezeichnung fiir ein Kommuni-
kationsmodell, welches zu einer v6llig anderen
Denkweise einléddt. Es ersetzt verurteilendes
Denken und Sprechen durch den Blick auf das,
was eigentlich wirklich dahinter steht — was alle
Menschen miteinander verbindet. Die solcher-
art gefundene gemeinsame Losung ist dann oft
unerwartet einfach.

Das Seminar leitet dazu an, diese Echtheit in sich
freizulegen — von all den Pragungen, die man im
Laufe des Lebens angesammelt hat. Diese sorgen
nicht nur dafiir, dass man anderen mit stindigen
Beurteilungen, Vorwiirfen und Schuldzuwei-
sungen begegnet. Sondern auch mit sich selbst
gehen viele hart zu Gericht, weil sie kaum gelernt
haben, auf einer Bediirfnisebene mit sich selbst
zu kommunizieren. Wie soll man da die Fahigkeit
entwickeln zu Empathie und Mitgefiihl gegen-
iiber anderen, wenn man das schon mit sich
selbst nicht vermag?

Sich solcherart zu befreien setzt voraus, die eige-
nen Wahrnehmungen von seinen automatisch
ablaufenden Bewertungsmustern zu trennen.
Jenseits von Voreingenommenheit und Schubla-
dendenken entdeckt man dann auf einmal Ge-

meinsambkeiten, die allen Menschen gleich sind,
selbst wenn sie gegensétzliche Wege beschreiten.

Voraussetzung hierfiir ist ein innerlicher
Kldrungsprozess zu der Frage, ...
1. was wir beobachten, statt wie
wir es bewerten,
2. was wir fithlen, statt was wir
meinen und denken,
3. was wir brauchen, statt was
andere "sollten"
4. was wir erbitten konnen, statt was andere
"vorhersehen und zu erfiillen" hitten.

In diesem Seminar lernen Sie, ...

- wie automatische Gedanken dafiir sorgen,
dass man urteilt und bewertet, statt wertfrei
zu beobachten,

- wie man diese Urteile und Bewertungen
iibersetzt - zu dem, was gerade wirklich
in einem lebendig ist,

. wie man fiir seine Bediirfnisse eintreten
und die Chance erhéhen kann, dass sich
diese auch erfiillen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Godehard Potter, Trainer und Coach fiir
Gewaltfreie Kommunikation

Kosten: 305,00 €

Kursnr.: LO3HHMRO001

MO 19.09.2022 09:30 UHR - MO 19.09.2022 15:00 UHR
Smartphone Basics
Schritt fiir Schritt erklért

Seminar fiir Senioren — auch jlingere!

Besitzen Sie ein Smartphone, nutzen es aber
meist "nur" als Telefon? Dabei hat so ein kleines
Wunderding so viele Funktionen, die das Leben
erleichtern konnen. Und Kinder bzw. Enkel, die
ganz intuitivdamit umgehen und schnell mal
eben helfen kénnten, sind leider nicht immer
verfiigbar. Aber dafiir zwei junge Referenten mit
viel Geduld zum erkldren!

Bei diesem Tagesseminar werden Sie Schritt fiir
Schritt in viele wichtige Funktionen Ihres Smart-
phones eingewiesen. Damit fiir alle individuelle
Fragen genug Zeit bleibt, ist das Seminar auf

10 eilnehmende beschrénkt.

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smart-
phone mit. Im Rahmen des Seminars wird
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MI 07.09.2022 10:00 UHR - DO 08.09.2022 13:30 UHR

"Entschleunigung — der einzige Weg in eine

erfolgreiche Zukunft"

Was antworten Sie, wenn ich IThnen folgende
Frage stelle: Wie lange konnen Sie in diesem
Tempo noch weitermachen?

In diesem Moment miissen Sie mir keine Ant-
wort geben — doch Sie konnen in sich hineinfiih-
len. Auch wenn nicht offen dariiber gesprochen
wird, wissen mindestens 95 % der Menschen
derzeit, dass es so nicht weitergehen kann. Mit
der Geschwindigkeit der derzeitigen Strukturen

kann der Mensch schlicht nicht mehr mithalten.

Korper und Gehirn bendtigen Gelegenheiten,
sich zu entspannen und zu erholen. Kurz: Wer
viel leisten will, braucht Pausen, um die Batteri-
en wieder aufzuladen.

Richtig Pause machen ist inzwischen eine Kom-
petenz — fiir manche eine Notwendigkeit — eine
Fahigkeit, die wir wieder erlernen miissen.
Pause machen ist die Grundvoraussetzung fiir

den Erhalt der Leistungsfahigkeit, der korper-
lichen Gesundheit und der psychologischen Zu-
friedenheit. Jeder kann es! Gewusst wie — macht
allerdings den Unterschied!

Es geht um folgende Inhalte:

- Du nimmst Deinen Denker mit in die Pause

- Pause machen heifst "faul" sein?

- Vom Umgang mit Widerstdnden im Prozess

- Physische Zusammenhénge verstehen

- Praktische Ubungen zur personlichen
Achtsamkeit und Stdrkung

- Blockierende Erwartungshaltungen
erkennen

- Sicherer agieren in komplexen Aufgaben-
stellungen

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Gerlinde Lamberty, Dipl. Stresstrainerin,
Burnout Coach, Entspannungspadagogin

Kosten: 299,00 €

Kursnr.: LOSHHGAO014




ausschliefdlich auf den Umgang mit And-
roid-Smartphones eingegangen (kein iPhone,
WindowsPhone oder Tablet).

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Stefan Kablowski, John Hundhausen,
Studenten der Informatik

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: LO3HHMEO001

Weitere Termine

Do 06.10.2022 09:30 UHR - Do 06.10.2022 15:00 UHR
Kursnr.: LOSHHME002

Fr 21.10.2022 09:30 UHR - Fr 21.10.2022 15:00 UHR
Kursnr.: LO3HHME003

MO 07.11.2022 09:30 UHR - MO 07.11.2022 15:00 UHR

Sicher und smart unterwegs
Smartphone Aufbaukurs

Seminar fiir Senioren - auch jlingere!

Sie mochten mehr iiber die Funktionen Ihres
Smartphones lernen und Sicherheit im Umgang
mit Threm Gerit erhalten? Wenn Sie bereits
iiber Grundkenntnisse im Umgang mit Ihrem
Smartphone verfiigen oder an unserem Grund-
lagenseminar "Smartphone Basics - Schritt fiir
Schritt erkldrt” teilgenommen haben, ist dies der
richtige Kurs, um Ihre Smartphone-Kenntnisse
weiter zu vertiefen.

Sie sollten bereits Kenntnisse in der Bedienung
des Startbildschirms, der App-Installation, den
App-Benachrichtigungen, Gestensteuerung
sowie dem Surfen im Web mit dem Smartphone
mitbringen.

Inhalte:

- Fotos und Medien vom Handy auf den PC
iibertragen

- Mobile Tarife

- Sicherheit und Datenschutz, Google
Konteneinstellungen

- Surfen auf dem Smartphone incl. hdufiger
Meldungen und deren Bedeutung

- Messenger Apps im Vergleich

- Textbearbeitung und Multitasking

- Sprachassistent "Google Assistant"

- Startbildschirm Widgets und Organisation

- Navigation mit Google Maps

Die Seminarinhalte werden an den Bedarf der
Gruppe angepasst. Im Rahmen des Seminars ist

vorgesehen, individuelle Probleme der Teilneh-
menden im Umgang mit Ihren Smartphones zu
besprechen. Damit fiir alle individuelle Fragen
genug Zeit bleibt, ist das Seminar auf 10 Teilneh-
mende beschrankt.

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartpho-
ne, ihren Geréte PIN und einen Zugang zu einem
Google-Konto (Emailadresse und Passwort) mit.
Im Rahmen des Seminars wird ausschlieRlich
auf den Umgang mit Android-Smartphones
eingegangen (kein iPhone, Windows Phone oder
Tablet).

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Stefan Kablowski, John Hundhausen,
Studenten der Informatik

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.

Kursnr.: LOSHHMEO004

DO 22.09.2022 9:00 UHR - DO 22.09.2022 17:00 UHR
Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstrauf3
an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofRe Ubung umsetzen kann. Wie
setze ich Sprache, Stimme und K6rper richtig
ein, trete selbstsicher auf und bin in Diskus-
sionen schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Ihnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 87,00 €

Kursnr.: LO3HHLP0O1

MI 12.10.2022 14:00 UHR - MI 12.10.2022 17:00 UHR
Web-Seminar: Die E-Mail- und
Aufgabenflut bewiltigen - digitales
Selbstmanagement mit MS Outlook
Unser Arbeitsalltag stellt uns vor grofRe Her-
ausforderungen. Dank Digitalisierung sind wir

fast iiberall erreichbar und stindig von einer
immer stirker werdenden Flut an Informationen

34 ARBEIT UND BERUF



umgeben. Kennen Sie das, wenn das elektroni- ]ﬁeiftm'lg: Badrb.ari LEUfgi(n’ Absls- ‘A}-lg?r‘f’irtSChaftéM-A- e
sche Postfach iiberquillt? Oder haben Sie schon Cz::;:eren e Johamna Knobloch, Trainerin und systemischer
mal eine wichtige Frist verpasst? Lernen Sie Kosten: 388,00 €

in diesem 4-teiligen Live-Online-Training, wie Kursnr.: LOSHHBAO3A

Sie durch ein verbessertes (digitales) Selbstma-
nagement stets den Uberblick erhalten, besser
Priorititen setzen und so neuen Raum gewinnen ~ Mi1910.2022 1400 UHR - Mi 19.10.2022 17:00 UHR - Teil 2

. . . . . . . Kursnr.: LOSHHBAO03B
fiir die wirklich wichtigen Dinge.

Weitere Termine

Mi 26.10.2022 14:00 UHR - Mi 26.10.2022 17:00 UHR - Teil 3

Inhalte: Kursnr.: LOSHHBA03C
- Grundlagen Zeit- und Selbstmanagement Mi 02.11.2022 14:00 UHR - Mi 02.11.2022 17:00 UHR - Teil 4
- Mit den richtigen Optionen von MS Outlook Kursnr.: LO3SHHBA03D

zu konzentriertem Arbeiten

. Die Mb'glichkeiten von MS Office optimal FR 14.10.2022 16:30 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR

nutzen flir Mails, Kalender und Aufgaben- Faszination Menschenkenntnis
verwaltung Mich und andere besser verstehen

- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut mit dem Enneagramm

- Wichtige Aufgaben nie wieder vergessen:

Das Enneagramm beschreibt die verschiedenen

die At.lfgellbenhstfe iz Charaktermuster von Menschen und erkldrt auf
* Terminplanung im Team: effizient gut verstdndliche und eindrucksvolle Weise, was
Besprechungen planen

in uns selbst und in Beziehungen passiert. So
konnen wir liebevoller und gelassener mit uns
umgehen und unsere Potenziale und Begabun-
gen entdecken und leben.

- schneller mit Outlook-Funktionen
QuickSteps, Regeln, Vorlagen
- wie MS Outlook Sie mit Kollegen vernetzt —

auch im Homeoffice
Es geht von neun Grundgestalten der Personlich-

keit aus, die in ihrer faszinierenden Unterschied-
lichkeit dargestellt werden. Jedes dieser neun
Muster beschreibt, wie Menschen Erfahrungen
verarbeiten, Stresssituationen bewiltigen und
ihr Leben organisieren. Wie ein Spiegel kann

es uns deutlich machen, was wir bevorzugt
wahrnehmen und was wir gewohnheitsméfiig
ausblenden.

Das Besondere am Training: Hier werden
Erkenntnisse aus dem Zeitmanagement und
dem Prozessmanagement verkniipft mit den
Tools von MS Outlook. So wird Ihre Biiroarbeit
deutlich effizienter — und ihr Kopf frei fiir die
wirklich wichtigen Dinge. Der modulare Aufbau
ermoglicht es, die Methoden direkt in den Ar-
beitsalltag zu integrieren.

Zielgruppe: alle, die effizienter und gleichzeitig
entspannter arbeiten wollen und die Software
MS Outlook nutzen

Tipp: Lassen Sie ganze Teams gemeinsam schu-
len. So kommt das volle Potenzial der Methoden
fiir Ihre Organisation zum Tragen.

Technische Voraussetzungen: 7
- Laptop oder Computer
- moglichst stabiles Internet

A.' 1
. Aktueller Browser

- Audiowiedergabe und Mikrofon ’ |
(z.B. in PC integriert, besser: Headset, ﬁ 3
Smartphone-Kopfhorer etc)

- WebCam - optional (in Laptop integriert

oder extern)
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MO 14.11.2022 10:30 UHR - FR 18.11.2022 15:00 UHR

Ganzheitliches Gedéachtnistraining -
Ausbildung zum/r Gedichtnistrainer/-in (BVGT) — Grundkurs

Ganzheitliches Geddchtnistraining erfreut
sich immer grof3erer Beliebtheit und findet
Anwendung in der Jugend-, Erwachsenen- und
Seniorenarbeit, in Pravention, Rehabilitation
und Pflege.

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen
steigt mit der zunehmenden Zahl dlterer Men-
schen und dem wachsenden Bewusstsein fiir
die Vorteile eines guten Gedédchtnisses in Alltag,
Schule und Beruf. Die Ausbildung bietet eine
Vielfalt geistiger Trainingsmoglichkeiten, kom-
biniert mit Bewegungs- und Entspannungsele-
menten. Das ganzheitliche Gedéchtnistraining
wird sowohl von Schiilern und Studenten als
auch im Berufsleben und im Alltag gewinnbrin-
gend genutzt. Auch von dlteren Menschen wird
es sehr geschitzt, denn geistige Regsamkeit un-
terstiitzt die selbst bestimmte Lebensgestaltung
und sichert Lebensqualitét.

Die Ausbildung setzt sich aus drei aufeinander
aufbauenden Kursen zusammen, die jeweils von
Montag bis Freitag stattfinden: Grundkurs, Auf-
baukurs 1 und Aufbaukurs 2. Nach Vollendung
der drei Kurse erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat {iber die vollendete Ausbildung.

Inhalte:
. Theorie und Praxis des Ganzheitlichen
Gedichtnistrainings

- Der Ganzheitliche Ansatz

- Ganzheitliches Gedéchtnistraining
fiir verschiedene Zielgruppen

- Aufbau und Funktionsweise des Gehirns

- Gedichtnissysteme

- Erkennen des Lernstils

- Mnemotechniken

- Integrierte Bestandteile des Ged&dchtnistrai-
nings

- Einfithrung in die Kurspédagogik fiir
Gedichtnistrainingsgruppen

- Erprobung des Trainingsmaterials

Die Ausbildung zum Ged&chtnistrainer / zur Ge-
ddchtnistrainerin nach ganzheitlicher Methode
umfasst einen Grundkurs sowie zwei Aufbau-
kurse mit insgesamt 120 Unterrichtseinheiten.
Nach Erfiillung der Ausbildungsbedingungen
kann des Zertifikat des Bundesverbandes Ge-
ddchtnistraining e.V. erworben werden.

Hierzu ist die Mitgliedschaft im Bundesverband
Gedéachtnistraining erforderlich.

Weitere Termine:

Aufbaukurs 1: 16.-20.01.2023
Aufbaukurs 2: 17.-21.04.2023

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e. V.

Kosten: 617,00 €

Kursnr.: LO3HHBA005




In diesem Seminar wollen wir uns mit Hilfe von
Aufmerksamkeitsiibungen auf eine erste Spuren-
suche nach der eigenen Grundausrichtung im
Leben begeben.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Brigitte Beyer, NLP Trainerin und Coach (DVNLP)

Kosten: 234,00 €
Kursnr.: LO3HHGAO013

SA 15.10.2022 09:00 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR
Mit Menschenkenntnis zum Erfolg

mich selbst und andere besser verstehen mit dem
DISG Modell

Im Zentrum diesen Trainings steht das perso-
log® Personlichkeits-Profil, das von Professor
Geier entwickelt wurde und wissenschaftlich
fundiert ist. Dieses beschreibt menschliches
Verhalten anhand der vier Verhaltensdimensio-
nen Dominant, Initiativ, Stetig und Gewissenhaft
mit dem Ziel das eigene Verhalten sowie andere
besser zu verstehen.

Fragen, die Sie nach dem Seminar beantworten
konnen:
- Was sind meine Stérken und wie bringe
ich sie bewusst ein?
- Wie kann ich andere besser einschétzen
und verstehen?
- Was motiviert mich? Was motiviert andere?
- Wie kann ich Menschen in meinem Umfeld
fordern?
- Was kann ich zu erfolgreicher Teamarbeit
beitragen?
- Wie kann ich Zusammenarbeit mit gegen-
seitiger Wertschitzung erreichen?
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer
Coach

Kosten: 470,00 €
Kursnr.: LO3HHBAO018

MO 17.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 17:00 UHR
Erfolgreiche Teams fithren

Wenn Menschen in der Zusammenarbeit iiber-
durchschnittliche Ergebnisse erzielen wollen,
miissen sie zu echten Teams werden. Jedes
Teammitglied hat seine personlichen Stérken,
aber auch seine Begrenzungen. Unterschiedliche
Personen wollen auch unterschiedlich behandelt
werden. In einem erfolgreichen Team richtet

jeder seine Stirken auf die gemeinsame Leistung
aus. Die Zusammenarbeit ist geprégt von einer
Kultur der Wertschitzung und des Vertrauens.
Entscheidend fiir Fiihrungskréfte ist, die eigenen
Stérken und

Entwicklungspotenziale zu kennen und diese
bewusst zu nutzen. Gleichzeitig auch die Poten-
ziale und Bediirfnisse der einzelnen Mitglieder
zu erkennen und diese in der Teamarbeit zur
Entfaltung zu bringen sowie eine Kultur der
Wertschétzung gezielt zu fordern.

Fragen, die Sie nach dem Seminar beantworten
konnen:
- Was sind meine Stérken und wie bringe
ich sie in der Fiihrung bewusst ein?
- Wo liegt mein Entwicklungspotenzial?
Wie kann ich damit bewusst umgehen?
- Wie kann ich andere besser einschétzen
und verstehen?
- Welcher Verhaltensstil hat welche
Bediirfnisse?
- Wie kann die Stérke jedes Teammitglied opti-
mal zur gemeinsamen Leistung beitragen?
- Wie kdnnen wir Zusammenarbeit mit
gegenseitiger Wertschétzung fordern?
- Wie gehen Hochleistungsteams mit
Begrenzungen einzelner Teammitglieder um?
- Wie kann ich stdrkenorientierte Fiihrung
in der Praxis verankern?

Grundlage diesen Trainings ist das von Prof. Dr.
John G. Geier entwickelte persolog® Persénlich-
keits-Profil. Es beschreibt menschliches Verhal-
ten anhand der vier Verhaltensdimensionen
Dominant, Initiativ, Stetig und Gewissenhaft
mit dem Ziel das eigene Verhalten sowie andere
besser zu verstehen.

Zielgruppe: alle, die nachhaltig leistungsfahige
Teams fiihren (wollen)
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Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Johanna Knobloch, Trainerin und
systemischer Coach

Kosten: 470,00 €

Kursnr.: LO3HHBAO16

MI 19.10.2022 14:00 UHR - FR 21.10.2022 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung:
innehalten - sortieren — handeln.
Coachingtage

Sie suchen Losungen, Stirkung, Unterstiitzung?
Nehmen Sie sich drei Tage Zeit, an Ihrem Thema
zu arbeiten. Nutzen Sie die Anregungen einer
kleinen Gruppe und die professionelle Leitung
zweier erfahrener Beraterinnen. Anhand indi-
vidueller Fragen lernen Sie Losungsmethoden
und Konzepte der Selbststeuerung. Mitgebrachte
Themen der letzten Jahre waren zum Beispiel:
Berufswechsel, berufliche Entscheidungen, Fiih-
rung und Selbstfiihrung, Stiarkung fiir eine neue
Aufgabe, Selbstregulation, Konflikte, Stresskom-
petenz, Selbstfiirsorge, Ubergang in eine neue
Lebensphase.

Das erwartet Sie:

Nach dem Kaffee ist Beginn am Mittwoch um

15 Uhr. Sie prézisieren Ihr Thema, horen die
Fragen der anderen und entdecken Gemeinsam-
keiten und Unterschiede.

Am Donnerstag arbeiten Sie immer wieder an
Threm Anliegen und erweitern Ihren Blick durch
die Sicht der anderen. Die beiden Beraterinnen
unterstiitzen Sie und bieten Ihnen niitzliches
Wissen und praktische methodische Empfehlun-
gen.

Am Freitag biindeln Sie das Erkannte und
Gelernte, erarbeiten die néchsten Schritte und
stidrken sich in Ihrer Haltung.

Sie diirfen gespannt sein, wie die Konzentration
auf Ihr Thema und die klosterliche Atmosphé-
re in Hardehausen iiberraschende Losungen
ermoglichen.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Karin Bramisch-Meyer, selbstidndige Unterneh-
mensberaterin in den Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse
und Teams, Christine Scharlau, selbstdndige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin

Kosten: 590,00 €

Kursnr.: LO3HHBA004

DO 17.11.2022 9:00 UHR - DO 17.11.2022 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern
Schlagfertigkeitstraining

Sie beherrschen die Grundtechniken der Schlag-
fertigkeit bereits und mdochten Thre Fahigkeiten
weiter ausbauen?

In diesem Seminar werden Sie zusitzliches
Handwerkszeug bekommen, um auch in her-
ausfordernden Situationen, wie z.B. bei dem
Versuch der Manipulation, souverén reagieren
zu konnen. Zusatzlich lernen Sie, wie Sie Ihren
Standpunkt selbstbewusst vertreten, sollte dieser
einmal verbal angegriffen werden. Rhetorik-
trainerin Janine Brandt wird Thnen hierzu zahl-
reiche Tipps und Tricks beibringen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende: Janine Brandt, Rhetoriktrainerin
Kosten: 87,00 €

Kursnr.: LO3HHLP002

DO 01.12.2022 9:30 UHR - DO 01.12.2022 17:00 UHR
Fit im Beruf durch Mentale
Gesundheit

"Der Mensch, der zu beschiftigt ist, sich um seine
Gesundheit zu kiimmern, ist wie ein Hand-
werker, der keine Zeit hat, seine Werkzeuge zu
pflegen.” (Spanien)

Die moderne Arbeitswelt ist im stindigen
Wandel. Die Anforderungen an die Mitarbeiten-
den verdndern sich. Immer mehr ist Kopfarbeit
gefragt und sich schnell in neuen Situationen
zurechtzufinden. Stresssituationen miissen
bewiltigt werden. Dabei wird der Abstand
zwischen Belastung und Uberlastung kleiner.
Dennoch darf Arbeit nicht krank machen, weder
den K6rper noch den Kopf.

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Ge-
sundheit und Ihre Gesunderhaltung. Rechtzeitig!
Oft reagieren wir erst, wenn bereits Storungen
auftreten, die dann schnell auch Krankheitswert
annehmen. Speziell die Mentale Gesundheit in
den Blick zu nehmen, wird immer bedeutsamer
und gilt bereits als eine Schliisselqualifikation in
unserer heutigen Zeit.

Was konnen Sie tun, um mental gesund und
leistungsstark zu bleiben? Wie konnen Sie Thren
Kopf beim Arbeiten unterstiitzen?
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Das Seminar lddt Sie ein Tipps und Anregungen
fiir Thre Arbeit und Ihren Alltag kennenzulernen,
wie Sie durch gezieltes Erndhren, Bewegen und
Denken gesund bleiben und Stresssituationen
meistern konnen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V,,

Kosten: 103,00 €

Kursnr.: LO3HHBAO015

MO 05.12.2022 09:00 UHR - MO 05.12.2022 17:00 UHR

Visualisieren leicht gemacht
Mehr Wirkung mit Bildern

Sprechen Sie in Bildern! Bilder wirken stédrker als
Worte. Themen zu visualisieren, hilft, komplexe
Sachverhalte und Zusammenhénge schneller
verstdndlich zu machen und lédnger zu erin-
nern. Bilder erh6hen die Aufmerksamkeit und
Konzentration. Botschaften konnen mit einfa-
chen Symbolen auf den Punkt gebracht werden.
Abstimmungsinhalte, Vortrdge und Beratungen
werden durch sie ansprechender und lebendiger.

Menschen reagieren stirker auf Bilder als auf
Worte, insbesondere, wenn sie mit Emotio-

nen verbunden sind. Bilder bzw. Zeichnungen
machen die Dinge begreifbar, verstiandlich

und verdeutlichen Zusammenhénge. Weil sie
reduzieren und konkretisieren - indem sie kom-
plexe Sachverhalte vereinfachen, Beziehungen
herstellen und sogar die systemischen Folgen
von Entscheidungen verdeutlichen kénnen. Sie
ergdnzen unsere Sprache und verdeutlichen
unsere inhaltlichen Aussagen.

Dieser Workshop vermittelt Thnen das nétige
Handwerkszeug, damit Sie in Thren Veranstaltun-
gen, Beratungen, Besprechungen, auf Papier und
auf Flipcharts, in Skripten und Prisentationen,
Bilder und Zeichnungen gut einsetzen konnen,
um Thre Zielgruppe zu erreichen und zu motivie-
ren, zur Mitarbeit anzuregen und auch mal mit
Humor zu agieren. Wenn Sie zu den Menschen
gehoren, die von sich glauben, weder malen noch
zeichnen zu kdnnen, lassen Sie sich hier vom Ge-
genteil tiberzeugen! Visualisieren ist einfach! Sie
werden Schritt fiir Schritt an das Thema heran-
gefithrt und lernen mit einfachen Symbolen, Ihre
eigenen Arbeitsinhalte darzustellen.

Themen:

- Warum Visualisieren?

- Wissen iiber Material und Techniken

- Einsatz und Wirkung von Farben

- Basis-Symbole kennenlernen und zeichnen

- Themenwelten fiir den eigenen Arbeits-
kontext visualisieren

- Tipps und Tricks zur Vorbereitung und
Wiederverwendung von Bildern

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Doris Reich, Coach, Beraterin

Kosten: 198,00 €

Kursnr.: L0O3SHHMKO001

MO 05.12.2022 09:30 UHR - DI 06.12.2022 13:00 UHR
Prima Klima im Betrieb

Ein gutes Miteinander im Betrieb, zwischen
Betriebsleiter*innen, Mitarbeitenden und
Auszubildenden, ist ein wichtiger Faktor, um
erfolgreich und angenehm den Arbeitsalltag zu
gestalten. Vor allem die eigene Zufriedenheit ist
Voraussetzung und Ansporn fiir das Erbringen
von Leistung.

Aber oft mangelt es im laufenden Betriebsalltag
gerade an den Schliisselkompetenzen, wie der
Teamfdhigkeit: Der Chef versteht das Verhalten
seiner Mitarbeitenden nicht, der/die Auszubil-
dende fiihlt sich von seinem Vorgesetzten nicht
verstanden.

Teamfidhigkeit bedeutet Unterschiede zu respek-
tieren und ein Team zu bilden. Dafiir muss ich
mein eigenes Teamverhalten kennenlernen und
wissen, wo mein Verhalten forderlich oder hin-
derlich im Team sein kann. Dieses Seminar bietet
Ihnen die Mdglichkeit, sich intensiv mit dem ei-
genen Teamverhalten und der Teamentwicklung
auseinanderzusetzen. Die Stidrkung der eigenen
Kompetenz steht dabei im Vordergrund.

Anhand von Ubungen werden verschiedene
Alltagssituationen "in den Seminarraum geholt"
und praktische Tipps und Hilfestellungen fiir
den Alltag gegeben.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar
Referierende:

Kosten: 167,00 €

Kursnr.: LO3SHHBA0O7
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MO 12.12.2022 10:00 UHR - DI 13.12.2022 16:00 UHR
Mit Sprache, Korper und Stimme
iiberzeugen

Rhetorikintensivkurs

RHETORIK - das ist ein Begriff, der im allge-
mein-6ffentlichen Bewusstsein wie eine Zauber-
formel gehandelt wird und an den deshalb viele
Menschen Erwartungen und Hilfestellungen
verschiedenster Art kniipfen:
- Zuwachs an Selbstsicherheit und Uberwin-
dung von Hemmungen aller Art
- Gewandtheit im 6ffentlichen Auftreten
- Redegewandtheit und Schlagfertigkeit in
Diskussionen
- Fahigkeit zum geplanten freien Sprechen
im Vortrag und in ungewohnten Situationen
- Durchsetzungsfahigkeit in Konflikten in
der Familie wie im Beruf
- Erfolge in Management und Verkauf,
Beratung in sozialen und kommerziellen
Feldern

Kindergarienjahr
I0ZL 2T

Frarels immin

Es ist bekannt, dass viele Teilnehmende nur
deshalb Schwierigkeiten im Bereich der Rhetorik
haben, weil sie bisher nichts von den Mdglichkei-
ten rhetorischer Praxis wussten und gar keine
Gelegenheit hatten, ihre Redefdhigkeit zu entde-
cken und unter Beweis zu stellen. In der Regel
gilt es vor allem, verborgene rhetorische Talente
zum Vorschein zu bringen und schlummernde
Fahigkeiten zu wecken.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Jens Linke, Rhetoriktrainer

Kosten: 262,00 €
Kursnr.: LO3HHMRO003
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Angebote fiir Eltern, Erziehungsberechtigte

und weitere Interessierte

MO 05.09.2022 09:00 UHR - MO 05.09.2022 13:00 UHR
Sprache ist iiberall — ein Rucksack
voller Ideen fiir die Alltagsinteg-
rierte Sprachforderung

Web-Seminar

Jeder spricht {iber Alltagsintegrierte Sprachbil-
dung. Doch wie ldsst sich das Konzept konkret
umsetzen? Neben den wichtigsten Grundlagen
erfahren pddagogische Fachkrifte, wo im Ki-
ta-Alltag Sprachanldsse zu finden sind und wie
sie genutzt werden konnen. Dabei wird in dem
Seminar der Schwerpunkt auf die praktische
Umsetzung der Sprachférderung gelegt.

Inhalte:

- Alltagsintegrierte Sprachforderung: was
bedeutet das?

- Die Aufgabe der padagogischen Fachkraft

- Praktische Ubungen und Tipps zur ganzheit-
lichen Sprachférderung

- Sprachanlésse im Alltag finden und nutzen

- Einsatz iiblicher Spiele zur Sprachférderung
neu aufgerollt

- Spiele zur Forderung der Mundmotorik

- Spiele zur Forderung der Atmung

- Zusammenhang von Sprache und Bewegung

- Praxisimpulse wie Kindergebarden,
Geschichtensidckchen, Kamishibai uvm.

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin
Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LOSHHBE029

DI 27.09.2022 09:00 UHR - DI 27.09.2022 13:00 UHR

Mit den Fingerchen - Feinmotorik

ganzheitlich fordern
Web-Seminar
Kleine Bewegungen, die prézise mit Hénden,

FiiRen und auch durch die Mimik ausgefiihrt
werden, werden als Feinmotorik bezeichnet.

Kinder erlernen diese Bewegungen im Laufe der

Jahre und prézisieren sie nach und nach. Die

Feinmotorik ist Grundlage fiir viele Tétigkeiten
und Bewegungen, die wir im Alltag ben&tigen.

Dazu gehort zum Beispiel das Schreiben und

Malen, aber auch die Ausbildung der Sprechmus-
kulatur. Wir mochten den Kindern altersgerech-
te Moglichkeiten zur Schulung der Feinmotorik
anbietet. Dazu miissen keine teuren Materialien
angeschafft werden. Mit vorhandenen Materia-
lien und mit wenig Aufwand konnen die Kinder

spielerisch und mit viel Spaf$ ihre Feinmotorik

iiben.

Inhalte:
- Was ist Feinmotorik?
. Feinmotorik als Grundstein fiir eine
leserliche Handschrift
- Ganzheitliche Forderung der Feinmotorik
- Einfache Ideen, die Spaff machen

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin
Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LOSHHBE027
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MI 12.10.2022 09:00 UHR - MI 12.10.2022 16:30 UHR

Thre Stimme schonen und trotzdem
wirkungsvoll einsetzen

Stimmtraining fiir piddagogische Fachkrdfte

Einen Tag, eine ganze Woche, Monate, Jahre
stimmlich permanent prisent zu sein: eine echte
Hochstleistung. 80% aller Berufe sind Kommuni-
kationsberufe. Greifen Sie in den vollen Klang-
Farbtopf IThrer Stimme. Die Stimme ist etwas
ganz einzigartiges, emotionales, ein wichtiger
Teil Ihrer Personlichkeit. Wollen Sie sich wieder
auf ihre Stimme verlassen konnen?

Inhalte
- Sichere, klare Korperhaltung
- Fiir alle Situationen ausreichender Atem
- Entspannte Stimmlage
- Deutliche Artikulation
- Abwechslungsreiche Sprechmelodie
- Angepasste Lautstirke
- Magie der Pausen

Mit einer trainierten Stimme konnen Sie zielge-
richteter handeln und sind daher noch besser
aufgestellt. Wir freuen uns, IThnen dabei zu
helfen, sich wieder ausdrucksstark und stimmig
zu fiihlen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikpéddagogin,
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin. Kinderchorleiterin,
Kosten: 99,00 €

Kursnr.: LO3HHBE043

MO 17.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 16:30 UHR

Geschichten zum Anfassen
Kreativ und interaktiv Biicher erleben

"Jedesmal, wenn du ein Buch fortgelegt hast und
beginnst, den Faden eigener Gedanken zu spin-
nen, hat das Buch seinen beabsichtigten Zweck
erreicht." (Janusz Korczak)

Bilderbiicher erzdhlen auf einzigartige Weise mit
Bild und Text eine Geschichte. Das Vorlesen und
Betrachten 6ffnet einen Raum fiir den Faden der
eigenen Gedanken, Erlebnisse, Emotionen und
Fantasie. Biicher sind aber auch die Grundlagen
fiir die spatere Entwicklung einer Sprach- und
Lesekompetenz. Kinder erleben Freude am
gedruckten Wort und erweitern ihr Bild-, Schrift-
und Sprachverstdndnis. In diesem Seminar geht

es darum, einen eigenen Zugang zu Geschichten
und Biichern zu bekommen, Rituale zu kreieren,
Spielideen aus Text und Illustration zu entwi-
ckeln und dabei padagogische Ziele im Blick

zu behalten. Die Auswahl der Biicher ist dabei
oftmals entscheidend.

Bringen Sie ein Lieblingsbuch, gern aus der eige-
nen Kindheit, mit.

Inhalte:

- Auseinandersetzung mit Bilderbiichern und
deren (literatur-)padagogischen Zielen

- Auswahl(-kriterien) geeigneter Bilderbiicher

- Bewusster Umgang mit den Methoden:

"klassisches Vorlesen" und "dialogorientierte

Bilderbuchbetrachtung"

- Rahmenbedingungen eines literatur-
péddagogischen Angebotes

- Kind- und entwicklungsgerechte,
spielerische Zugédnge entwickeln

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Claudia Hartmann, Diplom-Péddagogin, Dozentin,
Resilienz-Trainerin, Spieleredakteurin

Kosten: 288,00 €

Kursnr.: LO3HHBEO15

DI 18.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 13:00 UHR

"Ich bin ich. Du bist Du. Kultur-
sensibilitiat in der Kita"
Web-Seminar

Gerade heute ist die Kita ein multikultureller Ort
der Vielfalt auf vielen verschiedenen Ebenen. Die
sprachlichen Barrieren erschweren das Mitein-
ander und auch der Umgang mit traumatisierten,
geflohenen Familien stellt den Kita-Alltag immer
wieder vor neue Herausforderungen. Meistens
miissen wir schnell handeln und nach Bauchge-
fithl. Wie konnen wir mit Kindern {iber Flucht
sprechen? Wie kann ich Kinder mit mehrsprachi-
gem Hintergrund unterstiitzen? Wie konnen wir
gemeinsam eine erziehungspartnerschaftliche
Basis mit den Eltern verschiedener Kulturen fin-
den? Lernen Sie in diesem Seminar die Qualitéts-
kriterien vielfalts- und kultursensibler Pddago-
gik kennen und erhalten Sie viele praktische
Hinweise und Tipps fiir einen professionellen
und weltoffenen Umgang und die Mdglichkeit
das Gliick der Bildung fiir ALLE Kinder zugidng-
lich machen zu kénnen.
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Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin

Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LO3HHBE044

MI 19.10.2022 09:00 UHR - MI 19.10.2022 16:00 UHR
Mit Musik ist alles leichter —
Sozial-emotionale Entwicklung
fordern mit Rhythmus und Musik
Web-Seminar

Im Kindergarten diirfen Kinder téglich lernen,
sozial-emotionale Kompetenzen zu entwickeln.
Sie kniipfen Freundschaften, handeln Konflikte
aus, werden sich der eigenen Gefiihle und der
Gefiihle anderer bewusst.

Diesen groflen Herausforderungen sind nicht
alle Kinder gleichermafien gewachen und immer
wieder haben wir Kinder in der Einrichtung, die
dadurch tiberfordert und frustriert sind. Liebe
ErzieherInnen, erhalten Sie in diesem Semi-

nar einen theoretischen Hintergrund iiber die
sozial-emotionale Entwicklung von Kindern und
praktische Impulse fiir Spiel- und Bewegungsan-
gebote mit Rhythmus und Musik.

Sie bendtigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin

Kosten: 118,00 €

Kursnr.: LO3HHBE028




DO 20.10.2022 09:00 UHR - FR 21.10.2022 16:30 UHR
Fachkraft fiir Naturpadagogik
im Elementarbereich

(von 2 - 6 Jahren)

Die Naturpddagogik mdochte einen spielerischen
Zugang zur Natur schaffen und sie erlebbar und
vertraut machen. Die Freude in und an der Natur
steht im Vordergrund, aber auch Wissen soll
durch gemeinsame Spiele, durch Beobachtung
und eigenes Ausprobieren vermittelt werden. Die
Weiterbildung zur Fachkraft fiir Naturpadagogik
im Elementarbereich soll Erzieher*innen und
Interessierten umfangreiche Kenntnisse und
unterschiedliche Methoden lehren, die sie dazu
befdhigen, Kindern einen lebendigen Bezug zur
Natur ndherzubringen und mit ihnen gemein-
sam den Wechsel der Jahreszeiten in der Natur
spielerisch zu erleben.

Nach dem Abschluss dieser Weiterbildung kon-
nen Sie motivierende Naturveranstaltungen fiir
Kinder-gartenkinder planen, naturpddagogische
Einheiten mit Eltern/Grof3eltern durchfiithren,
sind mit den gesetzlichen Vorschriften vertraut
und konnen Kinder versiert in Wald und Flur be-
gleiten und dazu anleiten, wie sie die Natur ertas-
ten, erlauschen und intensiv erkunden konnen.

Modul 1:
20.-21.10.2022: So viele Farben hat der Herbst —
Vorschulférderung in der Natur (von 4 - 6 Jahren)

Modul 2:

24.-25.04.2023: Kleinkinder im Friihling —
Bewegen und Lernen von Anfang an

(von 2 - 4 Jahren)

Modul 3:
12.-13.06.2023: Waldtheater im Sommer
(von 2 - 6 Jahren)

Bei Teilnahme an allen drei Fortbildungsblécken
und Durchfiihrung sowie Dokumentation eines
kleinen Naturprojektes wird das Zertifikat "Fach-
kraft fiir Naturpadagogik im Elementarbereich"
erworben.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Antje Hemming, Abenteuer- und Erlebnis-
pddagogin, Inh.: Herr Theo Biermann Institut f. Ganzheitliche
Pddagogik

Kosten: 775,00 € Kursgebiihr fiir alle 3 Module

Kursnr.: LO3HHBEO3A

DO 27.10.2022 09:00 UHR - DO 27.10.2022 16:30 UHR
Linkshander - na klar!

Linkshénder brauchen mehr als nur die passen-
de Schere. In dieser Fortbildung wollen wir uns
intensiv den linkshéndigen Kindern widmen. Sie
bendtigen in ihrer Linkshéndigkeit zu bestimm-
ten Zeitpunkten im Kita- Alltag, aber auch wih-
rend der gesamten Kita- Zeit, unsere Aufmerk-
samkeit und Hilfestellung. Es ist wichtig, sie gut
zu beobachten und zu stérken. Auch miissen die
Eltern gut mit einbezogen werden. Wir werden
unter anderem diese Fragestellungen erdrtern:

- Warum ist es elementar, die Hindigkeit eines
Kindes zu erkennen und wie mache ich das?

- Wie entsteht die Handigkeit? Wird sie erlernt
oder vererbt?

- Was kénnen mogliche Folgen fiir das Kind
sein, wenn die Handigkeit nicht richtig
erkannt wird?

- Wann ist es im Tagesablauf wichtig,
die Handigkeit zu beachten?

- Wie fijhre ich Elterngespréche zur
Handigkeit des Kindes?

- Wie bringe ich einem linkshéndigen Kind,

z. B. das Binden der Schleife bei?

Neben diesem Hintergrundwissen werden wir
Beobachtungen und Handlungsschritte im
Zusammenhang mit linkshdndigen Kindern
erarbeiten.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Elke Meyer, Linkshidnderberaterin,
Kosten: 95,00 €

Kursnr.: LO3HHBEO058

DI 08.11.2022 09:00 UHR - MI 09.11.2022 16:30 UHR
Mein Weg zur Kita-Leitung mit
Kopf, Herz und Hand

Eine Kita oder ein Familienzentrum zu leiten
ist eine komplexe und dynamische Aufgabe. Als
Leitung ist es wichtig, den Alltag sicher und
gelassen zu bewiltigen und mit unterschied-
lichsten Erwartungen angemessen umzugehen.
Raum fiir strategische Uberlegungen nehmen,
mit unterschiedlichen Erwartungen addquat
und angemessen umgehen. Wie wird man eigent-
lich eine Kitaleitung, die diesen Anforderungen
gewachsen ist? Niemand steht plotzlich mor-
gens auf und spiirt, dass sie oder er von nun an
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Leitung ist. Viel mehr ist es eine Rolle, in die man
hineinwachsen, in die man sich hineinwinden
muss. Welche Kompetenzen benétigt eine gute
Leitung? Was fiir ein Fithrungstyp bin ich? Wie
mochte ich pddagogische Qualitdt in meiner Ein-
richtung umsetzen? Wie gehe ich mit Herausfor-
derungen, Stress, Gefiihlen und Konflikten um?
Wie kommuniziere ich professionell mit Eltern,
KollegInnen und dem Tréger? Wie entwickele ich
ein , Wir-Gefiihl“ in MEINEM Team?

Diese Weiterbildung hilft Thnen, Antworten auf
all diese Fragen zu finden und bietet eine um-
fassende Vorbereitung auf die anspruchsvollen
Aufgaben einer Kita-Leitung. Wir helfen Thnen
dabei, Ihren eigenen Fiihrungsstil zu entwickeln
und Ihre ganz personlichen Potentiale im Um-
gang mit Fiihrungsaufgaben kennenzulernen.
Sie haben erst vor Kurzem eine Leitungsstelle
angenommen und irren im ,kalten Wasser® vor
sich hin? Sie spielen mit dem Gedanken sich auf
eine Leitungsstelle zu bewerben oder mochten
sich in Ihrer professionellen Rolle als Erzieherin
weiterentwickeln? Dann ist diese Weiterbildung
genau richtig fiir Sie!

Inhalte:

Kompetenzprofil Kitaleitung

Meine Stédrken, meine Potentiale — mein
Personlichkeitsprofil

Erfolgreich Teams bilden und fithren
Teamarbeit und Teamentwicklung
Personalentwicklung
Qualitdtsmanagement und Qualitédtssiche-
rung

Grundlagen der Kommunikation und
Gesprachsfithrung

Gesprichsfithrung mit Eltern, Team, Trager
Sozialraumorientierung

Mediatorenrolle zwischen Erziehern und
Eltern

Konfliktbewiltigung

Umgang mit Stress

Dimensionen paddagogischer Qualitdt
Biiro-Organisation und Management

Wahrend der gesamten Weiterbildung werden
Sie engmaschig betreut und haben die Mdglich-
keit zu kollegialer Beratung und Coaching in
Online-Settings.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin, Kerstin Werner-Schliiter, Erzie-
herin, Kindheitspadagogin BA, Coach (DGfC), MA Supervisorin
Coach (DGSv), Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer
Coach, Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin

Kosten: 1980,00 €

Kursnr.: LOSHHBEO4A

MO 14.11.2022 09:00 UHR - DI 15.11.2022 16:30 UHR

Pfiffige Ideen fiir Vorschulkids

Ganzheitliche Schulvorbereitung

Der Ubergang in die Schule bedeutet fiir die Kin-
der ein neuer Lebensabschnitt. Schulfahigkeit
setzt immer eine Neugierhaltung, Anpassungsfi-
higkeit, Leistungsfreude und Kontaktbereitschaft
der Kinder voraus. Wie wir Kinder optimal auf
die Schulzeit vorbereiten und dabei vor allem der
Spafd im Vordergrund steht, wird wiahrend dieser
Fortbildung transparent und erfahrbar gemacht.
Durch verschiedenste Angebote und Projekte mit
wenig Materialaufwand werden so ganz neben-
bei all die Ziele erfiillt, nach denen die neue Bil-
dungsvereinbarung strebt. Im Vordergrund der
alltagsintegrierten kindgerechten Schulvorberei-
tung stehen die folgenden Bereiche: Sprache und
Schreiben, Bewegung und Konzentration, soziale
und personale Kompetenzen, Mathematik und
Selbststdndigkeit. Nach der Fortbildung werden
Sie mit vielen neuen praktischen Anregungen ge-
ristet und fiir Elterngesprache zu diesem Thema
gestdrkt sein.

Inhalte:
- Zusammenhang zwischen Lernen
und Bewegen
- Farben und Formen
- Buchstaben und Zahlen sinnvoll begreifen
- Feinmotorik mit Spaf3
- Wahrnehmung spielerisch fordern
- Voraussetzungen fiir eine gute
Sprachentwicklung
- Bildung sozialer und personaler
Kompetenzen
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin

Kosten: 273,00 €
Kursnr.: LO3HHBE059
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DO 17.11.2022 09:00 UHR - DO 17.11.2022 13:00 UHR
Wege in die Sprache ebnen -
Probleme im Spracherwerb
verstehen

Web-Seminar

Der alltégliche Spagat ist grof3, wenn alle Kinder
gleichermafien gehort, gesehen und — am besten
auch noch - gefordert werden sollen. Immer
wieder gibt es kleinere Kinder in der Gruppe, die
wenig oder gar nicht reden.

Ab wann sollten wir uns Sorgen machen? Wie
kann ich die Sprechfreude dieser Kinder im All-
tag fordern? Was gibt es fiir Beobachtungskrite-
rien fiir die Elternberatung? In diesem Seminar
vertiefen Sie Ihr Wissen iiber (frith)kindliche
Sprachentwicklung und bekommen praktische
und alltagstaugliche Tipps, um auch diese Kinder
in die Gruppe mit einzubeziehen und den Weg in
die Sprache zu erleichtern. AufRerdem bekom-
men Sie wichtige Hinweise fiir die Elternbera-
tung und Forderung im Kindergartenalltag.

Sie bendtigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin

Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LOSHHBE026

MO 21.11.2022 09:00 UHR - MO 21.11.2022 12:00 UHR
Mit Eltern und Kindern digital

im Kontakt sein — Digitale Kommu-
nikationshilfen fiir ihre Kita
Web-Seminar

Wenn direkte Kontaktmoglichkeiten ein-
geschrankt sind, konnen digitale Mittel als
hilfreiche Alternativen eingesetzt werden.
Welche Moglichkeiten haben wir als Kita, um
den Kontakt zu Eltern und Kindern durch die
Verwendung digitaler Hilfen gut zu gestalten?
Welche Moglichkeiten gibt es, zum Beispiel
Elternabende und Elterngespriche webbasiert
durchzufiihren? Was ist dabei zu beachten? Mit
vielen Beispielen aus der Praxis werden Tools
vorgestellt und in der Fortbildung direkt erprobt.
Diese Weiterbildung in Form eines Online-Semi-
nars bietet Ihnen Impulse und Losungsansitze

fiir die Bearbeitung dieser Fragen in Ihrer Kita.

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Karin Kiippers, Dipl. Sozialpddagogin,
Supervision (SG) und Institutionsberatung Digitalisierung
in der frithen Bildung

Kosten: 90,00 €

Kursnr.: LO3HHBEO036

DI 22.11.2022 09:00 UHR - DI 22.11.2022 13:00 UHR
Die spielen ja nur! (U3)
Web-Seminar

Spielerische Angebote im Kindergarten und in
der Krippe werden nicht immer wertgeschitzt.
"Die spielen ja nur!": Dies ist ein Ausspruch, den
alle kennen und aus dem nicht selten eine
Abwertung des Spiels klingt. So werden Spielen
und Lernen noch hiufig als widerspriichliche
Aktivitdten angesehen. Gerade in der 6ffentli-
chen Diskussion wird der Lernwert des Spieles
kontrovers diskutiert. Doch Kinder bendtigen
das Spiel fiir eine gute und gesunde Entwicklung.

Inhalte:
- Bedeutung des Spiels fiir die kindliche
Entwicklung
- Spielentwicklung
- Gute Spielmaterialien sinnvoll eingesetzt
- Zusammenhang Spielen und Lernen
- Praktische Umsetzung und Tipps

Sie bendtigen PC oder Tablet mit Kamera
und Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin,
Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LO3HHBE048

MO 28.11.2022 09:00 UHR - DI 29.11.2022 16:00 UHR
Zertifizierungskurs zur Fachkraft
fiir digitale Medienbildung

Web-Seminar

Wir konnen unsere Kinder nicht vor dem Leben
schiitzen, wir kénnen sie gut darauf vorbereiten
(R. Dreikurs). Dies gilt auch und besonders fiir
die digitale Welt. Die digitale Welt ist léngst in
der Kita angekommen und Fachkrifte sollten
darauf reagieren: Mit guten kreativen Angeboten,
digitalen Lernmdglichkeiten und Methoden zur
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Medienverarbeitung fiir die Kinder, Unterstiit-
zung fiir Eltern zu dem Thema und Empfehlung
sinnvoller Apps fiir jedes Alter und Moglichkei-
ten digitaler Kommunikation im Team und zu
den Eltern oder Kindern.

Inhalte:

- Haltung zum Thema Digitalisierung

- Kreative Tools zur Pddagogischen Arbeit
mit Kindern

- Zusammenarbeit mit Eltern zum Thema
Digitalisierung

- Bestandsaufnahme der technischen Mdglich-
keiten innerhalb der Kita und deren Ausbau
und Finanzierung

- Die Absprachen im Team und das Nutzen der
digitalen Mdglichkeiten zu Kommunikation
und Dokumentation

- Ausarbeitung und Verankerung eines
digitalen Konzepts fiir die Kita

- Neue Entwicklungen, die fiir den Kita-
Bereich interessant und niitzlich sind

- Analoges Programmieren und Robotic fiir
Kita-Kinder

- Datenschutz

Bestandteil dieses Kurses ist die Planung und
Durchfithrung eines eigenen Praxisprojekts in
der Kita. Dieses Projekt wird im letzten Modul
der Gruppe vorgestellt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Karin Kiippers, Dipl. Sozialpddagogin, Supervisi-
on (SG) und Institutionsberatung Digitalisierung in der friithen
Bildung

Kosten: 635,00 €

Kursnr.: LO3HHBEOGA

MI30.11.2022 09:00 UHR - M1 30.11.2022 16:00 UHR
»Ich verstehe dich!“- Sozial-

emotionale Entwicklung

achtsam begleiten

Web-Seminar

Hauen, schubsen, beifRen — Kinder zeigen oft-
mals herausforderndes Verhalten. In der pddago-
gischen Arbeit ist es wichtig, nicht die Kinder als
besonders anstrengend zu empfinden, sondern
den Umgang mit ihnen als besondere padagogi-
sche Aufgabe anzunehmen. Sozial-emotionale
Stabilitét ist fiir Kinder besonders wichtig, um

ein gutes Miteinander im Alltag zu leben. Sie
kniipfen Freundschaften, handeln Konflikte
aus, werden sich der eigenen Gefiihle und der
Gefiihle anderer bewusst. Dies sind grofse Her-
ausforderungen, die wir beobachten, verstehen
und entsprechend begleiten diirfen und kénnen.
In diesem Seminar einen theoretischen Hinter-
grund iiber die sozial-emotionale Entwicklung
von Kindern und Impulse, wie sie diese achtsam
und bediirfnisorientiert begleiten kénnen.

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera
und Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopaddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin

Kosten: 118,00 €

Kursnr.: L0O3HHBEO037

DI 06.12.2022 09:00 UHR - DI 06.12.2022 13:00 UHR
Sprache spielend leicht lernen (U3)

Web-Seminar

Gute sprachliche Kompetenzen sind fiir die Ent-
wicklung eines Kindes von besonderer Bedeu-
tung, Mit Eintritt in die KiTa sind die Erzieher/
innen gefordert, die Kinder in ihrer sprachlichen
Entwicklung bestmdglich zu unterstiitzen.
Kinder lernen Sprache am besten in ihrem Alltag.
Doch wie kann ich den Alltag mdglichst sprach-
fordernd gestalten?

Inhalte:

- Sprachentwicklung/-erwerb von 0 bis 3
Jahren

- Sprachforderung im Alltag

- Zusammenhénge zwischen Sprachentwick-
lung und anderen Entwicklungsbereichen
(motorische, emotional-soziale, sensorische
und kognitive Spielentwicklung)

- Kindergebarden

- Die Erzieherin/ der Erzieher als Sprach-
vorbild

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Britta Bartoldus, Sportwissenschaftlerin
Kosten: 98,00 €

Kursnr.: LO3HHBE049
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MO 12.12.2022 09:00 UHR - MO 12.12.2022 16:30 UHR
Auf dem Bauernhof, da ist was los
Mit Kindern Landwirtschaft entdecken

Viele Kinder kennen Landwirtschaft nur noch
aus Bilderbiichern mit Darstellungsweisen, die
nicht viel mit der Realitét zu tun haben. Immer
seltener haben Kinder die Mdglichkeit, Land-
wirtschaft direkt zu erleben und dadurch im
wahrsten Sinne des Wortes zu begreifen. Kinder
wissen vielfach nicht mehr, wie Tiere gehalten,
Nahrungsmittel produziert werden und welche
Maschinen auf einem Bauernhof zum Einsatz
kommen. An diesem Punkt setzt die Fortbildung
an. Sie mochte Erzieher*innen Werkzeuge an
die Hand geben, mit Kindern spielerisch das
Thema "Leben auf den Bauernhof" zu bearbeiten.
Die Teilnehmenden erhalten eine grundlegende
Einfiihrung in die verschiedenen Bereiche der
Landwirtschaft. Dariiber hinaus erhalten sie
eine Vielzahl von Anregungen zur Vorbereitung,
Planung und Durchfiihrung kreativer Erlebnista-
ge rund um das Thema Bauernhof.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.,
Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar,
M. Sc. Pferdewiss.

Kosten: 99,00 €

Kursnr.: LOSHHBEOG4

MI 14.12.2022 09:00 UHR - MI 14.12.2022 16:00 UHR
Ideenkiste Wahrnehmung -
SINNvolle Anregungen fiir eine
ganzheitliche Entfaltung der
Wahrnehmung

Web-Seminar

Kinder sind eigensinnig, leichtsinnig und scharf-
sinnig. Sie konnen uns mit ihrem Frohsinn
anstecken und haben allerlei Blédsinn im Kopf.
Um all diese Fdhigkeiten entwickeln zu kénnen,
brauchen die Kinder den nétigen Freiraum, um
sich scheinbar sinnlos und doch so sinnvoll
beschiftigen zu konnen. Gar nicht so einfach in
einer Leistungsgesellschaft, in der jede Handlung
einen Sinn ergeben muss. Liebe Erzieher*innen,
in diesem Seminar erhalten Sie Kenntnisse liber
die Entwicklung der Wahrnehmung und die Pro-
bleme von Entwicklungsverzogerungen in den
Bereichen Horwahrnehmung, Sehverarbeitung

und Korperschema und die damit verbundene
Elternberatung. Aufierdem erhalten Sie prakti-
sche Ideen und Anregungen, wie Sie Ihre pddago-
gischen Angebote SINNvoll gestalten konnen.

Sie benotigen PC oder Tablet mit Kamera und
Tonfunktion.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Beatrice Gievers, Logopadin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin

Kosten: 118,00 €

Kursnr.: LOSHHBE042

D015.12.2022 09:00 UHR - FR16.12.2022 17:00 UHR
Wie sag ich’s meinem Mitarbeiter!?
Kommunikation in der Mitarbeiterfiihrung

Mitarbeiter sind das grofdte Potential in Unter-
nehmen. Fiir ein erfolgreiches und vertrauens-
volles Miteinander ist es notwendig, dass Sie als
Fithrungskraft fiir gegenseitiges Verstdndnis sor-
gen, die Fahigkeiten Threr Mitarbeiter erkennen
und fordern. Es passiert hdufig, dass Gespréche
in endlosen Diskussionen, Streit und Missver-
standnissen enden. Manchmal reichen ein Wort
oder eine Geste aus, um einen Konflikt auszulo-
sen. Eine bewusste und gezielte Kommunikation
schafft Thnen die Mdglichkeit, Ihre Mitarbeiter
auf eine motivierende Weise zu unterstiitzen
und Ihre eigenen Belange zu verdeutlichen. Auch
das Ziel, dass Ihre Arbeitsanweisungen korrekt
umgesetzt werden, kénnen Sie besser erreichen.

Inhalte:

In diesem Seminar erhalten Sie professionelles
Handwerkszeug fiir den téglichen Umgang mit
Ihren Mitarbeitern. Es werden Lerninhalte mit
praktischen Ubungen verbunden und Sie haben
die Moglichkeit, anhand von konkreten Praxis-
beispielen aus der Gruppe, die Theorie direkt in
die Praxis zu iibertragen.
- Reflektion des eigenen Kommunikations-
und Personlichkeitstyps
- Verschiedene Anldsse und Arten von
Fiihrungsgesprachen
- Angepasste Gesprachsfithrung je nach
Mitarbeiterverhalten
- Kritik und Konfliktlgsungsgespriche — routi-
nierter Umgang mit schwierigen Situationen
- Gezielte Planung von wiederkehrenden
Mitarbeitergesprachen
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- Forderung von Mitarbeiterzufriedenheit
und -bindung

- Erarbeitung eigener Strategien mit prakti-
scher Einiibung und Anwendung

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Claudia Kipping, Dipl.-Sozialpddagogin,
Systemischer Coach

Kosten: 380,00 €

Kursnr.: LO3HHBA020

SA 17.12.2022 09:00 UHR - SO 18.12.2022 13:00 UHR

Klangmassage mit Klangschalen
Grundseminar

Mit den Kldngen der Klangschalen, kdnnen Sie
sich sehr schnell tief entspannen und besondere
Ruhe und Ausgeglichenheit erreichen. Die Klang-
schalen werden direkt auf den bekleideten Kor-
per aufgestellt und angeschlagen. Die Schwin-
gung und der Klang breiten sich im ganzen
Koérper aus und konnen so Verspannungen und
Stress l6sen. Die Teilnehmer*innen erfahren die
Wirkung der Kldnge auf den Korper und lernen
die unterschiedlichen Eigenschaften der Klang-
schalen in der Klangmassage kennen. Sie lernen
in diesem Seminar die Klangmassage selbsténdig
zu geben und kommen auch in den Genuss einer
Klangmassage. Sie erfahren und erlernen viele
Techniken, wie Sie kreativ die Klangschalen fiir
sich, fiir die Familie und fiir Freunde anwenden.
Sie kénnen die Klangschalen im Wellnessbereich,
in pddagogischen, therapeutischen und pflegeri-
schen Bereichen zur Entspannung anwenden.

Inhalte:

- Entstehungsgeschichte der Klangmassage

- Eigene Erfahrungen spiiren, geniefden und
sammeln mit den harmonisierenden Klang-
schalen und Klédngen

- Arbeit mit verschiedenen Klangschalen,
Zimbeln, Schldgel, usw.

- Demonstration der Grund-Klangmassage,
selbsténdige Durchfiihrung der Grund-Klang-
massage

- Erfahrungsaustausch, eigene Férderung zur
Erhaltung des Wohlbefindens und Gesund-
heit

- Anwendungsmaglichkeiten und Grenzen
der Klangmassage

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspadagogin
Kosten: 250,00 €

Kursnr.: LO3HHBE0G3

MO 19.12.2022 9:00 UHR - DI 20.12.2022 16:30 UHR

Wir feiern heut ein Fest

Kleinkindergottesdienste und Atempausen
im Kirchenjahr

Ohne Feste wire unser Leben langweilig und
gleichformig. Kinder wie Erwachsene brauchen
Orientierungspunkte im Alltag. Die Feste im Kir-
chenjahr sind solche Hohepunkte. Die Jahreszei-
ten geben Struktur und die Abldufe in der Natur
stehen mit Festbrduchen in enger Beziehung. Das
Licht von Weihnachten strahlt in der dunkelsten
Zeit des Jahres auf. Im Friihling, wenn das Leben
neu erwacht, feiern wir Ostern. Pfings-

ten 1ddt zum Aufbruch ein. Dies ldsst sich belie-
big fortsetzen. Symbole, Brauche und Ereignisse
aus dem Leben Jesus werden bei den kirchlichen
Festen eng aufeinander bezogen. Dies wird in
Gottesdiensten gefeiert. Das Kirchenjahr bietet
einen Gang durch die Natur, und die biblischen
Erzdhlungen fithren uns von Hohepunkt zu Ho-
hepunkt. Soreich sind die Schitze des Glaubens
Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Maria-Elisabeth Kley-Auerswald,
Kinderhausleiterin, Dozentin fiir Montessori- und
Kleinkindpddagogik

Kosten: 259,00 €
Kursnr.: LOSHHBEO065
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Die eigene Gesundheit zu erhalten, neue Formen selbstverant-
worteter Gesundheitsvorsorge kennen zu lernen, sich die Freude
an der Bewegung zu bewahren und achtsam mit sich und den
Signalen des eigenen Korpers umzugehen: Diese Ziele wollen wir
mit unseren Seminarangeboten angehen und verwirklichen.

Zu den Schwerpunkten gehoren Impuls- und Wohlfiihltage,
Tanzseminare, aber auch Veranstaltungen zur Gesundheitspro-
phylaxe, zur Vermittlung verschiedener Entspannungstechniken
sowie einfiihrende Yogakurse.

Planen Sie fiir Ihre Gruppe ein paar Entspannungstage
mit aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und
Ubungen zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen
wir IThnen gern bei der Durchfiihrung eines passenden
Seminarprogramms.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:
Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Telefon: 05642 9853 -225

E-Mail: gockeln@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68)




MI 27.07.2022 09:30 UHR - MI 27.07.2022 16:30 UHR

Wildkrauter-Kiiche

Zu Beginn werden mit der erfahrenen Krauter-
pddagogin Verena Arendes unterschiedlichste
Wildkrduter bestimmt und gesammelt, die
anschlieflend zu einem schmackhaften ge-
meinsamen Mittagessen verarbeitet werden.
Nachmittags erhalten Sie weitere grundlegende
Informationen zu Aussehen, Sammelpldtzen und
Sammelzeiten sowie Konservierung, Trocknung
und Aufbewahrung heimischer Wildkrauter.

Alle interessierten Manner und Frauen mit und
ohne Vorkenntnisse sind herzlich zu diesem
abwechslungs- und lehrreichen Tag eingeladen.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin
Kosten: 88,00 €

Kursnr.: LO3HHGA021

DI30.08.2022 09:30 UHR - DI 30.08.2022 16:30 UHR

Schonheit von innen und aufien
Griine Kosmetik

Viele unserer alltdglichen Kosmetikprodukte be-
inhalten bedenkliche Zusatzstoffe. Immer mehr
Menschen sehnen sich daher nach natiirlichen
Produkten und wollen dadurch ihrem Korper
etwas Gutes tun.

In diesem Tagesseminar werden die Grundlagen
zu Materialien, Herstellung und Konservierung
von Naturkosmetik aus heimischen Wildkrau-
tern vermittelt. Sie erfahren in Theorie und
Praxis, wie Sie beispielsweise Cremes, Zahnpasta,
Deodorants, Lotionen oder Duschgels selbst her-
stellen konnen. Zudem erhalten Sie interessante
Informationen, um Zusatzstoffe von industriell
hergestellten Kosmetika bewerten zu konnen. Im
Laufe des Seminars haben Sie die Moglichkeit,
ca. 5 Kosmetik-Produkte selbst herzustellen und
die erstaunlichen Mdglichkeiten unserer Natur
zu entdecken.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin

Kosten: 92,00 €
Kursnr.: LO3HHGA004

MI 28.09.2022 09:30 UHR - MI 28.09.2022 16:30 UHR

Wildkrauter-Apotheke

Lernen Sie das Wichtigste iiber Wildkrauter in
Theorie und Praxis kennen: das Aussehen, um
Verwechslungen mit dhnlichen Pflanzen zu ver-
meiden, die richtigen Sammelplétze und -zeiten
und nicht zuletzt einiges {iber die vielseitige
Verwendbarkeit der Wild- und Heilkrauter fiir
Gesundheit und Speisezettel. Erfahren Sie, wie
Sie die Kréuter richtig konservieren, trocknen
und aufbewahren, Salben, Ole, Tees und Tink-
turen herstellen und schmackhafte Gerichte
daraus zubereiten konnen.

Aus den wild wachsenden Kréutern stellt sich
jeder Teilnehmende eine kleine Apotheke zu-
sammen, die zur Ersten Hilfe bei verschiedenen
Krankheiten genutzt werden kann.

Alle interessierten Médnner und Frauen mit und
ohne Vorkenntnisse sind herzlich zu diesem
abwechslungs- und lehrreichen Tag eingeladen.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin
Kosten: 86,00 €

Kursnr.: LO3HHGA007

FR 29.07.2022 09:30 UHR - SO 31.07.2022 13:00 UHR
Der Darm - ein unterschitztes
Organ

Gesundheitswissen

Der Darm, dieses immer noch sehr vernachlas-
sigte Organ, ist sozusagen der Server unseres
Korpers, der viele endogene Prozesse beeinflusst
und steuert. Seine Funktionsfahigkeit hangt
stark von der personlichen Lebensweise ab. In
diesem Seminar erfahren Sie, was Sie selbst fiir
Thren Darm tun kénnen, um Ihre Gesundheit

zu starken und damit Ihre Lebensqualitit zu
steigern. Im Sinne ganzheitlichen Lernens ist fiir
den spdteren Nachmittag jeweils eine Entspan-
nungseinheit mit Bewegung vorgesehen. Wir
freuen uns, Sie in der erholsamen Atmosphire
von Hardehausen begriifSen zu kénnen!

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Ursula Dirksmeyer, Heilpraktikerin und Apothe-
kerin, Claudia Wagemann, Ubungsleiterin

Kosten: 250,00 €

Kursnr.: LO3HHGA009
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MO 08.08.2022 09:30 UHR - MO 08.08.2022 16:30 UHR
"Thymian"
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten

Auf der Grundausbildung zum Phytotherapeu-
ten/Pflanzenheilkundler aufbauend werden in
dieser Fortbildung indikations-spezifisch ausge-
wihlte Heilpflanzen mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet.

Um eine erfolgreiche Mitarbeit und einen opti-
malen Lernerfolg zu gewihrleisten, sollten die
Teilnehmenden die Phytotherapie-Grundausbil-
dung absolviert haben.

Pro Modul erhalten Sie eine umfangreiche
Buchmappe; Materialkosten fiir die Herstellung
von Tinkturen und Salben sind ebenfalls im
Seminarpreis enthalten.

Fiir dieses Modul erhalten Sie ein Zertifikat.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Andrea Duurland, Phytotherapeutin
Kosten: 109,00 €

Kursnr.: L0O3HHGA001

Weiterer Termin

Mi 10.08.2022 09:30 UHR - Mi 10.08.2022 16:30 UHR -
Kursnr.: LO3SHHGA002

FR 12.08.2022 14:00 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Kontratanze

Kontratidnze werden in Gegeniiberstellungen
getanzt, sei es in der Gasse, im Viereck oder
paarweise gegeniiber im Kreis. Die Moglichkei-
ten sind sehr vielfaltig. Die Schritte sind meist
einfache Gehschritte, aber es gibt auch Wech-
sel- und Walzerschritte. Kontraténze sind in der
Regel recht flott und setzen eine gute Raumo-
rientierung voraus. Deshalb werden sie gerne
von Menschen jeden Alters getanzt. Kontraténze
sind dufierst gesellig und fordern den Kontakt
untereinander, trainieren das Geddchtnis und
die Raumorientierung.

Angesprochen sind Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit etwas Vorerfahrung im Seniorent-
anz, alle Schritte werden jedoch genau erklart.
Tanzleiterin ist Hertha Happich aus Bielefeld,
die langjdhrige Erfahrung in der Seminarleitung
mitbringt und diese Tanzart in unserem Semina-
rangebot etabliert hat.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 180,00 €
Kursnr.: LO3HHGT001

FR 12.08.2022 15:00 UHR - FR 12.08.2022 18:00 UHR

Bewegungslehre der Harmonie

Einfiihrung in die Grundlagen des medizinischen
Tai Chi und Qigong

Die vielfdltigen gesundheitsférdernden Wirkun-
gen des Qigong und Tai Chi auf die kdrperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem aner-
kannt. Das Seminar fithrt in diese ruhige Bewe-
gungsform ein, die Stressabbau unterstiitzt sowie
muskuldre und gedankliche Verkrampfungen
16sen kann. RegelmiRig zuhause praktiziert, for-
dert sie die Bewegungs- und Koordinationsfahig-
keit, steigert die Vitalitét, lindert Kopfschmerzen
und Migréne, kann Nervositit reduzieren und
hat noch viele andere positive Auswirkungen.

Der Kurs wird von dem erfahrenen Qigong- und
Tai Chi Lehrer Werner Farke geleitet.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong,

Kosten: 17,00 €

Kursnr.: LO3HHGE002
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SA 13.08.2022 10:30 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Es geht mir laufend besser — Ein
bewegendes Trainingscamp

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Korper, Geist
und Seele, fiir alle Typen von Liufer*innen
geeignet, fiir Anfénger*innen, Wiedereinstei-
ger*innen, Gelegenheits- und Genuss-Jogger*in-
nen und fiir ambitionierte Laufer*innen. Der
Kurs inspiriert Sie dazu, spirituelle Impulse in
Ihre Joggingpraxis zu integrieren. Dazu gibt es
zahlreiche bodensténdige Tipps, wie das geht.

Das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils,
Lauf-ABC, richtiges Dehnen vor und nach dem
Laufen, der Umgang mit und bei Verletzungen,
Stabilitédtstraining, Laufstilanalyse mit Video,
individuelle Trainings-Ratschlége.

All das werden Sie in der Schonheit der landlich
gepragten Natur geniefden.

Leitung: Bernhard Eder, Dipl.-Theologe, Soziologe M.A.,
Referierende: Andreas Werneke, Sportcoach, Lizensierter
Fitnesstrainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung),
Kosten: 103,00 €

Kursnr.: L0O3HHGA003

FR 02.09.2022 09:30 UHR - FR 02.09.2022 17:00 UHR

Wohlfiihltag — Achtsamkeit und
Entspannung finden

"Achtsamkeit und Entspannung finden" lautet
der neue Titel dieser Seminarreihe, die schon seit
20 Jahren als "Yoga- und Entspannungstage” in
Hardehausen durchgefiihrt werden.

Diese kleinen Auszeiten aus dem Alltdglichen
geben Inspiration fiir eine selbstverantwortete
Lebensgestaltung, sie bieten die Chance, bewusst
Achtsamkeit und K6rperwahrnehmung zu schu-
len. Sowohl an den Einzeltagen wie auch an dem
Wochenende lernen Sie heilsame Ubungen aus
dem Yoga, aus Meditation und Tiefenentspan-
nung kennen, die Sie auch im Alltag praktizieren
konnen.

Die Seminare sind so aufgebaut, dass sich junge
und dltere Menschen gleichermafien angespro-
chen fiihlen. Es werden keine speziellen Erfah-
rungen in Yoga oder Ahnlichem vorausgesetzt.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und Yoga-Leh-
rerin

Kosten: 58,00 €

Kursnr.: LO3HHGE001

Weitere Termine

Fr 18.11.2022 09:30 UHR - Fr 18.11.2022 17:00 UHR
Kursnr.: LOSHHGE004

Fr 02.12.2022 09:30 UHR - Fr 02.12.2022 17:00 UHR
Kursnr.: LO3HHGE005

FR 14.10.2022 17:00 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR

Wohlfiihlwochenende mit
Yoga und Entspannung

Wohlfiihl-Wochenende fiir alle, die Kérper und
Geist mittels Yoga und Entspannung in Einklang
bringen mochten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Das Seminar gibt Ihnen die Mdglichkeit, sanftes
Yoga, verschiedene Entspannungstechniken,
Achtsamkeitsiibungen, Sitzen in der Stille,
Phantasiereisen und mehr kennenzulernen.

Yogahaltungen l6sen Steifheit und Spannungen,
helfen das innere Gleichgewicht wiederzufinden,
erneuern die korpereigene Energie und unter-
stiitzen auf diese Weise, die Gesundheit wieder
herzustellen.

Gonnen Sie sich eine solche "Atempause” mitten
im Alltag - oder verschenken Sie sie an gute

Freunde.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Monika Temme, Sozialpddagogin und
Yoga-Lehrerin

Kosten: 210,00 €

Kursnr.: LO3HHGE003
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FR 02.09.2022 16:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR
Israelische Tianze

"Tanz ist die verborgene Sprache der Seele."
(Martha Graham)

Dieses Tanzseminar wendet sich an Personen, die
Interesse an geselligen Ténzen in offenen Grup-
pen haben. Die erfahrene Tanzleiterin Walburga
Roggel ist spezialisiert auf israelische Ténze.

Sie zeichnen sich durch einen eigenen Stil und
grofde Vielfaltigkeit aus. Juden aus vielen Volkern
kamen 1948 nach Paldstina und brachten ihre
eigene Musik und eigene Ténze mit. Die unter-
schiedlichen Rhythmen zeichnen sich durch
Lebensfreude und Begeisterungsfihigkeit aus.
Zugleich nehmen sie hédufig Bezug auf biblische
Motive und das geliebte Eretz Israel.

Beim Tanzen kann Gemeinschaft auf sehr
konkrete Weise erfahrbar werden.
Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Walburga Roggel, Tanzleiterin

Kosten: 154,00 €
Kursnr.: LO3SHHGT002

SA 03.09.2022 9:00 UHR - SO 04.09.2022 9:00 UHR
MamaAuszeit — Schenk
dir einen Tag!

Junge Miitter aufgepasst! Kommen Sie raus aus
dem Familienalltag, nehmen Sie sich Zeit fiir sich
und verbringen Sie einen Tag in Hardehausen.

Gestartet wird der Tag mit einem kleinen Make
Up-Coaching "Echt und authentisch - Gutes
Aussehen lohnt sich". Wie konnen wir unsere
Vorziige hervorheben? Und wie kleine Makel ka-
schieren? Erhalten Sie Tipps und Tricks von der
Expertin Frau Schorscher-Manchen, Kosemetike-
rin und Visagistin, und lernen Sie, wie Sie sich in
der eigenen Haut wohlfiihlen und frischer und
gesiinder aussehen konnen.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen laden wir
Sie dazu ein, bei einem ausgiebigen Spaziergang
Hardehausen und dessen wunderschone Umge-
bung zu erkunden.

Entspannung in den Alltag bringen — aber wie?
Gemeinsam mit Yoga-Lehrerin Frau Temme
werden Sie am Nachmittag einfache Entspan-
nungsiibungen ausprobieren, die gut im Alltag
eingesetzt werden konnen. Aber auch einfach

mal zur Ruhe kommen - Entspannen, Loslassen
und Energie aufladen - soll in dieser Einheit
nicht fehlen.

Ein Tag Auszeit ist Thnen nicht genug? Gerne
bieten wir Ihnen auch an, den Abend in Har-
dehausen zu verbringen und den Tag mit einer
Ubernachtung mit Friihstiick noch zu verlin-
gern. Vielleicht ist ja auch die ein oder andere
Freundin noch interessiert?

Also los: schenken Sie sich einen Tag!

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Gabriele Schorscher-Manchen, Image- und
Outfitberaterin, Kosmetikerin, Visagistin, Monika Temme,
Sozialpddagogin und Yoga-Lehrerin,

Kosten: 92,00 €

Kursnr.: L03HHDD003

Weiterer Termin

Sa 29.10.2022 9:00 UHR - So0 30.10.2022 9:00 UHR
Kursnr.: LO3SHHDD002

DO 08.09.2022 8:00 UHR - FR 09.09.2022 16:00 UHR
Naturkundliches
Wanderseminar fiir Frauen

Herzlich laden wir alle naturbegeisterten Frauen
ein, von Hardehausen aus gemeinsam die néhe-
re, oft noch unbekannte Umgebung wandernd
in einer frohlichen Gemeinschaft von Frauen zu
erkunden. Am ersten Tag folgen wir fiir ca. 19 km
dem Diemeltaler Schmetterlings-Steig von Deisel
nach Herstelle zur Benediktinerinnenabtei. Der
dortige Klosterladen bietet in seinem reichen
Sortiment Naturseife und Keramik aus eigener
Herstellung sowie handverzierte Kerzen. Der
zweite Tag fiihrt uns von Herstelle nach Helmar-
shausen. Vom Weser Skywalk aus hat man einen
phantastischen Blick ins Wesertal.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Kosten: Gebiihr wird noch bekannt gegeben.
Kursnr.: LO3HHBL0O1
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SA 10.09.2022 9:00 UHR - SO 11.09.2022 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen
Leute - Leute machen Kleider

Die Image & Outfitberatung ist informativer

als man im Vorfeld erwarten wiirde. Denn

die Herausforderung ist die Individualitét der
Person - des Menschen. Es gibt viele interessante
Erkenntnisse von denen die Teilnehmerinnen
langfristig profitieren werden. SchliefSlich ist ein
stimmiges Gesamtbild ein wichtiger Baustein zur
Entfaltung der eigenen Personlichkeit.

Das Erscheinungsbild eines Menschen spielt in
unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende
Rolle. Aber nur gekonnt angewendet, fithrt das
Aussehen zum gewiinschten Effekt.

Die Referentin Gabriele Schorscher-Manchen
gibt den Teilnehmerinnen neue Impulse fiir

Stilrichtung, Farbharmonie, Make-Up und Frisur.

Sie erkennt den Menschen in seiner Individua-
litdt und gibt Vorschlige, Ideen und Tipps, die
genau auf den jeweiligen Charakter und die
jeweilige Lebenssituation abgestimmt sind.

Nutzen Sie die Gelegenheit, etwas fiir sich zu
tun. Zeit zum Entspannen und viel Spaf3 sind
garantiert!

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Gabriele Schorscher-Manchen, Image-
und Outfitberaterin, Kosmetikerin, Visagistin
Kosten: 190,00 €

Kursnr.: LO3HHDD004

Weiterer Termin

Sa19.11.2022 9:00 UHR - So 20.11.2022 13:00 UHR
Kursnr.: LO3HHDDO0O05

MI 21.09.2022 14:00 UHR - DO 22.09.2022 18:00 UHR

Fitin die kalte Jahreszeit
Naturheilkunde neu entdecken

Sie mochten besser durch die kalte Jahreszeit
kommen und interessieren sich fiir naturheil-
kundliche Verfahren? Dann ist dieses Seminar
genau das Richtige fiir Sie: Die Naturheilkun-
de will den Organismus dazu anregen, seine
Gesundheit aus eigener Kraft zu erhalten oder
wiederherzustellen. Sie lernen Strategien fiir
die Steigerung der Selbstheilungskrifte kennen.
Dazu dienen z. B. Methoden wie Schrépfmassa-
gen, Akupressurmethoden, Kélte- und Warme-
reize, Vitalitdts- und Energieiibungen. Aber auch
Bewegungseinheiten werden mit eingebaut.

Die Teilnehmenden haben in diesem Seminar die
Moglichkeit, verschiedene Methoden und ihre
Einsatzmoglichkeiten im Alltag ndher kennenzu-
lernen. Ziel dieses Seminars ist es, einen Uber-
blick iiber naturheilkundliche Verfahren und
deren Anwendungsbereiche zu bekommen.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Birgit Schwietzer, Heilpraktikerin
Kosten: 190,00 €

Kursnr.: LO3HHGA012

SA 24.09.2022 15:00 UHR - SA 24.09.2022 18:00 UHR
Tanz fiir den Frieden

Tanzend kénnen wir alles zum Ausdruck brin-
gen, was in uns ist, auch das Unsagbare. Tan-
zend wollen wir uns von den friedenstiftenden
Kriften in uns bewegen lassen, denn der Frieden
in uns ist die Voraussetzung fiir den Frieden in
der Welt.

Tanzen fiir den Frieden: dieser Nachmittag in
Hardehausen hilt meditative Ténze, weltliche
und spirituelle Tdnze, angeleitet durch Annette
Bogedain, fiir alle Interessierte bereit, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Annette Bogedain, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Tanzpddagogin

Kosten: 29,00 €
Kursnr.: LO3HHGT006
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MO 26.09.2022 11:00 UHR - SO 02.10.2022 14:00 UHR
Leichter leben!

Fasten-Wandern nach der Methode
von Dr. Buchinger

Fasten ist mehr als nichts zu essen. Erleben Sie
in einer Gruppe Gleichgesinnter die wohltuen-
de Wirkung des Buchinger-Fastens. Spiiren Sie
ungenutzen Kraften nach und geben Sie ihnen
neuen Raum zur Entfaltung.

Immer mehr wissenschaftliche Studien belegen
auch den langfristigen, gesundheitlichen Nutzen.

Sie erwartet:

- eine liebevolle, professionelle Begleitung
durch eine Fachberaterin fiir Fasten

- Morgengymnastik, Gesprichsrunden um
gesundheitlich relevante Themen

- Anleitung fiir Fastenunterstiitzende Maf3-
nahmen

- Entspannungsiibungen und Wanderungen
durch den Hardehausener Wald

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Michaela Pohner, zertifizierte
Erndhrungstherapeutin

Kosten: 510,00 €

Kursnr.: LO3HHGA005

SA 01.10.2022 09:00 UHR - SA 01.10.2022 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und
Stille - Eine Reise in das Paradies
der Klinge

(Klang-Meditationswohlfiihltag)

Ein Tag zum Abschalten und Loslassen, um mehr
Kraft und Energie zu tanken. Fiihlen Sie sich
unausgeglichen, unruhig, erschépft oder wollen
Sie Threm Korper etwas Gutes tun? In der heuti-
gen Zeit brauchen wir oft "Inseln der Ruhe", um
Erholung und Entspannung zu finden. Der Klang
bringt uns in unsere Harmonie und in unser
Gleichgewicht. Wer schon eine Erfahrung mit
Klang und Klangschalen gemacht hat, weif, wie
wohltuend die Kldnge sich anfiihlen. Da unser
Korper bis zu 70 % aus Wasser besteht, werden
somit die Klidnge und die Schwingung durch

den Korper geleitet. Deswegen kénnen wir uns
schneller auf eine tiefe Entspannung einlassen.
So konnen sich seelische und korperliche Blocka-
den sanft 1gsen. Sie bekommen das Gefiihl, im




MO 17.10.2022 09:30 UHR - DI 18.10.2022 16:00 UHR
Auf meiner Reise zu mir
SELBST -3 Schliissel zur
inneren Gelassenheit

In Zeiten mit grofien personlichen und beruf-
lichen Herausforderungen benétigen Men-
schen Orientierung; einen inneren Kompass.
Mit dieser Methode werden Sie ermutigt, Ihr
Leben selbst in die Hand zu nehmen. Sie miis-
sen nicht Opfer Ihres eigenen Handelns und
Denkens sein, sondern konnen sich fiir ein
selbstbestimmtes Leben in heiterer Gelassen-
heit entscheiden.

Sie finden den Mut, sich Ihrer selbst bewusst
zu werden: Wie sehen Sie sich? Wie wollen
Sie sein? Was hailt Sie davon ab?

Sie finden den Mut, sich selbst zu vertrauen:
Akzeptieren Sie, was ist? Andern Sie ihre
Haltung? Zahlen Sie den Preis fiir die Verdn-
derung?

Sie finden den Mut, neue Wege zu gehen:
Sie {iberwinden Angste, Sie finden zahlrei-
che Handlungsoptionen, Sie kommen ins
Machen.

Dieses Seminar bietet interessante Informa-
tionen und soll zum Nachdenken sensibilisie-
ren, zum Mitmachen animieren und letztlich
zum Umsetzen anregen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Thomas Raue, Business-Coach (BZTB),
Fachtrainer, Berater, Dipl. Verwaltungswirt (FH)
Kosten: 299,00 €

Kursnr.: LO3HHBA003

Klang zu baden und konnen so leichter den
Alltagsstress loslassen. Sie erleben verschiedene
Klanginstrumente, wie Klangschalen, Kris-
tallklangschalen, Gong, Zimbeln, Klangspiele,
Klangstibe, Stimmgabeln, Ozean-Trommel, ...

Sie lernen noch viele Entspannungs- und Acht-
samkeitsiibungen kennen, die Sie in Threm Altag
einsetzen und somit "Inseln der Ruhe" fiir sich
einbauen konnen. Sie werden erstaunt sein, wie
gut Sie sich entspannen konnen und wie viel
Kraft und Lebensenergie Ihnen dieser Tag gibt.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Irene Urich, Erzieherin, Entspannungspédagogin,
Kosten: 102,00 €

Kursnr.: LO3HHGA017

DO 13.10.2022 09:30 UHR - DO 13.10.2022 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfiihig meistern

Manchen Menschen scheint es miihelos zu
gelingen, den alltéglichen Stress an sich abpral-
len zu lassen und die beruflichen und privaten
Aufgaben gelassen zu bewiltigen. Diese Fahigkeit
bezeichnet man als Resilienz: und Resilienz ist
erlernbar. Damit Stress nicht zu einer ernst-
haften Gesundheitsgefahr wird, ist es wichtig,
die eigenen Ressourcen zu stdrken und Bewilti-
gungsstrategien zu entwickeln.

Werden Sie achtsam gegeniiber Stresssignalen,
lernen Sie aktiv und l6sungsorientiert mit Stress-
situationen umzugehen und erproben Sie Wege
zu mehr Resilienz - zu mehr Gelassenheit und
Widerstandskraft in stressigen Situationen.

Leitung: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar

Referierende: Regina Schepe, Diplom-Pddagogin, Praventologin,
Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 103,00 €

Kursnr.: LO3HHBAO14

FR 04.11.2022 17:00 UHR - SO 06.11.2022 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und
Schmerzreduktion durch Qigong
und Tai Chi

Die vielfdltigen gesundheitsfordernden Wirkun-
gen des Tai Chi und Qigong auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem



anerkannt. So hilft regelmé&fiige Ausiibung dieser
ruhigen Bewegungsformen beim Stressabbau,
kann muskuldre und gedankliche Verkrampfun-
gen 16sen, fordert die Bewegungs- und Koordi-
nationsfahigkeit, steigert die Vitalitit, lindert
Kopfschmerzen und Migrine, kann Nervositét
reduzieren und hat noch viele andere positive
und heilende Auswirkungen.

Das Seminar fiihrt einerseits in die theoretischen
Grundlagen des Tai Chi und Qigong ein, vermit-
telt aber auch eine Fiille an praktischen Ubun-
gen. Sie lernen, diese Form der Gesundheitspro-
phylaxe auch im Alltag zuhause anzuwenden.

Werner Farke ist seit vielen Jahren anerkannter
Kursleiter fiir Tai Chi und Qigong.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.
Referierende: Werner Farke, Tai Chi und
Qigong- Lehrer, Ubungsleiter Heil-Qigong,
Kosten: 215,00 €

Kursnr.: LO3HHGAO11

FR 11.11.2022 16:30 UHR - SO 13.11.2022 13:00 UHR

FELDENKRAIS - Einfach
bewegend!

Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und
Seele beriihrt

Grundlage der Methode ist das Lernen durch
Bewegung und Beriihrung.

Die Feldenkrais-Methode kniipft an unsere
frithkindlichen Lebenserfahrungen an, die
primér von Sinnesempfindungen — eingebettet in
Bewegung und korperliche Erfahrung — gepragt
waren.

Entwickelt wurde die Feldenkrais-Methode von
dem Physiker Dr. Moshé Feldenkrais (1904 -1984).
Veranlasst durch eine Knieverletzung begann
Feldenkrais die Zusammenhé&nge zwischen
menschlicher Bewegung und der Art und Weise,
wie wir denken, fithlen und empfinden, zu
erforschen.

Sie werden sprachlich durch strukturierte
Bewegungslektionen gefiihrt. Dabei wird die
Aufmerksambkeit durch Fragen auf die Steuerung
der Bewegung und das Empfinden des Korpers
gelenkt.

Dadurch kann ein sensomotorischer Lernprozess
entstehen, der
- die Muskelspannung im ganzen K6rper neu
regulieren kann, so dass Bewegungen fliefSen-
der und ohne iiberfliissige Anstrengungen
ausfiihrbar werden
- die Korperhaltung, Atmung und Bewegung
splirbar freier erleben lasst
- die Beweglichkeit der Gelenke erweitert
- das Korpergefiihl (Korperschema) verbessert
- psychosomatischen Stress reduzieren kann
- die Fahigkeit zur Selbstbeobachtung schult.

Dieses Seminar bietet den Teilnehmern die
Moglichkeit sich intensiv mit dem Lernprozesss
mittels Bewegung auseinanderzusetzen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Stefan Henze, Physiotherapeut,
FELDENKRAIS ® Lehrer

Kosten: 235,00 €

Kursnr.: LO3HHGAO016

MO 21.11.2022 9:00 UHR - MO 21.11.2022 17:00 UHR

Das Leben ist schon!
Positiv Denken im Alltag

Positive Gedanken machen gliicklich und ver-
dndern unser Leben zum Guten. Studien zeigen
sogar: Gliicklich sein hdngt nur zu 10 Prozent von
dufleren Umstidnden ab; viel wichtiger ist unser
Denken!

In diesem Seminar méchte die Referentin
Michelle Brandt gemeinsam mit Thnen in die
Welt der Positiven Psychologie eintauchen. Weg
von Frustration und einer defizitorientierten
Wahrnehmung, hin zum bewussten Lenken
dieser. Durch einen personlichen Austausch,
Imaginationsiibungen sowie Techniken, die Sie
auch einfach im Alltag anwenden kénnen, moch-
te Sie Thnen das "Positiv Denken" ndherbringen.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Michelle Brandt, M. Sc. Psychologin,
Kosten: 85,00 €

Kursnr.: LO3HHGA019
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SA 26.11.2022 09:30 UHR - SA 26.11.2022 17:00 UHR
Der tanzende Engel - Die Heilkraft
der Stille im Tanz erleben

Dieser Tanztag richtet sich an alle, die sich durch
die Meditation des Tanzes von der heilenden
Kraft der Stille beriihren lassen wollen.

Nach Lockdown und Anhalten hat uns die
Leistungsgesellschaft mit ihrer Hektik und Un-
ruhe wieder erfasst. Viele sind dadurch schnell
angespannt, sogar iberfordert. Doch die Seele
braucht Stille, denn Stille ist eine starke Medizin,
die uns hilft, unsere innere Welt wieder wahrzu-
nehmen, uns selbst zuzuhoren und auf uns selbst
zu achten.

Unterstiitzt von Gebdrden und Poesie ist die
Meditation des Tanzes ein wunderbarer Weg, um
diese Stille in uns wieder zu entdecken. Der Kurs
eignet sich sehr gut als Einstieg in die Meditati-
on des Tanzes, ist aber auch zur Vertiefung fiir
Tanzerfahrene zu empfehlen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Annette Bogedain, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Tanzpddagogin

Kosten: 73,00 €
Kursnr.: LO3HHGT007

MO 28.11.2022 11:00 UHR - MI 30.11.2022 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent

"Tanzen ist Traumen mit den FiifRen." Tanzen
bietet Gemeinschaft, fordert die Kommunikation
und ist gesund. Die geselligen Ténze sind ein
Tanzprogramm des Bundesverbandes Senioren-
tanz, das sehr vielfdltige Schritte und Rhythmen
vom Kolo iber Mixer und Gassentanz zum
Square bietet. In wechselnden Paaren, verschie-
denen Kombinationen und mit allen gemeinsam
werden schnell alle zum Mitmachen motiviert.

In diesem Seminar werden die Tdnze mit advent-
lichen und weihnachtlichen Melodien getanzt.
Gemeinsames Singen bereichert das Programm.
Eingeladen sind interessierte Ménner und Frau-
en aller Altersgruppen.

Hertha Happich ist anerkannte Tanzleiterin im
Bundesverband Seniorentanz. Sie erleichtert
das Mitmachen durch ihre angenehmen und
genauen Ansagen. Einsteiger werden so schnell

integriert. Vorkenntnisse und etwas Rhythmus-
gefiihl bleiben jedoch hilfreich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz

Kosten: 198,00 €
Kursnr.: LO3HHGT005

SA 10.12.2022 09:30 UHR - SA 10.12.2022 17:00 UHR

"Aufschieben ade, ich schaffe das!" -
Techniken zur Zielerreichung

»lch schaue jetzt fern und erledige die wichtige
Aufgabe morgen.“ - ,Ich rdume noch schnell

die Wohnung auf und mache dann vielleicht
Sport.“ -, Ich iiberpriife nur kurz den Inhalt des
Kiihlschranks und fange anschliefdend mit dem
Lernen an.“ Kommt Ihnen das bekannt vor? Eine
wichtige Aufgabe wartet schon viel zu lange auf
Sie. Ein selbst gestecktes Ziel wird immer wieder
aufgeschoben. Doch Sie schaffen es einfach nicht
anzufangen. In diesen Momenten wird plotzlich
alles andere wichtiger als diese eine unerledigte
Sache.

Prokrastination (oder auf gut deutsch: Aufschie-
ben) ist kein Phdnomen. Wir alle erleben es im-
mer wieder aufs Neue. Dieses selbstblockierende
Verhalten beeinflusst die Richtung, in die sich
unser ganzes Leben entwickeln kann. Manchmal
ist es die Angst vor dem Scheitern und in ande-
ren Fdllen ist es schlicht und einfach die Faulheit,
die uns aufhilt. Die Ursachen des Aufschiebens
sind vielfdltig. Doch wir konnen diese Hindernis-
se mit dem richtigen Werkzeug iiberwinden.

In dieser Veranstaltung lernen Sie...

..die besten Techniken kennen, um das
Aufschieben zu verhindern.

..wie Sie sich selbst iiberlisten konnen und
schneller ins Machen kommen.

..mehr iiber die spannenden psychologischen
Ursachen des Aufschiebens.

..welche Rolle Motivation, Willenskraft und
positive Gewohnheiten beim Aufschieben
spielen.

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.

Referierende: Johann Janzen, Lehrer, Mentaltrainer

Kosten: 98,00 €
Kursnr.: LO3HHGA020
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MO 05.12.2022 14:30 UHR - FR 09.12.2022 13:00 UHR

"...damit Deine Seele sich in Deinem Korper wohlfiihlt!"

Entspannungswoche

Eine Woche Zeit fiir Entspannung, Besinnung,
Gesprich und Gemeinschaft bietet eine gute
Chance, die Anforderungen der Vorweih-
nachtszeit zu unterbrechen, das Wesentliche

im Blick zu behalten. Zudem erhalten Sie viele
Informationen und praktische Hilfen zum
riickengerechten Alltagsverhalten, zur gesun-
den Erndhrung, Einblicke in die Grundlagen der
Aromatherapie und die Kraft des Tai Chi.

Wie immer haben Sie rund um die inhaltlichen
Einheiten Zeit, an unterschiedlichen religisen
Angeboten und Impulsen teilzunehmen.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Claudia Wagemann, Ubungsleiterin, Petra
Rassenhdvel, Didtassistentin, Konditorin,, Michaela P6hner,
zertifizierte Erndhrungstherapeutin, Birgit Schwietzer,
Heilpraktikerin, Elvira Mutz, Tanzleiterin im BVST e. V.,
Werner Farke, Tai Chi und Qigong- Lehrer, Ubungsleiter
Heil-Qigong, Naomi Knaup, Physiotherapeutin, Veronika Geise,
Krankengymnastin

Kosten: 365,00 €

Kursnr.: LOSHHGW002
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krtativital

In der besonderen Atmosphire der Klosteranlage von Hardehausen
finden Kunst, Musik und Literatur ein passendes Ambiente.

Die regelmiflig stattfindenden Fithrungen gewahren Einblick in
die spannende Geschichte und Gegenwart dieses Ortes. Ausstel-
lungen, Konzerte, Musik- und Literaturseminare bieten die Chance,
den eigenen kulturellen Horizont zu erweitern.

Wer gern selbst in den bildenden und musischen Kiinsten tétig
werden mochte, nutzt unsere vielseitigen Kreativseminare.
Kulturelle Abendveranstaltungen komplettieren das Angebot.

Wollen Sie in Ihrer Gruppe einen kulturellen,
musischen oder literarischen Akzent setzen?
Oder gemeinsam Ihre kreativen

Fahigkeiten ausbauen? Dann planen wir

gern mit IThnen ein Programm.

Thr Ansprechpartner dafiir ist:

Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Telefon: 05642 9853 -224

E-Mail: hellwig@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 68)



SA 02.07.2022 10:00 UHR - SA 02.07.2022 17:00 UHR

Sommersingen
fiir alle, die Lust haben, gemeinsam zu singen

Der Sommer hat viele Facetten. Sommerlieder
handeln von Sonne, von Ferien, Lebensfreude
und ferne Lander. So vielfdltig ist auch der Lied-
schatz und die Stilrichtungen, die Sie bei unse-
rem Sommersingen erwartet. Lassen Sie sich ein-
stimmen auf den Sommer und die Ferien beim
gemeinsamen Musizieren. Jeder ist willkommen,
von interessierten Neulingen bis zu erfahrenen
Chorsdnger*innen. Erheben Sie ihre Stimme und
erleben einen unvergesslichen Sommertag, der
noch lange nachklingen wird. Kommen Sie zu
uns, singen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

Leitung: Barbara Leufgen, Ass. Agrarwirtschaft, M.A.
Referierende: Marie Christin Weskamp, Musikpddagogin, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin. Kinderchorleiterin

Kosten: 72,00 €

Kursnr.: K03HHCMO002

MI 03.08.2022 15:00 UHR - MI 03.08.2022 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und
Gegenwart

Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

1140 kamen die ersten Zisterziensermonche nach
Hardehausen. Seit jener Zeit lebten und leben in
einer wechselvollen Geschichte Menschen an die-
sem Ort, haben ihn mitgestaltet, aufgebaut und
bis in die Gegenwart hinein zu dem gemacht, was
heute sichtbar ist.

In 6ffentlicher Fithrung konnen Sie mehr von
dieser jahrhundertelangen Geschichte erfahren,
kunsthistorische Schitze entdecken und erleben,
wie die ehemalige Klosteranlage heute genutzt
wird. Sie werden Orte begehen, die normaler-
weise nicht zugénglich sind. Selbstverstdndlich
wird die junge Kirche ein weiterer Schwerpunkt
dieser Fiihrung.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Eine
Anmeldung ist wiinschenswert.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol., Stephan Kreye, Dipl.-Theol.
Kosten: Anstelle eines Eintrittspreises erbeten wir Spenden fiir
das Zisterzienserkloster Hardehausen-Itatinga, Brasilien.
Kursnr.: LO3SHHPK022

Weitere Termine: mittwochs im August

Mi 10.08.2022 15:00 UHR - Mi 10.08.2022 17:15 UHR
Kursnr.: LO3HHPK023

Mi 17.08.2022 15:00 UHR - Mi 17.08.2022 17:15 UHR
Kursnr.: LO3HHPK024

Mi 24.08.2022 15:00 UHR - Mi 24.08.2022 17:15 UHR
Kursnr.: LO3HHPK025

Mi 31.08.2022 15:00 UHR - Mi 31.08.2022 17:15 UHR
Kursnr.: LO3HHPK026

MO 08.08.2022 09:30 UHR - DO 11.08.2022 14:00 UHR

Stricken und Stoffdruck
Kreativer Handarbeitskurs mit Wohlfiihlelementen

Handarbeit ist seit langem wieder "in". Frither
haben Frauen vorrangig gehandarbeitet, um
preiswert Kleidung fiir die Familie herzustellen
oder zu flicken. Heute boomen Handarbeits-
zeitschriften und Internetbeitrége, in denen
Menschen stolz ihre Werke prasentieren und
zum Mitmachen animieren.

In diesem Kurs verbinden wir traditionelles Stri-
cken mit kreativem Stoffdruck. Die Teilnehmen-
den - ob Anfénger oder Profi — arbeiten unter der
Leitung der erfahrenen Strickerin Sabine Déring
an ihren Projekten. Sie lernen neue Methoden
wie den Stoffdruck mit indischen Modeln ken-
nen und haben die Mdglichkeit, sich mit anderen
Strick- und Stoffdruckbegeisterten auszutau-
schen und sich inspirieren zu lassen. Ergidnzt
wird das Seminar durch Entspannungsiibungen
und Wassergymnastik, um Verspannungen
vorzubeugen.

Leitung: Sonja Wiesner, Mag. Theol.

Referierende: Sabine Doring, Hausfrau

Kosten: 305,00 €
Kursnr.: LO3HHKNO001
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FR 19.08.2022 09:00 UHR - SO 21.08.2022 13:30 UHR
Rund um die Klostermauer
Aquarellworkshop

Dieser Malkurs wendet sich an Anfénger*innen
und Fortgeschrittene, die Freude an der Aquarell-
malerei und Lust auf Experimentieren mit Farbe
haben. Das Thema ist "Rund um die Klostermau-
er', denn das Klostergeldnde Hardehausen bietet
selbst sehr viele Motive: Landschaft, alte Gemau-
er, moderne Architektur bis hin zu Pflanzen aller
Art. Bei gutem Wetter wird viel draufien gemalt,
bei Regen drinnen nach Vorlagen.

Gearbeitet wird mit der Nass in Nass Technik,
kombiniert mit anderen Techniken. Schicht fiir
Schicht wird Farbe aufgetragen, bis das Aquarell
alles hat, was es braucht. Experimentieren und
Mut zur Reduktion werden getibt.

Die Malerin Susanne Hohaus aus Soest leitet den
Kurs. Weitere Informationen iiber sie konnen Sie
auf ihrer Homepage bekommen: www.susanne-
hohaus.de.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Susanne Hohaus, Malerin,

Kosten: 434,00 €
Kursnr.: LO3HHKMO001




Ubung Thr eigenes fantasievolles Gebilde, Figur
oder Gefaf!

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Swantje Hiittemann, Bildhauerin,
Kosten: 108,00 €

Kursnr.: LO3HHKA003

$A01.10.2022 10:00 UHR - SA01.10.2022 17:00 UHR
Kunst und Schriftbild aus einer
Hand

Brush- und Handlettering — Workshop

Sie wollten schon immer mal die eigene Schrift
kreativ gestalten oder Buchstaben, Worter und
Texte besonders schon schreiben?

Dieses Tagesseminar bietet Ihnen die Moglich-
keit, die Grundlagen des Hand- und Brushlette-
rings zu erlernen. In geselliger Runde taucht die
Referentin Frau Capretti mit IThnen in die Welt
der kreativen Buchstabengestaltung ein. Der
Workshop richtet sich dabei an Einsteiger der
Kunst des Letterings. Gemeinsam erarbeiten Sie
die Technik des Brushletterings, lernen verschie-
dene Alphabete und Schriftarten kennen und
bekommen die Gelegenheit, am Ende ein eigenes
kleines Projekt zu realisieren.

Fiir den professionellen Start in Ihr neues kre-
atives Hobby erhalten Sie ein kleines Starterset

inclusive.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Jessica Capretti, Mediengestalterin
Kosten: 140,00 €

Kursnr.: LO3HHKA005

SA 29.10.2022 10:00 UHR - SA 29.10.2022 17:00 UHR
Von Fadenlauf, Stoffbruch

und Nahtzugabe

Nihen fiir Einsteiger

Sie mochten gerne mit dem Ndhen beginnen,
wissen aber nicht, womit Sie anfangen sollen?

In diesem Seminar stellt Ihnen eine erfahrene
Referentin die Grundlagen des Nahens vor. Was

hat es eigentlich mit den Begriffen Fadenlauf,
Stoffbruch oder Nahtzugabe auf sich? Woher
bekomme ich Schnittmuster? Wie wihle ich den
richtigen Stoff fiir mein Projekt aus?

Sie werden bei Ihrem ersten kleinen Werk an
der Nahmaschine Schritt fiir Schritt begleitet.
Aufderdem erhalten Sie viele wertvolle Tipps und
Tricks, um dieses tolle kreative Hobby zu Hause
weiter vertiefen zu kénnen.

Sie bendtigen eine eigene oder geliehene Nah-
maschine. Vor dem Kurs erhalten Sie eine Liste,
welche Materialien Sie aufSerdem mitbringen
miissen.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Gudrun Hosel, Anderungsschneiderin
Kosten: 116,00 €

Kursnr.: LO3HHKA001

SA 05.11.2022 10:00 UHR - SA 05.11.2022 17:00 UHR
Adventlich schmiicken mit
selbstkreierten Krinzen

Krinze gestalten

Begriifien Sie den Advent mit eigens gestalteter
Dekoration. Gemeinsam mit der Floristin Dany
Eschenbiischer fertigen Sie in diesem Seminar
floristische Werkstiicke rund um das Thema
Kranze.

An dem kreativen Tag fertigen Sie drei Werke

an: einen langlebigen Kranz aus verschiedenen
Zapfen und Moos, adventliche Sterne oder Kranz-
chen und Ornamente aus Draht.

Leitung: Tasja Hellwig, M. Sc. Agrar, M. Sc. Pferdewiss.
Referierende: Dany Eschenbiischer, freiberufliche Floristin

Kosten: 146,00 €
Kursnr.: LO3HHKA002
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FR 02.09.2022 17:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR
Buicher erleben - Hardehausener
Tage der Literatur

Die 15. Hardehausener Tage der Literatur bieten
literaturbegeisterten Menschen Anregungen

flir die Veranstaltungsarbeit, unterhaltsame
Erlebnisse und die Mdglichkeit zum Gedanken-
und Erfahrungsaustausch. Die Teilnehmenden
erwartet eine bunte Mischung aus Literaturer-
lebnissen, Buchvorstellungen und aktivierenden
Workshops.

Nach dem Warming Up stehen am Freitagabend
neue Spiele auf dem Programm.

Die vier Workshops, von denen alle je zwei aus-
withlen konnen, bringen folgende Themen:

AK 1: Von A wie Autorenlesung bis Z wie Zauber-
stunde - Veranstaltungen im Jahreslauf.

AK 2: Was haben Beebots in einer Biicherei zu
suchen? Zum Umgang mit digitalen Medien

AK 3: Monster, Comics, Superhelden: Leseforde-
rung nicht nur fiir Jungs

AK 4: Kinderrechte in Bilder- und Kinderbiichern

Am Samstagabend gibt es die immer beliebten
Buchneuvorstellungen. Der Sonntag greift in
einer literarischen Wanderung aktuelle Friedens-
texte auf.

Diese Tagung ist eine Kooperationsveranstaltung
der Landvolkshochschule Hardehausen mit der
Biichereifachstelle im Erzbistum Paderborn
(IRuM) - Medienzentrum.

Die Teilnahme nur am Samstag fiir die Work-
shops ist wieder moglich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge, Evelin
Schmidt, Biichereifachstelle im Erzbistum Paderborn, Petra
Bartoldus, Biichereifachstelle im Erzbistum Paderborn
Referierende: Susanne Klinkhamels, Lese- und Literaturpdda-
gogin, Lektorin, jugendstil Dortmund, Kinder-und Jugendlite-
raturzentr NRW Jugendstil, Stephanie Fiihrer, KOB Herz-Jesu,
Iserlohn Letmathe-Griine, Isabell Lanvermann, Biichereifach-
stelle im Erzbistum Paderborn, Thomas Henze, Spielpddagoge,
Spielehaus Paderborn-Schlof Neuhaus,

Kosten: 160,00 € fiir das ganze Wochenende, 50,00 € fiir
Samstag

Mitarbeitende in KOBen zahlen 60,00 EUR (fiir das ganze
Seminar) oder 20,00 EUR (fiir Samstag).

Kursnr.: LO3HHCL001

MI 14.09.2022 14:00 UHR - FR 16.09.2022 13:00 UHR

Die Opern von Richard Strauss

Er ist der letzte grofse Opernkomponist,
Richard Strauss (1864-1949).

Richard Strauss hat die Opernkomponisten der
ausgehenden Romantik (Verdi, Puccini, Wag-
ner) wie auch die der frithen Moderne (Berg,
Schonberg, Orff, Krenek) erlebt und in seinen
insgesamt flinfzehn Opern seinen ganz eigenen
Weg der Operndramatik ausgehend von der Ro-
mantik bis hin zur expressionistischen Moderne
beschritten. Mit seinen letzten Opern ist er dann
wieder in die vom Publikum geschétzte spétro-
mantische Auspriagung zuriickgekehrt. Strauss
war stets ein Komponist der wohl kalkulierten
dramatischen Wirkung.

In seinen Opern sind vor allem die eindrucks-
vollen Frauengestalten weit vor den Mannern
bestimmend und antreibend. Die "Arabella” stellt
ihren kiinftigen Mandryka durch ihre Person-
lichkeit in den Schatten, Orest ist ein von seiner
Schwester Elektra zum Mord Getriebener, Salo-
me zeigt die gesamte psychische Bandbreite einer
jungen Frau, die alternde Marschallin verweist
sowohl ihren jungen Liebhaber Octavian als
auch den eitlen Ochs von Lerchenau deutlich in
ihre Schranken.

Im Gefolge Mozarts, dem feinsinnigsten musika-
lischen Zeichner der Frauenseele, ist Strauss ein,
wenn auch auf gréfite Wirkung bedachter, den-
noch iiberzeugender Nachfolger. Auch durch die
enge Zusammenarbeit mit Hugo von Hofmannst-
hal hat Strauss Operngeschichte geschrieben,
eine Symbiose des Dichters mit dem Komponis-
ten, von dem zahlreiche Briefe beredtes Zeugnis
ablegen.

Eingeladen sind alle Interessierten, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Heinz R. Gallist, Fachleiter fiir Musik i. R., Leiter
von zahlreichen Musikseminaren im Rahmen der Erwachsenen-
bildung

Kosten: 259,00 €

Kursnr.: LO3HHKIO01
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SA 22.10.2022 9:30 UHR - SO 23.10.2022 13:30 UHR
Leselust und Ohrenweide —
Wochenende fiir Lesebegeisterte
Literatur-Seminar

An diesem Wochenende kénnen Sie neue und
besondere Romane kennenlernen, an so man-
cher "Ohrenreise" teilnehmen und literarische
Leckerbissen verkdstigen.

Freuen Sie sich auf Romane, aus denen die Fiille
des Lebens spricht: die ganze Breite gliicklicher
und oft eben auch sehr ungliicklicher Lebens-
momente, Geschichten von Liebe, Gliick und
Leid, anriihrende Erfahrungen der Autoren aus
Kindheit und Jugend, Leidenschaften und grofies
Gefiihl, Autobiographisches und Fiktives, Span-
nendes und Kontroverses.

Présentiert wird ein reicher Biichertisch: sowohl
brandneue als auch besondere Romane der letz-
ten Jahre, Anspruchsvolles ebenso wie einfach zu
Lesendes, Ernstes wie Heiteres, Klassisches und
Modernes.

Fiir Samstag-Abend ist eine 6ffentliche Lesung
mit Gedichten und Prosatexten von Erich
Kistner geplant.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Anne E. Zorn, Dipl.-Pddagogin

Kosten: 165,00 €
Kursnr.: LO3HHCL003

FR 11.11.2022 16:00 UHR - SO 13.11.2022 13:00 UHR
Gemeinsam ein kreatives
Wochenende gestalten

Nihwochenende fiir Nihbegeisterte
mit Vorkenntnissen

Einmal in Ruhe ndhen! Wer kennt diesen
Wunsch nicht. 3 Tage lang haben Sie jetzt die
Moglichkeit in entspannter Atmosphére Ihre
Néhprojekte zu verwirklichen. Es gibt keine fach-
liche Anleitung — man kann aber vom Know-how
derer, die sich im einen oder anderen Fall besser
auskennen, profitieren. Jede Teilnehmerin kann
nidhen was ihr gefillt. Bringen Sie einfach Ihre
Ndhmaschine, Schnittmuster und Stoffe mit.
Lassen Sie sich von den anderen Teilnehmern
inspirieren nédhen Sie sich gliicklich.

Leitung: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH), M.A.

Kosten: 112,00 €
Kursnr.: LO3HHKN002

SO 11.09.2022 10:30 UHR - SO 11.09.2022 11:30 UHR

Menschlichkeit

Galerie mit Bildern von Andrea Duurland

Nach der Corona-Pause eréffnen wir neu
die Hardehausener Galerie mit Werken von
Andrea Duurland aus Hoxter. Die Ausstel-
lung wird am 11.09.2022 erdffnet, bis zum
23.10.2022 sind die Werke auf der Aula der
Landvolkshochschule zu sehen.

Die vielseitig aktive Kiinsterlin und Buch-
héndlerin Andrea Duurland hat etwa

20 Werke unter dem Thema "Menschlichkeit"
zusammen gestellt.

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pddagoge
Referierende: Andrea Duurland, Buchhéndlerin, Malerin,
Heilpflanzentherapeutin,

Kursnr.: LO3HHVB001




Allgemeine Informationen

Hinweis zur Kursanmeldung

Thre Anmeldung zu einer Veranstaltung

konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen:

- Internet: www.lvh-hardehausen.de
Sie suchen die passende Veranstaltung.
Uber den Button »zur Veranstaltung
anmelden« iibermitteln Sie uns Ihre

Kontaktdaten.
- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de
- Telefon: 05642 9853-200
- Telefax: 05642 9853-299

Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen, zur
Ruhe kommen oder einfach Hardehausen genie-
fRen? Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Termin mit uns. Dariiber hinaus haben Sie die
Moglichkeit, sich in unserer Freundedatenbank
erfassen zu lassen. Wir informieren Sie dann
regelméfRig iiber freie Hauskapazitéten fiir einen
spontanen Kurzurlaub und besondere Events in
unserem Haus.

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9853 -322
Email: belegung@hardehausen.de

Regina Hasse und Andrea Schuhmacher
nehmen Ihre Anmeldung gern entgegen.




Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Ihrer Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stiitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder ibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mogliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mdogliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Fiir viele Giste selbstverstindlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort prigten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Géste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir IThre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dariiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fiir Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. méglich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Biiren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Klgster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Liinger bleiben?
Hinweise zum verlédngerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spéter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr.11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
begiinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhchten Preise werden wir Thnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung
Telefon: 05642 9853 -322

Telefax: 05642 9853-299

E-Mail: belegung@hardehausen.de
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Externe Referentinnen

und Referenten

Amrhein, Elisabeth Diplom-Sozialpddagogin,
Bildungsreferentin, Zellingen

Bartoldus, Petra Biichereifachstelle im Erzbistum
Paderborn, Paderborn

Bartoldus, Britta Sportwissenschaftlerin,
Borchen

Beyer, Brigitte NLP Trainerin und Coach
(DVNLP), Senden

Bogedain, Annette Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Tanzpddagogin, Marsberg

Bogedain, Barbara Referat Familienbildung,
Paderborn

Bracht, Cornelius Bildungsreferent der Heim-
volkshochschule der Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung im Erzbistum Paderborn, Hamm
Bramisch-Meyer, Karin selbstindige Unter-
nehmensberaterin in den Bereichen Strategie,
Fiihrung, Prozesse und Teams, Delbriick
Brandyt, Janine Rhetoriktrainerin, Bad Driburg
Brandt, Michelle M. Sc. Psychologin, Bad Driburg
Daniel, Matthias Fachkraft Teilhabeberatung
bei der Ergénzenden unabhingigen Teilhabe-
beratung Hoxter des Paritdtischen NRW — Kreis-
gruppe Hoxter, Hoxter

Dirksmeyer, Ursula Heilpraktikerin und
Apothekerin, Lohfelden

Doring, Sabine Hausfrau, Unna

Duurland, Andrea Buchhéndlerin, Malerin,
Heilpflanzentherapeutin, Hoxter

Eschenbiischer, Dany freiberufliche Floristin,
Delbriick

Farke, Werner Tai Chi und Qigong- Lehrer,
Ubungsleiter Heil-Qigong, Geseke/ Eringerfeld

Faulde, Joachim Professor, Katholische Hoch-
schule NRW, Institut fiir Regionalentwicklung
und Projektmanagement, Paderborn

Frank, Gudrun Naturfriseurin, Entspannungs-
pddagogin, Neuenrade

Fiihrer, Stephanie KOB HerzJesu, Iserlohn
Letmathe-Griine, Iserlohn

Gallist, Heinz R. Fachleiter fiir Musik i. R., Leiter
von zahlreichen Musikseminaren im Rahmen der
Erwachsenenbildung, A- Graz

Geise, Veronika Krankengymnastin, Scherfede

Gievers, Beatrice Logopddin, Kindheitspddagogin
BA, Kommunikationstrainerin, Borgentreich

Gromoller, Christiane Tierheilpraktikerin,
Jemgum

Happich, Hertha Tanzleiterin im Bundesverband
Seniorentanz, Bielefeld

Hartmann, Claudia Diplom-Pddagogin, Dozentin,
Resilienz-Trainerin, Spieleredakteurin, Berlin

Hemming, Antje Abenteuer- und Erlebnispida-
gogin, Bad Sassendorf

Henze, Thomas Spielpddagoge, Spielehaus
Paderborn-Schlof§ Neuhaus, Schloff Neuhaus

Henze, Stefan Physiotherapeut, FELDENKRAIS ®
Lehrer, Paderborn

Hoflich, Karin Krankenschwester, Dozentin
fiir Kinaesthetics, Blomberg

Hohaus, Susanne Malerin, Soest
Hollenbeck, Anna Bachelor of science, Ellwangen

Horst, Christof Diplom-Theologe, Diplom-Pddago-
ge, Ehe-, Familien- und Lebensberater, Bonn

Hosel, Gudrun Anderungsschneiderin, Warburg

Hétger, Dr. Andrea Diplom-Pddagogin, Super-
visorin DGSv, Borchen

Hundhausen, John Student, Gudensberg

Hiippmeier, Ulrich Strategieberater fiir Digi-
talsierung, Projektmanagement und digitales
Marketing, Paderborn

Husemann, Rolf Stadt Borgentreich, Fachbe-
reichsleiter ITa, Ordnungsrecht, Wahlen, Schulen
und Tourismus, Borgentreich

Hiittemann, Swantje Bildhauerin, Soest

Janzen, Johann Lehrer, Mentaltrainer,
Bad Oeynhausen

Kablowski, Stefan Student der Informatik,
Diemelstadt
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Kerkhoff, Annette Erzieherin, Entspannungs-
und Bewegungspiddagogin, Erwitte

Kley-Auerswald, Maria-Elisabeth Kinderhaus-
leiterin, Dozentin fiir Montessori- und Kleinkind-
padagogik, Kiirten

Klinkhamels, Susanne Lese- und Literaturpida-
gogin, Lektorin, jugendstil Dortmund, Kln

Knaup, Naomi Sportwissenschaftlerin, Bewegung
und Gesundheit, Ubungsleiterin im Reha-Sport,
Lichtenau

Knobloch, Johanna Trainerin und systemischer
Coach, Alzey

Konze, Ursel Musikgeragogin, Sozialpddagogin,
Marsberg

Kiippers, Karin Dipl. Sozialpddagogin, Supervisi-
on (SG) und Institutionsberatung Digitalisierung
in der frithen Bildung, K6ln

Lamberty, Gerlinde Dipl. Stresstrainerin,
Burnout Coach, Entspannungspiddagogin, Wetter

Lanvermann, Isabell Biichereifachstelle im
Erzbistum Paderborn, Paderborn

Limberg, Britta Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Borchen

Linke, Jens Rhetoriktrainer, Paderborn
Maurer, Annette Logopédin, Paderborn
Meyer, Elke Linkshdnderberaterin, Paderborn

Mursch, Hans-Dieter Diplom-Betriebswrirt,
Fordermittelberater, Lage

Mutz, Elvira, Tanzleiterin im BVST e. V,, Warburg

Nolte, Ursula Ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Hospizbewegung, Warburg

Pohner, Michaela zertifizierte Erndhrungs-
therapeutin, Bad Driburg

Potter, Godehard Trainer und Coach fiir Gewalt-
freie Kommunikation, Recklinghausen

Quinte, Pia Sozialarbeiterin, HypnoBirthing-
Kursleiterin, Lichtenau

Rassenhovel, Petra Didtassistentin, Konditorin,
Lippstadt

Raue, Thomas Business-Coach (BZTB), Fachtrai-
ner, Berater, Dipl. Verwaltungswirt (FH), Edertal

Reich, Doris Coach, Beraterin, Miinster
Roggel, Walburga Tanzleiterin, Salzkotten

Scharlau, Christine selbsténdige Supervisorin,
Coach und Organisationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina Diplom-Pddagogin, Préventolo-
gin, Ausbildungsreferentin BVGT e.V,, Paderborn

Schlotmann, Erich Dozent fiir integrative Medi-
zin, Dipl.-Theologe, Mediziner, Paderborn

Schmidt, Evelin Biichereifachstelle im Erzbistum
Paderborn, Paderborn

Schorscher-Manchen Gabriele, Image- und
Outfitberaterin, Kosmetikerin, Visagistin,
Diemelstadt

Schuster, Michael Rechtsanwalt, Notar, Hoxter
Schwietzer, Birgit Heilpraktikerin, Anréchte
Soraru, Lea-Aylin Erzieherin, Erwitte

Stute, Brigitte Ehrenamtliche Mitarbeiterin
der Hospizbewegung, Warburg

Temme, Monika Sozialpddagogin und
Yoga-Lehrerin, Brakel

Urich, Irene Erzieherin, Entspannungspédago-
gin, Borchen

Werneke, Andreas Sportcoach, Lizensierter

Fitnesstrainer, DFLV (Deutsche Fitnesslehrer
Vereinigung), Hovelhof

Werner-Schliiter, Kerstin Erzieherin, Kindheits-
pddagogin BA, Coach (DGfC), MA Supervisorin
Coach (DGSv), Paderborn

Weskamp, Marie Christin Musikpddagogin,
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin. Kinderchor-
leiterin, Bielefeld

Wieners, Diana Phytotherapeutin, Lichtenau

Wiese, Armin Versicherungsiltester der Deut-
schen Rentenversicherung Westfalen, Giitersloh

Zorn, Anne E. Dipl. - Pidagogin, Rhede Westf.
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Programmiibersicht

JULI

SA 02.07.2022 10:00 UHR - SA 02.07.2022 17:00 UHR
Sommersingen -s.63
fiir alle, die Lust haben, gemeinsam zu singen

DI 12.07.2022 18:00 UHR - DI 12.07.2022 19:00 UHR
Kostenfallen vermeiden und gut daraus raus-
kommen-s.13

Web-Seminar Wissen kompakt digital

MO 25.07.2022 18:00 UHR - MO 25.07.2022 20:15 UHR
Web-Seminar: Studienzirkel Wiirzburger
Fernkurs -s.27

DI 26.07.2022 14:00 UHR - DI 26.07.2022 16:00 UHR
Libori Landvolkkundgebung 2022 -s.19

MI 27.07.2022 09:30 UHR - MI 27.07.2022 16:30 UHR
Wildkrauter-Kiiche - s. 51

FR 29.07.2022 09:30 UHR - SO 31.07.2022 13:00 UHR
Der Darm - ein unterschétztes Organ - s. 51
Gesundheitswissen

AUGUST

MO 01.08.2022 10:00 UHR - FR 05.08.2022 13:00 UHR
Zeit fiir starke Madchen - Neunte Hardehause-
ner Madchenwoche-s. 13

- Woche fiir Mddchen von 10-14 Jahren -

MI 03.08.2022 15:00 UHR - MI 03.08.2022 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart-s. 63
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

FR 05.08.2022 16:00 UHR - SO 07.08.2022 13:00 UHR
Wochenende fiir Mutter und Tochter -s. 13

MO 08.08.2022 09:30 UHR - MO 08.08.2022 16:30 UHR
Thymian"-s.53
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten

MO 08.08.2022 09:30 UHR - DO 11.08.2022 14:00 UHR
Stricken und Stoffdruck-s. 63
Kreativer Handarbeitskurs mit Wohlfiihlelementen

MI 10.08.2022 09:30 UHR - MI 10.08.2022 16:30 UHR
Thymian"-s.53
Weiterbildung fiir Phytotherapeuten

MI 10.08.2022 14:30 UHR - FR 12.08.2022 13:30 UHR
Weinger Stress, mehr Freude — Kess
Kursleiter*innen-Ausbildung - s.27

MI 10.08.2022 15:00 UHR - MI 10.08.2022 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart - s. 3
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

FR 12.08.2022 14:00 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Kontratinze-s.s3

FR 12.08.2022 15:00 UHR - FR 12.08.2022 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie -s. 53

SA 13.08.2022 10:30 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Es geht mir laufend besser - s.51
Ein bewegendes Trainingscamp

SA 13.08.2022 11:00 UHR - SO 14.08.2022 13:00 UHR
Sprache und Gedéchtnis: ein starkes Team - .31
sich erinnern - sich ausdriicken - sich verstehen

MO 15.08.2022 10:00 UHR - DI 16.08.2022 16:45 UHR
Hinterm Horizont geht's weiter, aktiv und vital
als Rentner*in-s.14

Ein Kurs fiir den gelingenden Start in den Ruhestand

MI 17.08.2022 09:30 UHR - DO 18.08.2022 17:00 UHR
Perspektivwechsel - Aus Kundensicht zum
erfolgreichen Angebot - s.31

MI 17.08.2022 15:00 UHR - MI 17.08.2022 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart-s. 63
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

FR 19.08.2022 09:00 UHR - SO 21.08.2022 13:30 UHR
Rund um die Klostermauer - s. 64
Aquarellworkshop

SA 20.08.2022 10:00 UHR - SA 20.08.2022 17:00 UHR
Kreativitat als Kraftquelle im Alltag entdecken -
S.64

DI 23.08.2022 10:00 UHR - DI 23.08.2022 17:00 UHR
Zukunftsforum Dorfentwicklung -s.19

eine Veranstaltung der Dorfakademie im Projekt
"Land -. leben - lernen”

MI 24.08.2022 15:00 UHR - MI 24.08.2022 17:15 UHR
Hardehausen in Geschichte und Gegenwart - s. 63
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche
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MO 29.08.2022 09:00 UHR - DI 30.08.2022 16:00 UHR
Redegewandt auftreten -s.31
Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik fiir Frauen

MO 29.08.2022 18:00 UHR - MO 29.08.2022 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s.27
Web-Seminar

DI30.08.2022 09:30 UHR - DI 30.08.2022 16:30 UHR
Schonheit von innen und aufien -s.s1
Griine Kosmetik

MI 31.08.2022 10:00 UHR - DO 01.09.2022 16:30 UHR
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)-s. 32

MI 31.08.2022 15:00 UHR - MI 31.08.2022 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart - s. 63

Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche

SEPTEMBER

FR 02.09.2022 09:30 UHR - FR 02.09.2022 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden -s.54
Wohlfiihltag

FR 02.09.2022 16:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR
Israelische Tanze-s.s5

FR 02.09.2022 17:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR
Biicher erleben — Hardehausener
Tage der Literatur-s. 66

SA 03.09.2022 10:00 UHR - SO 04.09.2022 13:00 UHR
Als Paar genuss- und liebevoll durch die
Schwangerschaft-s.1s

Seminar fiir werdende Eltern

SA 03.09.2022 9:00 UHR - SO 04.09.2022 9:00 UHR
MamaAuszeit — Schenk dir einen Tag!-s.55

MO 05.09.2022 09:00 UHR - MO 05.09.2022 13:00 UHR

Sprache ist iiberall - ein Rucksack voller Ideen
fiir die Alltagsintegrierte Sprachforderung-s. 41

Web-Seminar

MO 05.09.2022 8:00 UHR - FR 09.09.2022 19:00 UHR
Kultur - Gesellschaft — Begegnung:
Studienreise nach Sachsen-Anhalt-s.19

MI 07.09.2022 09:30 UHR - MI 07.09.2022 17:00 UHR
Freude am Glauben -s. 28
Einkehrtag fiir Frauen

MI 07.09.2022 10:00 UHR - DO 08.09.2022 13:30 UHR
"Entschleunigung - der einzige Weg in eine
erfolgreiche Zukunft"-s.33

MI 07.09.2022 19:00 UHR - MI 07.09.2022 20:30 UHR
"Kann Kirche nachhaltig?" Die Erdcharta-s.29
Okumenische Online Seminarreihe

MI 07.09.2022 20:00 UHR - MI 07.09.2022 21:00 UHR

Hardehausener Grundkurs kennenlernen -s.19

Digitaler Grundkursschnupperabend

DO 08.09.2022 8:00 UHR - FR 09.09.2022 16:00 UHR
Naturkundliches Wanderseminar
fiir Frauen -s.s5

SA 10.09.2022 10:00 UHR - SA 10.09.2022 13:00 UHR
Altersvorsorge - Sorge vor dem Alter?-s.14

SA 10.09.2022 9:00 UHR - SO 11.09.2022 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen Leute -
Leute machen Kleider - s.56

S0 11.09.2022 10:30 UHR - SO 11.09.2022 11:30 UHR
Menschlichkeit -s. 67
Galerie mit Bildern von Andrea Duurland

MO 12.09.2022 10:30 UHR - FR 16.09.2022 13:30 UHR
"Meine Hoffnung und meine Freude"-s.14
Bildungstage fiir Senioren

DI 13.09.2022 18:00 UHR - DI 13.09.2022 19:00 UHR

Leben mit Einschrinkungen, Hilfsmittel richtig

beantragen. -s.13
Web-Seminar: Wissen kompakt, digital

MI 14.09.2022 14:00 UHR - FR 16.09.2022 13:00 UHR
Die Opern von Richard Strauss-s. 66

FR 16.09.2022 17:00 UHR - SO 18.09.2022 13:00 UHR
"Deine Stirke spiiren”-s.16
Hardehausener Wochenende fiir Familien

SA 17.09.2022 10:00 UHR - SA 24.09.2022 17:00 UHR
Kunst aus eigenem Handwerk schaffen -s. 64
Topferwerkstatt

SA 17.09.2022 15:00 UHR - SO 18.09.2022 14:00 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte Lebenszeit - s.16
Vertiefungskurs

MO 19.09.2022 09:30 UHR - MO 19.09.2022 15:00 UHR
Smartphone Basics-s.32
Schritt fiir Schritt erklirt

MI 21.09.2022 14:00 UHR - DO 22.09.2022 18:00 UHR
Fitin die kalte Jahreszeit -s.56
Naturheilkunde neu entdecken
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DO 22.09.2022 9:00 UHR - DO 22.09.2022 17:00 UHR
Als Frau gekonnt kontern - s.34
Schlagfertigkeitstraining

SA 24.09.2022 15:00 UHR - SA 24.09.2022 18:00 UHR
Tanz fiir den Frieden -s.56

MO 26.09.2022 11:00 UHR - SO 02.10.2022 14:00 UHR
Leichter leben! -s.57
Fasten-Wandern nach der Methode von Dr. Buchinger

MO 26.09.2022 18:00 UHR - MO 26.09.2022 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s. 27
Web-Seminar

DI 27.09.2022 09:00 UHR - DI 27.09.2022 13:00 UHR
Mit den Fingerchen - Feinmotorik
ganzheitlich fordern -s. 41

Web-Seminar

MI 28.09.2022 09:30 UHR - MI 28.09.2022 16:30 UHR
Wildkrauter-Apotheke - s. 51

OKTOBER

SA 01.10.2022 10:00 UHR - SA 01.10.2022 17:00 UHR
Kunst und Schriftbild aus einer Hand - s. 65
Brush- und Handlettering - Workshop

SA 01.10.2022 09:00 UHR - SA 01.10.2022 16:30 UHR
Ein Tag voller Klang ... Ruhe... und Stille -
Eine Reise in das Paradies der Kldnge - s.57
Klang-Meditationswohlfiihltag

MO 03.10.2022 10:00 UHR - FR 07.10.2022 13:00 UHR
Hardehausener Jungenwoche-s.16
Fiir Jungs zwischen 10 und 14

MI 05.10.2022 10:00 UHR - DO 06.10.2022 16:30 UHR
"Kompass"-s.16
Orientierungen fiir Multiplikator*innen in der Seniorenarbeit

DO 06.10.2022 09:30 UHR - DO 06.10.2022 15:00 UHR
Smartphone Basics-s.32
Schritt fiir Schritt erkldrt

FR 07.10.2022 19:00 UHR - FR 07.10.2022 20:30 UHR
"Kann Kirche nachhaltig?" Faire Gemeinde - s. 29
Okumenische Online Seminarreihe

MO 10.10.2022 10:00 UHR - FR 14.10.2022 13:00 UHR
Komm mit ins Abenteuerland - s.17

Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder in den
Herbstferien

MI 12.10.2022 09:00 UHR - MI 12.10.2022 16:30 UHR
Ihre Stimme schonen und trotzdem
wirkungsvoll einsetzen - s. 42

Stimmtraining fiir pidagogische Fachkriifte

MI 12.10.2022 14:00 UHR - MI 12.10.2022 17:00 UHR
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewaltigen - s.34
Live-Online-Training - Teil 1

DO 13.10.2022 09:30 UHR - DO 13.10.2022 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!-s.58

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfiihig meistern

FR 14.10.2022 16:30 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR
Faszination Menschenkenntnis-s.35
Mich und andere besser verstehen mit dem Enneagramm

FR 14.10.2022 17:00 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR
Wohlfiihlwochenende mit Yoga
und Entspannung - s.54

SA 15.10.2022 09:00 UHR - SO 16.10.2022 13:00 UHR
Mit Menschenkenntnis zum Erfolg -s.37
Mich selbst und andere besser verstehen mit dem DISG Modell

MO 17.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 17:00 UHR
Erfolgreiche Teams fiithren-s.57

MO 17.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 16:30 UHR
Geschichten zum Anfassen -s. 42
Kreativ und interaktiv Biicher erleben

MO 17.10.2022 09:30 UHR - DI 18.10.2022 13:00 UHR
Auf meiner Reise zu mir SELBST -3 Schliissel
zur inneren Gelassenheit - s. 58

DI 18.10.2022 09:00 UHR - DI 18.10.2022 13:00 UHR
"Ich bin ich. Du bist Du. Kultursensibilitit

inder Kita"-s. 42

Web-Seminar

DI 18.10.2022 14:00 UHR - DI 18.10.2022 17:00 UHR
Kraftquellen fiir den Alltag-s. 20

MI 19.10.2022 09:00 UHR - MI 19.10.2022 16:00 UHR
Mit Musik ist alles leichter — Sozial-
emotionale Entwicklung fordern mit
Rhythmus und Musik-s.43

Web-Seminar

MI 19.10.2022 14:00 UHR - FR 21.10.2022 13:00 UHR
Methoden der Selbststeuerung:
innehalten - sortieren — handeln. - s. 38
Coachingtage
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MI 19.10.2022 14:00 UHR - MI 19.10.2022 17:00 UHR MI 02.11.2022 9:30 UHR - DO 03.11.2022 16:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewaltigen - s.34 Tiere naturheilkundlich behandeln -s.20
Live-Online-Training - Teil 2 Mutterkiihe und Schafe

DO 20.10.2022 09:00 UHR - FR 21.10.2022 16:30 UHR FR 04.11.2022 17:00 UHR - SO 06.11.2022 13:30 UHR
Fachkraft fiir Naturpadagogik im Gesundheitsforderung und Schmerzreduktion
Elementarbereich (von 2 - 6 Jahren) - s. 44 durch Qigong und Tai Chi-s.58

FR 21.10.2022 09:30 UHR - FR 21.10.2022 15:00 UHR SA 05.11.2022 10:00 UHR - SA 05.11.2022 17:00 UHR
Smartphone Basics-s. 32 Adventlich schmiicken mit selbstkreierten
Schritt fiir Schritt erklért Kréanzen - s. 65

SA 22.10.2022 10:00 UHR - SA 22.10.2022 17:00 UHR SO 06.11.2022 9:00 UHR - SO 06.11.2022 13:00 UHR

Unser generationengerechtes Dorf - Gesprichsrunde zum Synodalen Weg - s. 28

Erfahrungen, Probleme, Perspektiven -s. 20
Zukunftsforum Dorfentwicklung

MO 07.11.2022 09:30 UHR - MO 07.11.2022 15:00 UHR
Sicher und smart unterwegs - s.34

SA 22.10.2022 9:30 UHR - SO 23.10.2022 13:30 UHR Smartphone Aufbaukurs

Leselust und Ohrenweide - s. 67
Wochenende fiir Lesebegeisterte

MO 07.11.2022 19:00 UHR - MO 07.11.2022 20:30 UHR
"Kann Kirche nachhaltig?"-s. 29
SA 22.10.2022 19:30 UHR - SA 22.10.2022 21:00 UHR Okumenische Online Seminarreihe
"Leben ist immer lebensgefahrlich”-s.67
Gedichte und Prosatexte von Erich Kistner - Literaturabend

DI 08.11.2022 09:00 UHR - MI 09.11.2022 16:30 UHR
Mein Weg zur Kita-Leitung mit Kopf,

MO 24.10.2022 18:00 UHR - MO 24.10.2022 20:15 UHR Herz und Hand -s. 41

Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s.27
Web-Seminar

DI 08.11.2022 18:00 UHR - DI 08.11.2022 19:00 UHR
Erben und vererben — Vermégensnachfolge
MI 26.10.2022 14:00 UHR - MI 26.10.2022 17:00 UHR richtig regeln-s.13

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewaltigen - s.34 Web-Seminar - Wissen kompakt digital

Live-Online-Training - Teil 3 MI 09.11.2022 14:30 UHR - FR 11.11.2022 13:30 UHR

DO 27.10.2022 09:00 UHR - DO 27.10.2022 16:30 UHR Weniger Stress, mehr Freude -s.27

Linkshidnder —naklar!-s.44 Kursleiter*innen-Ausbildung

FR 28.10.2022 16:30 UHR - SA 29.10.2022 18:00 UHR FR 11.11.2022 16:00 UHR - SO 13.11.2022 13:00 UHR
"Gottes Wort in meinem Mund ..."-s.28 Gemeinsam ein kreatives Wochenende

Seminar fiir Lektor*innen gestalten-s.67

SA 29.10.2022 10:00 UHR - SA 29.10.2022 17:00 UHR Nihwochenende fiir Nihbegeisterte mit Vorkenntnissen

Von Fadenlauf, Stoffbruch und Nahtzugabe-s.65 ~ FR11.11.2022 16:30 UHR - SO 13.11.2022 13:00 UHR
Niiher fiir Einsteiger*innen FELDENKRAIS - Einfach bewegend! - s.59

SA 29.10.2022 9:00 UHR - SO 30.10.2022 9:00 UHR Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und Seele beriihrt

MamaAuszeit - Schenk dir einen Tag! - s.55 SA 12.11.2022 10:00 UHR - SA 12.11.2022 17:00 UHR
Erfolgreiche Projektantrige - Fundraising
Aufbaukurs-s.21

ein Seminar der Dorf-Akademie im Projekt "Land-leben-lernen”

S0 30.10.2022 9:00 UHR - SO 30.10.2022 13:00 UHR
Gespriachsrunde zum Synodalen Weg -s. 28

MO 14.11.2022 09:00 UHR - DI 15.11.2022 16:30 UHR
NOVEMBER Pfiffige Ideen fiir Vorschulkids -s. 45
MI 02.11.2022 14:00 UHR - MI 02.11.2022 17:00 UHR Ganzheitliche Schulvorbereitung
Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen - s.34
Live-Online-Training - Teil 4
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MO 14.11.2022 10:30 UHR - FR 18.11.2022 15:00 UHR
Ganzheitliches Gedéchtnistraining —
Ausbildung zum/r Gedéchtnistrainer/-in
(BVGT)-s.35

Grundkurs

DO 17.11.2022 09:00 UHR - DO 17.11.2022 13:00 UHR
Wege in die Sprache ebnen - Probleme
im Spracherwerb verstehen -s. 46
Web-Seminar

DO 17.11.2022 9:00 UHR - DO 17.11.2022 17:00 UHR
Als Frau noch besser kontern - s. 38
Schlagfertigkeitstraining

FR 18.11.2022 09:30 UHR - FR 18.11.2022 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden - s. 54
Wohlfiihltag

FR 18.11.2022 16:30 UHR - SA 19.11.2022 14:30 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte Lebenszeit -s. 16
Sterben ist ein Teil des Lebens

SA 19.11.2022 09:00 UHR - SA 19.11.2022 14:00 UHR
Grundkursschnuppertag -s. 20
Hardehausener Grundkurs kennenlernen

SA 19.11.2022 9:00 UHR - SO 20.11.2022 13:00 UHR
Image und Outfit: Kleider machen Leute -
Leute machen Kleider-s.56

MO 21.11.2022 09:00 UHR - MO 21.11.2022 12:00 UHR
Mit Eltern und Kindern digital im Kontakt
sein — Digitale Kommunikationshilfen

fiir ihre Kita - s.46

Web-Seminar

MO 21.11.2022 20:00 UHR - MO 21.11.2022 22:00 UHR
Erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit

fiir die Landwirtschaft-s. 21
Junglandwirte-Stammtisch

MO 21.11.2022 9:00 UHR - MO 21.11.2022 17:00 UHR
Das Leben ist schon! - s.59
Positiv Denken im Alltag

DI 22.11.2022 09:00 UHR - DI 22.11.2022 13:00 UHR
Die spielen ja nur! (U3)-s.46
Web-Seminar

MI 23.11.2022 09:00 UHR - DO 24.11.2022 17:00 UHR
bus - Unternehmertrainings fiir mehr
Gewinn und Lebensqualitit — Erfolg durch
Personlichkeit (Module 1-5) - s. 21

FR 25.11.2022 16:30 UHR - SO 27.11.2022 13:00 UHR
"Heller Stern in der dunklen Nacht"-s.15
Adventswochenende fiir Familien

SA 26.11.2022 09:30 UHR - SA 26.11.2022 17:00 UHR
Der tanzende Engel - Die Heilkraft der Stille
im Tanz erleben -s. 60

MO 28.11.2022 09:00 UHR - DI 29.11.2022 16:00 UHR
Zertifizierungskurs zur Fachkraft fiir
digitale Medienbildung - s. 47

Web-Seminar

MO 28.11.2022 11:00 UHR - MI 30.11.2022 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent -s. 60

MO 28.11.2022 18:00 UHR - MO 28.11.2022 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs-s.27
Web-Seminar

DI 29.11.2022 09:00 UHR - MI 30.11.2022 17:00 UHR
bus plus Olympiade-s. 22

MI 30.11.2022 09:00 UHR - MI 30.11.2022 16:00 UHR

,Ich verstehe dich!“- Sozial-emotionale
Entwicklung achtsam begleiten -s. 47
Web-Seminar

DEZEMBER

DO 01.12.2022 09:30 UHR - DO 01.12.2022 16:00 UHR
Startklar fiir die Hofiibernahme - s. 25

DO 01.12.2022 9:30 UHR - DO 01.12.2022 17:00 UHR
Fitim Beruf durch Mentale Gesundheit-s. 33

FR 02.12.2022 09:30 UHR - FR 02.12.2022 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung finden -s.54
Wohlfiihltag

FR 02.12.2022 16:30 UHR - SO 04.12.2022 13:00 UHR
"Heller Stern in der dunklen Nacht"-s.15
Wochenende fiir Grofseltern und Enkelkinder im Advent

MO 05.12.2022 09:00 UHR - MO 05.12.2022 17:00 UHR
Visualisieren leicht gemacht-s.39
Mehr Wirkung mit Bildern

MO 05.12.2022 09:30 UHR - DI 06.12.2022 13:00 UHR

Prima Klima im Betrieb -s.39

MO 05.12.2022 14:30 UHR - FR 09.12.2022 13:00 UHR
"...damit Deine Seele sich in Deinem Korper

wohlfiihlt!"-s. 61
Entspannungswoche
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DI 06.12.2022 09:00 UHR - DI 06.12.2022 13:00 UHR
Sprache spielend leicht lernen (U3)-s. 48
Web-Seminar

DI 06.12.2022 20:00 UHR - DI 06.12.2022 21:00 UHR
Hardehausener Grundkurs kennenlernen -s. 20
Digitaler Grundkursschnupperabend

MI 07.12.2022 19:00 UHR - MI 07.12.2022 20:30 UHR
"Kann Kirche nachhaltig?" Christians

for future-s.29

Okumenische Online Seminarreihe

FR 09.12.2022 16:30 UHR - SO 11.12.2022 13:00 UHR
"Heller Stern in der dunklen Nacht"-s.15
Adventswochenende fiir Familien

SA 10.12.2022 09:30 UHR - SA 10.12.2022 17:00 UHR
"Aufschieben ade, ich schaffe das!" - s. 60
Techniken zur Zielerreichung

MO 12.12.2022 09:00 UHR - MO 12.12.2022 16:30 UHR
Auf dem Bauernhof, da ist was los - s. 48
Mit Kindern Landwirtschaft entdecken

MO 12.12.2022 10:00 UHR - DI 13.12.2022 16:00 UHR
Mit Sprache, Korper und Stimme
iiberzeugen -s. 40

Rhetorikintensivkurs

MI 14.12.2022 09:00 UHR - MI 14.12.2022 16:00 UHR
Ideenkiste Wahrnehmung — SINNvolle
Anregungen fiir eine ganzheitliche Entfaltung
der Wahrnehmung - s. 48

Web-Seminar

MI 14.12.2022 14:30 UHR - FR 16.12.2022 13:30 UHR
Weniger Stress, mehr Freude -s.27
Kursleiter*innen-Ausbildung

FR 16.12.2022 16:30 UHR - SO 18.12.2022 13:00 UHR
"Heller Stern in der dunklen Nacht"-s.15
Wochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder vor dem Advent

SA 17.12.2022 09:00 UHR - SO 18.12.2022 13:00 UHR
Klangmassage mit Klangschalen -s. 49
Grundseminar

MO 19.12.2022 18:00 UHR - MO 19.12.2022 20:15 UHR
Studienzirkel Wiirzburger Fernkurs -s.27
Web-Seminar

MO 19.12.2022 9:00 UHR - DI 20.12.2022 16:30 UHR
Wir feiern heut ein Fest - s. 49
Kleinkindergottesdienste und Atempausen im Kirchenjahr

Gut informiert

Einzelprospekte zu unseren Veranstaltungen
versenden wir gern auch per Email.

Wenn Sie dies wiinschen, senden Sie bitte eine
Email an zentrale@lvh-hardehausen.de. Geben
Sie bitte mit an, an welchen Themen Sie beson-
ders interessiert sind.

Mochten Sie auch per Newsletter informiert
werden? Er enthilt Informationen zu aktuellen
Seminaren, zum Haus sowie weitere interessante
Anregungen. Dann schreiben Sie uns ebenfalls
eine Email an zentrale@lvh-hardehausen.de
oder klicken Sie auf unserer Homepage unter
www.lvh-hardehausen.de/gut-informiert.

Institutionelles Schutzkonzept

Unsere Katholische Landvolkshochschule
Hardehausen hat zum 01. Juli 2018 ein eigenes
institutionelles Schutzkonzept zur Pravention
sexualisierter Gewalt in Kraft gesetzt.

Zertifikat ,Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V.“
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ist seit dem 30.07.2020 durch das Qualitéts-
management-System nach Glitesiegelverbund
Weiterbildung rezertifiziert, um die Qualitdt der
Bildung/Weiterbildung zu sichern und weiterzu-
entwickeln.

Wir haben unseren Entwicklungsstand in den
Qualitdtsbereichen Bildung/ Bildungsangebot,
Personal und Professionalisierung, Teilnehmen-
de und Teilnehmendenschutz sowie Organisati-
on/ Verantwortung einschliefflich Entwicklung
dokumentiert und nachgewiesen. Das Zertifikat
ist drei Jahre giiltig, die ndchste Rezertifizierung
ist fiir 2023 vorgesehen.

GUT INFORMIERT 77



Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende an Veranstaltungen
der Bildungshiuser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: 01.08.2020

L. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungshiuser und Akademien des

Erzbistums Paderborn (KdOR), vertreten durch den General-
vikar, Domplatz 3, 33098 Paderborn (auch: Veranstalter).

Sie bilden den vertraglichen Rahmen fiir die Zusammen-
arbeit der Bildungshiduser und Akademien des Erzbistums
Paderborn mit einem Teilnehmenden einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Rdumlichkeiten der Bildungshéuser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshéuser
und Akademien. Insoweit treten die Bildungshéduser und
Akademien lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldarungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Textform oder einer kommunika-
tions-technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie). Eine
strengere Form als bei Vertragsschluss verwendet, wird nicht
gefordert. Erkliarungen der Bildungshéduser und Akademien
geniigen der Textform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestitigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veréffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt
benannt ist, spétestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsitzlich
in der Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldun-
gen sind auch telefonisch moglich. Auch dabei kommt ein
Vertrag im Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnah-
mebedingungen einschliefllich dieser AGB verbindlich an
und verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungsbeitrags.
Der Teilnehmende beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermafien iiber die Webseite zu
Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess fiir die
Dienstleistung zunichst unverbindlich einleiten und seine
Eingaben vor dem Absenden mittels der iiblichen Tastatur-
und Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des

den Bestellprozess abschlieflenden Bestellbuttons gibt der
Teilnehmende eine verbindliche Anmeldung fiir die gewéhlte
Veranstaltung ab. Die Bestitigung des Eingangs der Anmel-
dung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

- dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftragsbestdtigung
oder eine Auftragsbestitigung in Textform tibermittelt
(E-Mail), wobei insoweit der Zugang der Auftragsbestétigung
beim Teilnehmenden mafgeblich ist,

- mit der Durchfiihrung der Dienstleistung beginnt,

- den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen Bestellung
zur Zahlung auffordert bzw. die Vergiitung per Lastschrift
einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung

der Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vor-
genannten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermaflen iiber E-Mail, Fax oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder
Telefon erklirt der Teilnehmende unverbindlich sein Ver-
tragsinteresse oder verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1, Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmenden durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des Teil-
nehmenden an den Veranstalter zum Abschluss eines Vertra-
ges iiber die in der Anmeldung beschriebene Veranstaltung
dar. Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstal-
ter dem Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht, die
den Eingang der Bestellung bestiitigt und deren Einzelheiten
auffiihrt (Bestellbestidtigung) und die AGB enthilt. Diese
Bestellbestiitigung stellt ein verbindliches Angebot an den
Teilnehmenden dar. Die Annahme wird durch den Teilneh-
menden entweder ausdriicklich per Mail oder Fax erkldrt
oder erfolgt spitestens mit Bezahlung der Dienstleistung
innerhalb von 3 Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem
Veranstalter unterbreitete Angebot besteht ab Zugang beim
Teilnehmenden fiir eine Dauer von 3 Tagen.

4.2, Vertragsangebot

Der Teilnehmenden kann in seiner Bestellung auch aus-
driicklich verbindlich sein Vertragsangebot erkldren. Der
Veranstalter wird dem Teilnehmenden eine Eingangsbe-
stiatigung seiner Bestellung iibermitteln. Die Annahme ist
durch den Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen
ausdriicklich erklirt oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung
wie unter Ziffer 3 erwdhnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsitzlich
nur zwischen dem Tréger des Bildungshauses / der Akademie
und der anmeldenden Person (Teilnehmenden).

III. Veranstaltungsbeitrdge, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitrdge. Dariiber, welche
Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind,
informiert die jeweilige Veranstaltungsbeschreibung. Nicht
beanspruchte Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitridge werden mit Vertragsschluss
ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftenverfahren begli-
chen werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das
Lastschriftverfahren als Zahlungsméglichkeit mafigeblich.
Fiir Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbin-
dung, mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtmafi-
gem Widerspruch nicht eingelst werden konnen, tréigt der
Teilnehmende die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses / der Akademie ohne
Falligkeitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungsstellung
ohne Abzug zahlbar.

4. Bei verspiteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis zu
5,00 EUR erhoben werden.

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. beson-
dere Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu
entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus / der Akademie zu
erfragen sind.

6. Das Bildungshaus/die Akademie halt eine begrenzte Zahl
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von kostenfreien Parkplétzen bereit. Ein Anspruch der
Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reservierung von
Stellplidtzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl oder
Beschédigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus / der
Akademie nicht iibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getréanken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getrinke zu Veranstal-
tungen grundsitzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. Ermédfigung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewihren wir Schiilerinnen und Schiilern, in
Erstausbildung Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studie-
renden (bis zum 35. Lebensjahr), Bundesfreiwilligendienst-
leistenden, Arbeitssuchenden und Sozialhilfeempfangenden
auf Nachweis eine Erméfigung von 20 % der Veranstaltungs-
gebiihr bei nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von dieser
Gebiihrenermifligung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewihrte
Zuschiisse (z. B. européische und staatliche Zuschiisse in
Form von Bildungsschecks, Bildungspramien und Bildungs-
gutscheinen) miissen, soweit Sie fiir eine Mafinahme des
Veranstalters genutzt werden sollen, vor Beginn der Weiter-
bildungsmafinahme vom Teilnehmende mit der Anmeldung
zur Weiterbildung eingereicht werden. Der Teilnehmende
erhilt daraufhin eine ErméRigung der Teilnahme- und
Priifungsentgelte unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Forderbestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshiuser und Akademien des Erzbistums Pader-
born sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) des Landes
Nordrhein-Westfalen anerkannt und gefordert. Sie sind
zudem anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbil-
dung nach § 10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 06. November 1984,
gedndert durch Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW. S.
887), in Kraft getreten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsausschrei-
bungen entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen
konnen als Bildungsurlaub gemif Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) genutzt werden.

VL. Riicktritt des Teilnehmenden
1. Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd. § 651a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reisebeginn

von der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt ist schriftlich zu
erkldren. Das Bildungshaus / die Akademie verliert den
Anspruch auf den Reisepreis, soweit die teilnehmende Person
vor Reisebeginn den Riicktritt erklirt oder die Reise nicht
antritt. Im Falle des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise
kann das Bildungshaus / die Akademie eine angemessene
Entschiddigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von ihm
zu vertreten ist oder ein Fall hGherer Gewalt vorliegt. Die Ent-
schidigung bemisst sich nach der zu erwartenden Ersparnis
von Aufwendungen und dem zu erwartenden Erwerb durch
anderweitige Verwendung der Reiseleistung sowie dem Zeit-
raum zwischen Riicktrittserklarung und Reisebeginn. Die
Entschiddigung kann pauschal wie folgt berechnet werden: ab
dem 14. Tag bis 2. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises,

ab dem 2. vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises. Der teil-
nehmenden Person steht der Nachweis dariiber offen, dass
dem Bildungshaus / der Akademie ein Schaden iiberhaupt
nicht oder wesentlich niedriger als die geforderte Pauschale
entstanden ist. Der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenver-
sicherung wird dringend empfohlen.

2. Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine Reiseveran-
staltung iSd. 651a BGB sind.

a) Tritt der Teilnehmenden bis spitestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des
Bildungshauses/der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 15,~ € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der
Zeit vom 13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick,
sind vom Teilnehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitra-
ges als Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren
Riicktritt oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen.
Der Riicktritt ist schriftlich zu erkldren. Mafigebend fiir die
Rechtzeitigkeit des Riicktritts ist das Eingangsdatum der
Erkléarung bei dem Bildungshaus/der Akademie.

b) Der Teilnehmenden wird von den unter Ziffer VI. 2 ge-
nannten Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte
geeignete Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag
eintritt. Einzelheiten hierzu sind mit dem Bildungshaus/der
Akademie abzustimmen.

c) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewéhrt das Bildungshaus/
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige Griin-
de sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall
des Teilnehmenden.

Der Teilnehmenden kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung des Ar-
beitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere
gewiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis iiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus/die
Akademie zu schicken.

3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Falle eines Fernabsatzgeschiftes, bleibt unberiihrt. Das Recht
zur auflerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund-
bleibt ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das Bildungshaus / die
Akademie

Das Bildungshaus/die Akademie kann Veranstaltungen
aus wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt
insbesondere

- das Nichterreichen der festgesetzten Mindestteilnehmerzahl
- der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/die Akademie informiert unverziiglich,
spitestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitridge werden in voller
Hohe erstattet.

VIIL. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus/die Akademie kann den Teilnehmenden
von der weiteren Teilnahme ausschliefien, soweit dieser die
Durchfiihrung der Veranstaltung gefihrdet. Dies ist insbe-
sondere der Fall wenn der Teilnehmenden

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;
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b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort
oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfiihrung der
Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung verstoft.

2. Der Teilnehmenden hat in Falle eines Ausschlusses nach Ziffer
VIII.1den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadensersatz zu
erbringen, soweit der Teilnehmenden nicht nachweist, dass dem
Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden entstanden ist.
Weitergehende Schadensersatzanspriiche des Bildungshauses/
der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schéden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben, Korper
oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung ausgeschlossen, so-
weit die Schidden nicht auf vorsétzlichem oder grob fahrldssigem
Verhalten des Veranstalters, eines von dessen gesetzlichen Ver-
tretern oder eines von dessen Erfiillungsgehilfen beruhen und
das Verhalten auch keine Verletzung von vertragswesentlichen
Pflichten ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflich-
ten, deren Erfiillung die ordnungsgeméfe Durchfiihrung des
Vertrages iiberhaupt erst erméglicht und auf deren Einhaltung
der Teilnehmenden regelmifig vertrauen darf. Dieser Haftungs-
ausschluss gilt nicht, soweit Anspriiche nach dem Produkthaf-
tungsgesetz betroffen sind, ein Mangel arglistig verschwiegen
wurde oder eine Beschaffenheitsgarantie iibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir Verbraucher/-innen

Verbrauchern/-innen steht ein Widerrufsrecht gemif folgender
Belehrung zu, wobei Verbraucher/-in jede natiirliche Person ist,
die ein Rechtsgeschift zu Zwecken abschliefit, die iiberwiegend
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstindigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrégt vierzehn Tage, ab dem Tag, an dem Sie oder eine
von IThnen benannter Dritter, der nicht Beforderer ist, die Waren
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuiiben, miissen Sie uns Erzbistum Paderborn (KdOR) vertreten
durch den Generalvikar, Domplatz 3, 33098 Paderborn Tel: 05251
12 50 Fax: 05251 125 1470 generalvikariat@erzbistum-paderborn.
de mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das
beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir IThnen alle Zahlungen, die wir von IThnen erhalten haben,
unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf die-
ses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriingli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Thnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Thnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistungen wihrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag

zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise:

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrédgen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen
und Getrénken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleis-
tungen im Zusammenhang mit Freizeitbetidtigungen, wenn
der Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin
oder Zeitraum vorsieht.

Muster-Widerrufsformular
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie
bitte dieses Formular aus und senden es zuriick.)

An Erzbistum Paderborn (KdOR), vertreten durch den
Generalvikar

Domplatz 3

33098 Paderborn

Fax: 05251125 1470
generalvikariat@erzbistum-paderborn.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/ uns (*) abge-
schlossenen Vertrag iiber den Kauf der folgenden Waren
(*)/die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

-Bestellt am (*) / erhalten am (*)

-Name des/der Verbrauchers/-in

-Anschrift des/der Verbrauchers/-in

-Unterschrift des/der Verbrauchers/-in (nur bei Mitteilung
auf Papier)

-Datum:

(*) Unzutreffendes streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilneh-
menden unterliegt ausschliefllich deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Textform.

3. Ist der Teilnehmenden Kaufmann, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sonderver-
maogen, ist ausschliefllicher Gerichtsstand fiir alle Streitig-
keiten aus diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt, wenn
der Teilnehmenden keinen allgemeinen Gerichtsstand in
Deutschland hat oder Wohnsitz oder gewohnlicher Aufent-
haltim Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist deutsch.

Paderborn, 22.07.2020
In Kraft gesetzt
gez. Andreas Holscher

Andreas Holscher , Erzbischofliches Generalvikariat
Abteilung bilden + tagen
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Anfahrt

Anfahrt mit dem Auto

A 44 (Dortmund — Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf
Abfahrt Paderborn (B 68), Richtung Paderborn.
Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen
folgen.

B68

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

Anfahrt mit der Bahn

Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

Bitte benachrichtigen Sie uns. Wir vermitteln
Ihnen gern ein lokales Taxiunternehmen.
Telefon: 05642 9853-200
zentrale@lvh-hardehausen.de




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1

34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9853 -200
Telefax: +49(0)5642 9853 -299
zentrale@lvh-hardehausen.de

www.lvh-hardehausen.de




