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HIGHLIGHTS UNSERER PARTNERHAUSER

SA 12.09.2026 11:00 UHR - SA 12.09.2026 15:00 UHR

»Wie geht das an, schone Tochter?*
Lesung, Konzert und Fiihrung im Rahmen des Via Nova Kunstfestes Corvey

Erleben Sie ein einmaliges Kulturereignis: Das Via Nova Kunstfest Corvey kommt nach Hardehausen.
In der Kirche, ,eine Art Paradies im liturgischen Sinn* liest die Schauspielerin Constanze Becker aus
dem ,Buch von der Stadt der Frauen®. Die hochangesehene Christine de Pizan (1364-1429) wollte eine
Art Paradies, eine Stadt der Frauen, errichten. Dieser Klassiker der Weltliteratur entwirft auf dem
Papier eine Stadt, die Schutz und Bildung bietet, eine Stadt, in der Menschen leben, die nicht nach
sozialer Herkunft oder ererbtem Stand einen Zugang haben, sondern die ,allen hochherzigen und
rechtschaffenen Frauen® offensteht.

George Bizets Oper Carmen wird von Radion Shchedrin in einer umwerfenden Bearbeitung neu kom-
poniert. Das Liebesdrama der Carmen kleidet er in elektrisierende Klédnge und taucht die bekannten
Melodien in ein neues Licht, nicht zuletzt dank der ungewGohnlichen Besetzung fiir Streichorchester
und 47 (!) Schlaginstrumente. Das Detmolder Kammerorchester und das Ensemble (HfM-Percussion»
sowie Georgios Zerdalis bringen die brillant orchestrierte Partitur wirkungsvoll zum Leuchten und
entfalten ein unvergleichliches musikalisches Panorama.

Nach einem Mittagessen gibt es Fiihrungen durch die Kirche und die Klosteranlage.

Anmeldungen iiber das Via Nova Kunstfest Corvey 2026.

Kosten: 35,00 € Eintritt, 20,00 € Mittagessen
Kursnr.: TO3HHCA001



Suchen Sie eine berufliche Fortbildung? Planen Sie ein
Seminar mit den Kolleginnen aus Ihrer Kindertagesstitte?
Suchen Sie einen Workshop zum Thema »Fiihrungsmanage-
ment« in Ihrer Firma? Wollen Sie und Ihre Kollegen Schliissel-
qualifikationen wie Rhetorik trainieren? Dann stehen wir
Thnen gern bei der Konzeption eines passenden Seminarpro-
gramms zur Verfiigung.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Lisa Rinker, Erniihrungsékonomin M. Sc., Okotrophologin B. Sc.
Telefon: 05642 9853 -225

E-Mail: rinker@lvh-hardehausen.de

Thre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).

SA 04.07.2026 09:30 UHR - SA 04.07.2026 16:30 UHR

Mentale PAUSE

Bei gutem Wetter in der Natur

Ist dein Kopf auch voll mit vielen Gedanken,
noch zu erledigenden Dingen oder stindigem
Griibeln und du brauchst unbedingt eine
PAUSE?

Dann ist die mentale Pause genau das Richti-
ge flir dich. Nimm dir ganz bewusst Zeit nur
fiir dich selbst. Einfach mal den OFF-Button
driicken, abschalten und sich entspannen und
wieder fokussieren. Das tut so gut.

Bei gutem Wetter findet das Seminar draufien
auf dem Geldnde der LVH Hardehausen statt.

Ziel dieses Seminars ist es, achtsam mit sich
selbst umzugehen und mentale Starkung zu
erfahren. Wahrnehmungs- und Entspannungs-
iibungen runden den Tag ab.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Tina Hart, Heilpraktikerin
(Psychotherapie); Diplom-Entspannungspddagogin

Kosten: 94,00 €

Kursnr.: TO3HHGA005

FR 17.07.2026 10:00 UHR - SO 19.07.2026 13:00 UHR

Veranderung in Bewegung bringen
NLP-Wochenende

Sie mochten die Methoden des Neuro-Linguisti-
schen Programmierens (NLP) nicht nur verste-
hen, sondern nachhaltig in Ihr Leben integrie-
ren?

Dieser besondere Kurs verbindet fundierte
NLP-Methoden mit achtsam gestalteten Bewe-
gungseinheiten in der Natur. Denn Verédnderung
wird besonders wirksam, wenn Denken, Fiihlen
und Korper gleichermafien einbezogen werden.

Sie lernen praktische NLP-Formate kennen und
wenden diese praxisnah auf IThre personlichen
Ziele und aktuellen Verdnderungsthemen an.
Durch die Kombination aus Reflexion, Austausch
und bewusster Bewegung werden innere Prozes-
se vertieft, neue Perspektiven erschlossen und
vorhandene Ressourcen gestarkt.

Das erwartet Sie:
- Einfiihrung und Vertiefung zentraler
NLP-Methoden

- Arbeit an personlichen Zielen und Verdnde-
rungsprozessen

- Wertschitzende Kommunikation

- Bewegungsbasierte Coaching-Impulse im
Freien zur Erweiterung von Perspektiven

- Nachhaltige Transferiibungen fiir Alltag und
Beruf

Die Bewegungseinheiten im Freien sind ruhig,
achtsam und leicht zugénglich gestaltet. Es
stehen Wahrnehmung, innere Ausrichtung und
Perspektivwechsel im Mittelpunkt - nicht kérper-
liche Leistung oder sportliche Anforderungen.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die NLP
fundiert kennenlernen oder vertiefen und Veran-
derung ganzheitlich gestalten mochten.

Leitung/ Referierende: Eric Pehle, Landwirt, Agraringenieur B.
Sc., Ingeborg Drockner, Entspannungspédagogin, NLP-Practitio-
ner, Burnout-Coach; Anna-Christine Hollenbeck, Fitnesstraine-
rin B-Lizenz BSA

Kosten: 395,00 €

Kursnr.: TO3HHGAO016

MO 07.09.2026 14:00 UHR - MO 07.09.2026 18:00 UHR

Marte Meo Practitioner
Zertifikatskurs - Web-Seminar

Wahrnehmen, verstehen, unterstiitzend handeln
- Marte Meo ist eine videogestiitzte Methode, die
Ressourcen, Stirken und Entwicklungsméglich-
keiten aller Beteiligten sichtbar werden ldsst.
Marte Meo ist am positiven Geschehen orientiert
und versteht Schwierigkeiten als Mdglichkei-

ten fiir Verdnderung. Die Interaktionsanalyse
ermdoglicht mit dem Ressourcenblick auf Ent-
deckungsreise zu gehen, die Entwicklungsstim-
mung im Arbeitsfeld zu entfachen und die eigene
Arbeitszufriedenheit zu steigern. Lernen Sie die
Elemente des verbindenen Miteinanders kennen,
die Sie nutzten kénnen, um die alltdgliche
Kommunikation zu erleichtern und Handlungs-
kompetenzen zu erweitern. Entdecken Sie in
alltdglichen Situationen Ihres Arbeitskontextes
Verhaltensmomente, die auf Entwicklungsmog-
lichkeiten hinweisen und erproben Sie passende
Schritte fiir Unterstiitzung.

Inhalte:
- Grundlagen der Marte Meo Methode
- Kenntnisse der Marte Meo Elemente und
Verhaltensmodelle im Hinblick auf Entwick-
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lungsunterstiitzung

- Entwicklung auf der verbalen Ebene, der
Handlungsebene und der emotionalen Ebene
sehen und verstehen

. Verbindung und Ubertragbarkeit der Marte
Meo Elemente in die eigene Arbeit

- erste Clips filmen

- Supervision anhand der mitgebrachten
Videos

Das internationale Zertifikat ,Marte Meo Practi-
tioner” kann nach Abschluss erworben werden.
Leitung/ Referierende: Barbara Leufgen, Pidagogische und
konzeptionelle Leitung, Katrin Kriiger, Erzieherin, Marte

Meo Supervisorin, Mitgriinderin des Kriiger & Thiel Instituts,
Fachautorin

Kosten: 589,00 € Preis fiir alle 6 Module
Kursnr.: TO3SHHBE19A

Termine weitere Module:
07.09.2026

07.10.2026

05.11.2026

08.12.2026

12.01.2027

18.02.2027

jeweils 14-18 Uhr

MI 23.09.2026 09:00 UHR - DO 24.09.2026 16:30 UHR
Fachkraft fiir Naturpadagogik im
Elementarbereich (von 2 - 6 Jahren)

Die Naturpéddagogik strebt danach, einen
spielerischen Zugang zur Natur zu schaffen, sie
erlebbar und vertraut zu machen. Dabei steht die
Freude an der Natur im Vordergrund. Gleichzei-
tig sollen durch gemeinsame Spiele, Beobachtun-
gen und eigenes Ausprobieren auch fundierte
Kenntnisse vermittelt werden. Die Fortbildung
zur Fachkraft fiir Naturpddagogik im Elemen-
tarbereich zielt darauf ab, padagogische Fach-
krifte und Interessierte umfassend auszubilden.
Verschiedene Methoden sollen erlernt werden,
um Kindern einen lebendigen Bezug zur Natur
zu vermitteln und gemeinsam den Wechsel der
Jahreszeiten auf spielerische Weise zu erleben.
Nach Abschluss dieser Weiterbildung sind

die Teilnehmenden in der Lage, motivierende
Naturveranstaltungen fiir Kindergartenkinder
durchzufiihren. Sie kénnen naturpiddagogi-

sche Einheiten auch mit Eltern und Grof3eltern
planen, sind mit den gesetzlichen Vorschriften
vertraut und konnen Kinder kompetent in Wald
und Flur durchs Jahr begleiten.

- Modul 1: So viele Farben hat der Herbst - Vor-
schulférderung in der Natur (von 4 - 6 Jahren)

- Modul 2: Kleinkinder im Friihling - Bewegen
und Lernen in der Natur (von 2 - 4 Jahren)

- Modul 3: Waldolympiade, Schnitzeljagd und
Waldweihnacht - Kindergartenfeste und
Gemeinschaftsaktionen in der Natur

- Abschlussveranstaltung: Projektpréasentatio-
nen und Zertifikatsiibergabe

Bei Teilnahme aller Fortbildungsblocke sowie
der Umsetzung kleiner Naturprojektes wird das
Zertifikat ,Fachkraft fiir Naturpddagogik im
Elementarbereich erworben.

Leitung/ Referierende: Barbara Leufgen, Pidagogische und kon-
zeptionelle Leitung, Antje Hemming, Abenteuer- und Erlebnispa-
dagogin; Institut f. Ganzheitliche Pddagogik

Kosten: 1254,00 €

Kursnr.: TO3HHBEO7A

Termine weitere Module:
22.-23.04.2027

10.-11.06.2027

Abschluss: 12.07.2027

Kindergartenjahr
2026/27

Witurbeitonds in Kitus

FORTEIEDUNGEFPEOGEAMM

Beachten Sie alle Angebote in unserem
Programmbeft fiir Erzieherinnen.
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SA 03.10.2026 09:30 UHR - SA 03.10.2026 16:30 UHR

Jetzt bin ich mal dran!
Sich ganz bewusst fiir sich selbst Zeit nehmen

Wann haben Sie sich das zuletzt gegonnt?

Eine etwas andere Quality Time - ein besonderer
Start ins Wochenende. Tun Sie sich etwas Gutes
und lassen Sie sich darauf ein, Sie haben es sich
verdient!

Der Tag ist gefiillt mit verschiedenen mentalen
und achtsamen Techniken. Einfach mal Zeit ha-
ben, um mit sich selbst und seinen Bediirfnissen
beschiftigen zu konnen.

Was mdchte ich personlich eigentlich? Was ma-
che ich nur aus der Gewohnheit heraus - mochte
ich das wirklich? Mache ich Dinge, weil ich
glaube, dass mein Umfeld es von mir erwartet,
obwohl ich es nicht méchte.

Ziel dieses Seminars ist es, achtsam mit sich
selbst umzugehen und mentale Stiarkung zu
erfahren. Wahrnehmungs- und Entspannungs-
iibungen runden den Tag ab.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Tina Hart, Heilpraktikerin
(Psychotherapie); Diplom-Entspannungspddagogin

Kosten: 94,00 €

Kursnr.: TO3HHGA006

DO 08.10.2026 9:00 UHR - DO 08.10.2026 17:00 UHR

Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining

Manche Angriffe machen uns als Frau sprachlos.
Aber wie gehe ich mit solchen Situationen um?

Im Rahmen dieses Seminars wird durch ver-
schiedene Ubungen auf diese Fragestellung ein-
gegangen. So wird ein Fokus auf dem Selbstbild
der Teilnehmerinnen liegen und der benannten
Frage auf den Grund gegangen. Weiterhin wird
den Teilnehmerinnen ein bunter Blumenstraufd
an Techniken zur Verfiigung gestellt, welche man
sofort ohne grofie Ubung umsetzen kann. Wie
setze ich Sprache, Stimme und Korper richtig
ein, trete selbstsicher auf und bin in Diskus-
sionen schlagfertig? Rhetoriktrainerin Janine
Brandt wird Ihnen hierzu zahlreiche Tipps und
Tricks beibringen.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Olcotrophologin B. Sc., Janine Brandt, Resilienz- und
Rhetoriktrainerin

Kosten: 114,00 €

Kursnr.: TO3HHLP005

DO 15.10.2026 09:00 UHR - DO 15.10.2026 18:00 UHR
Den Tiger reiten
Arger als Ressource fiir wirksames Handeln

Das Grundgefiihl Arger setzt die Energie der Ver-
dnderung frei. Es unterstiitzt Sie dabei, kraftvoll
und entschieden Ihre Ziele zu verfolgen und
Grenzen zu setzen.

Mit Klarheit Ja und Nein zu sagen.

Viele Menschen haben in ihrer Kindheit aber zu
wenig gelernt, dieses Gefiihl zu spiiren und sinn-
voll auszudriicken. Im Erwachsenenalter fehlen
ihnen dann oft Lebensenergie und die lustvolle
Erfahrung von Selbstwirksamkeit.

An diesem Tag wecken Sie den Tiger in sich. Sie
entwickeln Thre gesunde Energie des Argers

im Schutz einer Gruppe weiter. So kénnen Sie
in Thren beruflichen und privaten Rollen klar
kommunizieren und selbstbewusst mit anderen
kooperieren.

Mit den Modellen der Transaktionsanalyse (TA)
gelingt es, das {iberlebenswichtige Gefiihl des Ar-
gers auf dem Hintergrund der eigenen Biografie
zu verstehen. Die Philosophie und die Ubungen
des Qigong erméglichen es Thnen, dieses Gefiihl
willkommen zu heifden, ins Spiliren und in den
Ausdruck zu bringen. Auflerdem lernen Sie,
Arger situationsangemessen zu regulieren und in
sozialen Situationen gut zu nutzen.

Ihr Gewinn: Sie lernen Ubungen und Strategi-
en, mit denen Sie im Alltag gut fiir sich sorgen
kénnen und sich rollenangemessen und mit
kraftvollem Stand vertreten konnen.

In mitten der wunderschonen Natur der Klos-
teranlage Hardehausen er6ffnen Sie sich mit TA
und Qigong neue Erlebens- und Verhaltensspiel-
rdume.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Gerlinde Ziemendorff, Lehrende
Transaktionsanalytikerin (TSTA-E), Lehrsupervisorin und Super-
visorin EASC; Hans Peter Bergmann, Systemischer Coach (DGfC),
zertif. IEGL/ IEGA-Moderator, Qigong Lehrer (DDQT)

Kosten: 259,00 €

Kursnr.: TO3HHBA0O1
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DO 15.10.2026 09:30 UHR - DO 15.10.2026 17:00 UHR
Stark gegen Stress: Zauberformel
Resilienz?!

Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und
widerstandsfihig meistern

Manchen Menschen scheint es miihelos zu
gelingen, den alltdglichen Stress an sich abpral-
len zu lassen und die beruflichen und privaten
Aufgaben gelassen zu bewiltigen. Diese Fahigkeit
bezeichnet man als Resilienz: und Resilienz ist
erlernbar. Damit Stress nicht zu einer ernst-
haften Gesundheitsgefahr wird, ist es wichtig,
die eigenen Ressourcen zu stirken und Bewsalti-
gungsstrategien zu entwickeln.

Werden Sie achtsam gegeniiber Stresssignalen,
lernen Sie aktiv und 16sungsorientiert mit Stress-
situationen umzugehen und erproben Sie Wege
zu mehr Resilienz - zu mehr Gelassenheit und
Widerstandskraft in stressigen Situationen.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Regina Schepe, Diplom-Pidagogin,
Prédventologin, Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

Kosten: 113,00 €

Kursnr.: TO3HHBA0O8

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 16:30 UHR

Die Zukunft ist heute

Wie uns die Kiinstliche Intelligenz im Alltag helfen
kann

Kiinstliche Intelligenz ist ldngst in unserem
Alltag angekommen - sie kann uns unterstiit-
zen, inspirieren und unser Leben bereichern.

In diesem Seminar lernen Sie praxisnah, was
hinter KI steckt und wie Sie sie konkret im Beruf
und Privatleben nutzen kénnen. Ob alltdgliche
Herausforderungen und Probleme prizise 16sen,
Informationen schneller als mit Google finden,
kreative Texte und Bilder erstellen — und vieles
mehr: Mit vielen praktischen Ubungen zeigen
wir, wie KI zum personlichen Alltagshelfer wird.
Erleben Sie, wie einfach der Einstieg ist — und
wie spannend die Zukunft schon heute sein
kann.

Leitung/ Referéerende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungscko-
nomin M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Johann Janzen, Lehrer,
Mentaltrainer

Kosten: 105,00 €
Kursnr.: TO3HHMEO001

DO 29.10.2026 09:30 UHR - FR 30.10.2026 16:30 UHR
Kommunikation und Personlich-
keit kompalkt

101-Einfiihrungsseminar in die Systemische Trans-
aktionsanalyse

Geraten Sie manchmal in ein Gesprach, das
schief 1auft? Mochten Sie verstehen, warum
Menschen manchmal anders reagieren als Sie es
fiir sinnvoll halten? Sind Sie an Ihrer beruflichen
Professionalisierung interessiert? Mochten Sie
wissen, was sich hinter den Konzepten der Trans-
aktionsanalyse verbirgt?

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Sys-
temischen Transaktionsanalyse (TA) vorgestellt
und gemeinsam erarbeitet. Die Transaktionsana-
lyse integriert entwicklungspsychologische, tie-
fenpsychologische und kommunikative Modelle
und Methoden sowie systemische und organisa-
tionsbezogene Denk- und Handlungsweisen. Sie
hat ihren festen Platz in folgenden Handlungsfel-
dern eingenommen: Organisationsentwicklung,
Mitarbeiterfithrung, Beratung/ Supervision/
Coaching, in sozialen Feldern, Bildung, Therapie
u.a.m.

Zielgruppe: Alle, die in ihrem Berufsfeld professi-
onell mit Menschen arbeiten.

Ziele:

- Uberblick iiber die Kernkonzepte der Trans-
aktionsanalyse

- Verstehen und Reflektieren von Kommunika-
tions- und Konfliktmustern

- Einfluss von fritheren biografischen Mustern
und Glaubenssitzen auf Denken, Fithlen und
Handeln in der Gegenwart

- Entdecken von Ressourcen fiir die personli-
che berufliche Praxis

- Verbesserung der Selbststeuerungs-, Fiih-
rungs- und Beratungskompetenzen

Inhalte:

- Die Transaktionsanalyse frither und ihre
Wirkungen heute

. Ich-Zustande - Woher kommt es, dass ich so
bin wie ich bin? Und wie bin ich mit anderen
Menschen?

- Transaktionen - Wie gestalten Menschen ge-
lingende oder misslingende Kommunikation?
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- Psychologische Spiele - Welche Muster wir-
ken in Konflikten und welche Wege fiihren zu
konstruktivem Verhalten?

- Skript und Antreiber - Wie haben wir unsere
personlichen Lebensiiberzeugungen in unse-
rer Kindheit geschaffen und wie wirkt sich
das auf unser Handeln heute aus?

- Gefiihle und Ersatzgefiihle - Welche guten
Krifte verbergen sich in unseren echten
Gefiihlen und warum wihlen wir manchmal
einen Ersatz?

Mit anschaulichen Kurzvortridgen, erfahrungs-
orientierten Ubungen und Beispielen aus der
Gruppe wird das Lernen lebendig und abwechs-
lungsreich. Thre Erkenntnisse und Erfahrungen
konnen Sie sofort im Alltag erproben.

Der Kurs wird nach den Richtlinien der deut-
schen Gesellschaft fiir Transaktionsanalyse
durchgefiihrt und ist als erster Baustein einer
TA - Weiterbildung anerkannt. Sie erhalten ein
Zertifikat der Deutschen Gesellschaft fiir Trans-
aktionsanalyse e.V. (DGTA).

Leitung/ Referierende: Gerlinde Ziemendorff, Lehrende Trans-
aktionsanalytikerin (TSTA-E), Lehrsupervisorin und Supervi-
sorin EASC, Lisa Marie Rinker, Erndhrungsskonomin M. Sc.,
Okotrophologin B. Sc.; Katharina Lang, Transaktionsanalytische
Beraterin (DGTA), Systemische Beraterin und Coach (DBVC
anerkannt)

Kosten: 355,00 €

Kursnr.: TO3HHBA002

SA 31.10.2026 09:30 UHR - SA 31.10.2026 16:30 UHR
Zwischen Familie und Karriere
Resilienz als Kraftquelle fiir Frauen

Der Alltag von Frauen ist oft ein Balanceakt
zwischen Familie, Beruf und eigenen Bediirfnis-
sen. Nicht selten geraten dabei die eigenen Krifte
ins Wanken. Dieses Tagesseminar 1ddt dazu ein,
innezuhalten, neue Energie zu schopfen und

die eigene Widerstandskraft — die Resilienz — zu
stirken.

In einer wertschitzenden und offenen Atmo-
sphire entdecken die Teilnehmerinnen, wie sie
mit den téglichen Herausforderungen gelassener
umgehen, ihre Stérken bewusst nutzen und sich
selbst als wichtigste Kraftquelle wieder stirker
wahrnehmen kénnen.
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Praktische Ubungen unterstiitzen dabei Strate-
gien flir mehr Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
im Alltag zu entwickeln. Ein wunderschones
Geschenk an sich selbst!

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Janine Brandt, Resilienz- und
Rhetoriktrainerin

Kosten: 114,00 €

Kursnr.: TO3HHBAO12

DI 03.11.2026 09:00 UHR - DI 03.11.2026 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut be-
wiltigen

Digitales Selbstmanagement mit MS Outlook -
Web-Seminar

Kennen Sie das, wenn das Mail-Postfach tiber-
quillt oder Sie bei der Vielzahl an Aufgaben den
Uberblick verlieren? Sie verlassen am Abend das
Biiro und die wirklich wichtigen Dinge sind liegen
geblieben? Sie wiinschen sich mentale Entlastung?

Lernen Sie in diesem 4-teiligen Live-Online-Trai-
ning, wie MS Outlook und Selbstmanage-
ment-Techniken Ihnen helfen, den Uberblick zu
behalten und konzentriert zu arbeiten, um neuen
Raum zu gewinnen fiir die wirklich wichtigen
Dinge.

Inhalte:

- Deep Work: Arbeitsziele erreichen und gleich-
zeitig Resilienz fordern

- Effizienter Umgang mit der E-Mail-Flut

- Wichtige Aufgaben nie wieder vergessen: die
Aufgabenliste

- Terminplanung, ganz einfach auch im Team:
der Kalender

- schneller mit Outlook-Funktionen QuickSteps,
Regeln, Vorlagen

Das Besondere am Training: Techniken aus dem
Zeit- und Selbstmanagement werden verkniipft mit
den Tools von MS Outlook. So wird Ihre Biiroar-
beit deutlich effektiver — und ihr Kopf frei fiir die
wirklich wichtigen Dinge. Der modulare Aufbau er-
moglicht die Methoden direkt in den Arbeitsalltag
zu integrieren.

Zielgruppe: alle, die effizienter und gleichzeitig
entspannter arbeiten wollen und die Software MS
Outlook Version 2016 bis 2024 nutzen.

Tipp: Lassen Sie ganze Teams gemeinsam schulen.

So kommt das volle Potenzial der Methoden fiir
Thre Organisation zum Tragen.

Leitung/ Referierende: Eric Pehle, Landwirt, Agraringenieur B.
Sc., Johanna Knobloch, Trainerin und systemischer Coach
Kosten: 599,00 € fiir alle 4 Module

Kursnr.: TO3HHBAO1A

Termine weiterer Module:
10.11.2026
17.11.2026
19.11.2026

SA 07.11.2026 9:30 UHR - SO 08.11.2026 14:00 UHR
Raus aus dem Hamsterrad -
stressfrei leben, geht das?

In dem Seminar beschéftigen wir uns mit dem
Thema Stress und Stressbewdltigung, sowie mit
verschiedenen Wahrnehmungs- und Entspan-
nungstechniken fiir den Alltag:

+ Was ist Stress?

- Was macht Stress mit mir?

- Wie und wo kann ich Einfluss nehmen?

- Warum sind Entspannungstechniken gut fiir

mich?

Ziel des Seminars ist, bewusst eine Auszeit fiir
sich selbst vom Alltag zu nehmen, um erholt und
gestérkt in den kommenden Alltag zu gehen und
die gelernten Kompetenzen zu integrieren.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Tina Hart, Heilpraktikerin
(Psychotherapie); Diplom-Entspannungspddagogin

Kosten: 220,00 €

Kursnr.: TO3HHGA007

MO 09.11.2026 09:00 UHR - MO 09.11.2026 16:30 UHR
Quebln - Zertifikatsschulung
Qualitdtsentwicklung bindungsbezogener Interak-
tionen pidagogischer Fachkriifte in Kindertagesein-
richtungen (QuebIn)

Da Kindertageseinrichtungen zu einer wichtigen
Lebenswelt der Kinder geworden sind, ist die
dortige Bindungssicherheit fiir eine gesunde Ent-
wicklung mitentscheidend, insbesondere was die
Resilienzforderung angeht. Pidagogische Fachkraf-
te, die Kita als sicheren Ort fiir alle Kinder gestalten
mochten, miissen ihr Interaktionsverhalten auf die
Bediirfnisse der Kinder feinfiihlig abstimmen, um
so moglichen psychischen Problemen und Verhal-
tensauffalligkeiten kompetent begegnen zu kion-
nen. Eine bindungsspezifische Interaktionsqualitét
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wirkt sich praventiv auf die kindliche Entwicklung
aus und gehort somit zur Gesundheitsforderung
in der Kita. An diesen vier Tagen wird das aktuelle
Fachwissen in einem starken Theorie-Praxis-Trans-
fer mit sehr umfangreichem Schulungsmaterial
vermittelt, so dass die Teilnehmenden am Ende
die jeweilige Bindungstendenz der Kinder als
handlungsleitend fiir die einzelnen Interaktionen
nutzen konnen. Insbesondere die Schliisselsitu-
ationen im Alltag bieten sehr viel bedeutsames
Interaktionspotential. Zwischen den Fortbildungs-
tagen steht der Transfer in die eigene Arbeitsweise
an, welcher immer wieder mit reflektiert wird.
- Modul 1: Grundlagenwissen Bindung
- Modul 2: Bindungs- und entwicklungsforderli-
ches Interaktionsverhalten in der Kita
- Modul 3 Einschitzung der Bindungssicherheit
(EiBiS). Beobachtungsverfahren: Grundlagen
und Ubungen
- Modul 4: Spezifisches Interaktionsverhalten
zur Forderung von Bindungssicherheit.

Leitung/ Referierende: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Marion
Tonges, Sozialpddagogin (M.A.), Bildung und Erziehung im
Kindesalter (B.A.), Erzieherin

Kosten: 595,00 €

Kursnr.: TO3HHBE25A

Termine weiterer Module:
18.01.2027

07.04.2027

04.05.2027

jeweils 9.00-16.30 Uhr

MI 11.11.2026 14:00 UHR - FR 13.11.2026 13:00 UHR
Innehalten, Schwung nehmen und
Losungen finden

Coaching-Tage

Im Fokus steht Ihre personliche und berufliche
Entwicklung.

Was Sie bewegt, sortieren Sie in Ruhe. Sie erleben
Feedback aus iiberraschenden Perspektiven und
inspirierende Impulse. Sie biindeln das Wichtige
und entscheiden gestérkt, was Sie als nédchstes
tun oder lassen wollen.

Egal ob Unzufriedenheit im Beruf, eine neue
Lebensphase, die Sehnsucht nach Verdnderung:
Wenn Sie sich kldren wollen, um Thre ndchsten
Schritte zu entscheiden, erleben Sie bei den Coa-
ching-Tagen Struktur und Unterstiitzung.

Eine Teilnehmerin schrieb: ,Ich bin erfrischt,

geordneter und mit neuem Mut zuriickgekehrt”.
Und andere:
- Besonders geholfen hat mir die vielfdltigen
Sichtweisen
- nicht nur den Kopf zu nutzen
- die Moglichkeit, meinen Bediirfnissen folgen
zu kdnnen
- Coaches-Team= kompetent + erfahren + ein-
fiihlsam + engagiert

Besonders gefallen hat mir
- die angenehme Atmosphére
- eine sehr gute Balance aus Gruppen- und
individueller Arbeit
- die kleine Gruppe und die Zeit und Unterstiit-
zung, die jeder Teilnehmer erhalten hat

Seit 2006 unterstiitzen unsere Coaching-Tage
Menschen aus vielféltigen Berufsfeldern und in
unterschiedlichen Lebenssituationen. Sie sind als
Bildungsurlaub anerkannt.

Die freundliche Atmosphére und stille Spirituali-
tdt Hardehausens fordern die Weite der Gedan-
ken und den Blick nach innen.

Leitung/ Referierende: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-P4d-
agoge, Karin Brdmisch-Meyer, selbstdndige Unternehmensbera-
terin in den Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse und Teams;
Christine Scharlau, selbstidndige Supervisorin, Coach und
Organisationsberaterin

Kosten: 745,00 €

Kursnr.: TO3HHBA009

FR 11.12.2026 16:30 UHR - SO 13.12.2026 13:00 UHR

Faszination Menschenkenntnis
Mich und andere besser verstehen mit dem
Enneagramm

In einer Zeit voller Missverstandnisse, wach-
sender (globaler) Spannungen und dem Gefiihl,
aneinander vorbeizureden, wird echtes Verste-
hen immer wertvoller.

Viele sehnen sich nach mehr Klarheit iiber sich
selbst und nach gelingenden Beziehungen - pri-
vat wie beruflich. Doch warum reagieren Men-
schen so unterschiedlich auf dieselbe Situation?

Das Enneagramm er6ffnet einen tiefen Zugang
zur eigenen Personlichkeit und zu den inneren
Beweggriinden anderer. Es hilft, Muster zu erken-
nen, Konflikte besser zu verstehen und ihnen mit
mehr Gelassenheit und Mitgefiihl zu begegnen.

Sie erkennen plétzlich, warum Sie mit bestimm-
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ten Personlichkeiten immer wieder anecken und
wie Sie ein Miteinander zukiinftig zufriedenstel-
lender und erfolgreicher gestalten konnen.

Parallel zeigt dieser Workshop einen produk-
tiven Weg, Selbstbewusstsein zu erlangen und
einschriankende Gedanken zu iiberwinden. Oft
rauben uns Griibeleien, Stress und eine negative
Sicht auf die Welt, im Leben jegliche Energie. Das
Wissen des Enneagramms bietet eine klare und
potenzielle Quelle innerer Fiihrung, die uns aus
unseren eigenen mentalen Gefingnissen befreit.

Ein Wochenend-Workshop fiir Menschen, die
personliche Entwicklung, berufliche Kompetenz
und spirituelle Tiefe miteinander verbinden
mochten.

Inhalte:
- Die Typen des Enneagramms: wer bin ich?
Flir mich - fiir andere
- Erkundung des eigenen Typenmusters: Der
Weg ist das Ziel
- Was treibt Dich an: Die drei Zentren unseres
Lebens-Motors
- Entdeckungsreise Mitmenschen
- Konfliktlésung mit Herz, Kopf und Bauch
. Unterschiedlichkeit sichtbar machen: das
Pannel
. Stressoren entlarven — Frieden finden
. Transfer & Abschluss
Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Gaby Schramm, Mediatorin
und Lehrbeauftragte fiir Mediation und Konfliktmanagement,
M.A,, Supervisorin DGSv, Ausbilderin fiir Deeskalationstraining
u. Konfliktmanagement, HP Psychotherapie, Traumabegleiterin,
Organisationsberaterin & Coach, Enneagramm-Trainerin O.A.E.

Kosten: 475,00 €
Kursnr.: TO3HHGAO015

DO 17.12.2026 09:00 UHR - DO 17.12.2026 16:30 UHR
Ein Tag fiir mich
Auszeit fiir Mitarbeitende in der Kita

Nimm dir bewusst die Zeit fiir Dich! Denn
manchmal reicht schon ein Tag aus, um sich neu
zu justieren und Korper und Geist wieder zu ver-
binden, ganz bei sich anzukommen. Ein Tag raus
aus dem Autopiloten, raus aus dem Arbeitsalltag,
rein in den Ausgleich, in die Leichtigkeit und
Entspannung. An diesem Tag der Selbstfiirsorge
schaffen wir Raum zum Sein, entspannen und
reflektieren. Mit den verschiedenen Instrumen-

ten der Achtsamkeit lenkst du die Aufmerksam-
keit an diesem Tag auf das, was im Jetzt geschieht
und darfst bei dir ankommen. Uber sanfte Kor-
periibungen lernst du dich und deinen Korper
besser kennen und entspannen. In der Gruppe
und doch ganz bei dir, hast du die Méglichkeit
deine individuellen Ressourcen und Kraftquellen
neu zu aktivieren, damit du auch nach diesem
Tag gestdrkt mit neuen Handlungsimpulsen zu-
riick in deinen Alltag kehren kannst, ohne direkt
wieder im Hamsterrad zu verschwinden.

Leitung/ Referierende: Teresa Gockeln, M. Sc. Agrar, Marion
Tonges, Sozialpddagogin (M.A.), Bildung und Erziehung im
Kindesalter (B.A.), Erzieherin

Kosten: 158,00 €

Kursnr.: TO3HHBE048

DO 17.12.2026 09:00 UHR - FR 18.12.2026 14:00 UHR

Wirkmachtig fiihren und gestalten

Ein Fiihrungsseminar fiir Frauen in Fiihrungspositi-
onen oder die es bald sein werden

Sind Sie bereit, Ihre Fiihrungsrolle aktiv zu ge-
stalten und Ihre beruflichen Ziele mit Entschlos-
senheit zu verfolgen?

Dieses Seminar richtet sich an, Frauen, die ihre
Flihrungskompetenzen stdrken und sich selbst-
bewusst in ihren Fiihrungspositionen behaupten
mochten. In zwei intensiven Seminartagen bie-
ten wir Thnen den Raum, Ihre eigenen Schliissel-
kompetenzen und Motive tiefgehend zu reflektie-
ren und sich mit den Rahmenbedingungen Threr
Flihrungsrolle auseinanderzusetzen. Sie werden
Gelegenheiten haben, sich mit gleichgesinnten
Frauen auszutauschen und voneinander zu
lernen.

Inhalte und -ziele:

- Selbstreflexion und Selbstkenntnis: Erken-
nen Sie Ihre einzigartigen Fahigkeiten und
Motive, die Sie als Fiihrungspersonlichkeit
auszeichnen.

- Zieldefinition und -durchsetzung: Lernen
Sie, wie Sie Ihre Ziele effektiv definieren und
strategisch verfolgen konnen.

- Umgang mit Herausforderungen und ambi-
valenten Gefiihlen: Entwickeln Sie Techniken,
um komplexe Emotionen zu managen und
Widerstédnde produktiv zu nutzen. Spezielle
Ubungen und reflexive Auseinandersetzun-
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gen unterstiitzen Sie dabei, Unsicherheiten
zu meistern und Ihre Entscheidungskraft zu
starken.

- Positionierung und Machtgebrauch: Erarbei-
ten Sie Techniken, um sich in IThrem beruf-
lichen Umfeld erfolgreich zu positionieren
und Ihre Macht wertorientiert und wirksam
einzusetzen.

Methodik: Das Seminar nutzt eine Kombination
aus interaktiven Workshopeinheiten, Reflexio-
nen, Gesprichsrunden und praktischen Ubun-
gen, die darauf abgestimmt sind, Ihre Fiihrungs-
qualitédten zu fordern und Sie fiir den Umgang
mit Herausforderungen zu stiitzen.

Birgit Klennert als neurodidaktische Trainerin
(TUV) und Supervisorin (DGSv) begleitet Sie auf
diesem Weg und sorgt fiir ein abwechslungsrei-
ches und ganzheitliches Programm, in dem Sie
anwendungsbezogen praktische Strategien zum
Mitnehmen erkunden und entwickeln.

Fiir wen ist dieses Seminar geeignet?

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die bereits
Fiihrungspositionen innehaben oder kurz davor-
stehen, eine solche Position zu iibernehmen. Es
ist ideal fiir diejenigen, die ihre Fiihrungskompe-
tenzen ausbauen und ihre Wirkmacht in der Or-
ganisation und dariiber hinaus stdrken wollen.

Leitung/ Referierende: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH),
Master of Arts, Birgit Klennert, Organisationsentwicklungs-
coach, Supervisorin

Kosten: 477,00 €

Kursnr.: TO3SHHBA00O4
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Die Angebote eines Bildungsurlaubs erhalten grof3e Resonanz, darum
priasentieren wir Ihnen weitere Veranstaltungen in herrlicher Lage. Bil-
dungsurlaub bedeutet: ein Ort, der zum Urlaub einléddt, sich bilden, dabei
die Natur genief3en und interessante Referierende und Teilnehmende
kennenlernen. Wir freuen uns, wenn Ihnen diese Angebote zusagen.

Allgemeine Hinweise:

- In Nordrhein-Westfalen wird Bildungsurlaub (nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes
AWRBG ) fiir berufliche und politische Weiterbildung gewidhrt. Jede Beschéftigte kann maximal fiinf
Arbeitstage beantragen, wobei der Anspruch aus zwei Jahren auch zusammengefasst werden darf.
Auf Nachfrage senden wir Ihnen gern unverbindlich einen Flyer des Seminarhauses zu.

- Die Anreise wird von jedem Teilnehmenden selbst organisiert.

- Die Kosten beinhalten Seminargebiihr, Verpflegung und Unterkunft. Anreise, Fihre oder Kurtaxe
sind nicht enthalten.

MO 02.11.2026 15:00 UHR - FR 06.11.2026 13:15 UHR
Bewegung und Mee(h)r Freiheit -
Feldenkrais

Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney

Lernen sie sich neu zu erfahren mit Hilfe der
Feldenkrais-Methode, eines bewegungspadago-
gischen Konzeptes in reizvollem Umfeld. Sie er-
lernen einen behutsamen, bewussteren Umgang
mit sich selbst. Die Muskelspannung im ganzen
Korper wird harmonisiert, Bewegungen werden
fliefSender und ohne iiberfliissige Anstrengung
ausfiihrbar, Schmerzen kdnnen sich verringern.
Durch immer wieder neue Bewegungsvariatio-
nen, iiber das sich in verschiedenen Situationen
neu zu organisieren, werden Verdnderungsfahig-
keit, Selbstregulation und Flexibilitit gefordert,
Eigenschaften, die auch im Berufsalltag mehr
und mehr eine wichtige Rolle spielen. Das
bewusste Experimentieren mit Bewegung und
Wahrnehmung findet in einer unterstiitzenden,
wertschitzenden und ruhigen Atmosphaére statt.

Die Feldenkrais-Methode trégt zur Erhaltung
und Forderung der korperlichen und mentalen
Gesundheit bei - zentrale Voraussetzungen fiir
Leistungsfihigkeit, Motivation und Wohlbefin-
den im Berufsleben. Gerade bei einseitigen oder
belastenden beruflichen Tatigkeiten - ob sitzend
am Schreibtisch oder korperlich fordernd - hilft
die Methode, Haltungsgewohnheiten zu hinter-
fragen und durch geslindere Bewegungsabldufe
zu ersetzen. Die Schulung von Korperwahrneh-
mung und Selbstregulation unterstiitzt dabei,
Stress friihzeitig zu erkennen und gesunde
Strategien im Umgang mit Belastung zu entwi-
ckeln. Dies tragt langfristig zur gesundheitlichen
Selbstfiirsorge im Berufsalltag bei.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Stefan Henze, Physiotherapeut,
FELDENKRAIS ® Lehrer

Kosten: 698,00 €

Kursnr.: TO3HHGE010

MO 23.11.2026 15:00 UHR - FR 27.11.2026 13:15 UHR
So viel Stress... Stressbewiltigung
im Beruf und Alltag
Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney

Stress bei der Arbeit, zu Hause, ja sogar in der
Freizeit — Stress gehort heute fast schon zum

"guten Ton". Der Schiiler, die berufstitige Mutter,
der Topmanager — die Anforderungen des moder-
nen Lebens setzen viele Menschen unter Druck.
Wir "laufen" auf Hochtouren - mit voller Dreh-
zahl. Wir sind kampf- oder fluchtbereit. Wird das
zum Dauerzustand, ist die Gesundheit in Gefahr.

Aber was genau ist Stress eigentlich? Im Bil-
dungsurlaub " So viel Stress...." gehen wir genau
dieser Frage nach. Was ist eigentlich Stress? Was
ist mein Stress? Welche Methoden unterstiitzen
mich im Umgang damit? Was férdert mein Wohl-
befinden? Die Bausteine des Bildungsurlaubes
sind Bewegung - Erndhrung - Entspannung. Mit
diesen Bausteinen entwickeln Sie neue Energie,
bereiten sich auf den Umgang mit Belastungen
vor und bauen Stressreaktionen ab.

Inhalte

Das Phénomen ,Stress” — in Theorie und Praxis

- Stress und seine kdrperlichen und psychi-
schen Auswirkungen

- SMARTE Ziele und Prioritdten: Hilft mir
Struktur und Organisation?

- Bilanz ziehen

- Achtsamkeitsiibungen fiir die eigene innere
Ruhe.

Mit Bewegung gegen den Stress:
- So hilft Bewegung beim Stressabbau
- Faszien und Stress

Erndhrung und Stress
- Stress-Essen: Tipps & Tricks
- Essen bei Stress: Die drei verschiedenen
Typen
- Richtig essen bei Stress: durch anstrengende
Zeiten kommen

Moderne Entspannungsverfahren - Schnelle
Regeneration mit Entspannungs- und Atemiibun-
gen.
- Entspannung durch Anspannung: Die Pro-
gressive Muskelrelaxation
- Jeden Atemzug: Atemtechnik fiir den Alltag
- Mehr Wohlbefinden und Ruhe: Meditation
fiir jeden Anlass

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Andreas Werneke, Personal
Trainer & Laufcoach

Kosten: 703,00 €

Kursnr.: TO3HHGE009
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Planen Sie fiir Ihre Gruppe ein paar Entspannungstage mit
aktiver Bewegung? Oder mit wertvollen Tipps und Ubungen
zum personlichen Wohlergehen? Dann helfen wir IThnen
gern bei der Durchfiihrung eines passenden Seminarpro-
gramms.

Thre Ansprechpartnerin dafiir ist:

Lisa Rinker, Ernihrungsikonomin M. Sc., Okotrophologin B. Sc.
Telefon: 05642 9853-225

E-Mail: rinker@lvh-hardehausen.de

Ihre Anmeldung nimmt unsere Zentrale
gern entgegen (s. S. 58).

SA 04.07.2026 09:30 UHR - SA 04.07.2026 17:00 UHR
Achtsamkeit und Entspannung
finden

Wohlfiihltag

Diese kleinen Auszeiten aus dem Alltéglichen
geben Inspiration fiir eine selbstverantwortete
Lebensgestaltung, sie bieten die Chance, bewusst
Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung zu
schulen. Sowohl an den Einzeltagen wie auch an
dem Wochenende lernen Sie heilsame Ubungen
aus dem Yoga, aus Meditation und Tiefenentspan-
nung kennen, die Sie auch im Alltag praktizieren
konnen.

Die Seminare sind so aufgebaut, dass sich junge
und &ltere Menschen gleichermafien angespro-
chen fiihlen. Es werden keine speziellen Erfahrun-
gen in Yoga oder Ahnlichem vorausgesetzt.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Monika Temme, Sozialpddagogin
und Yoga-Lehrerin

Kosten: 67,00 €

Kursnr.: TO3HHGE004

Weiterer Termin:
Sa 21.11.2026 - TO3HHGE005

FR 24.07.2026 15:00 UHR - FR 24.07.2026 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie

Die vielfaltigen gesundheitsférdernden Wirkun-
gen des Qigong und Tai Chi auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem aner-
kannt. Das Seminar fiihrt in diese ruhige Bewe-
gungsform ein, die Stressabbau unterstiitzt sowie
muskuldre und gedankliche Verkrampfungen
16sen kann. RegelméRig zuhause praktiziert, for-
dert sie die Bewegungs- und Koordinationsfahig-
keit, steigert die Vitalitét, lindert Kopfschmerzen
und Migréne, kann Nervositédt reduzieren und hat
noch viele andere positive Auswirkungen.

Der Kurs wird von dem erfahrenen Qigong- und
Tai Chi Lehrer Werner Farke geleitet.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Werner Farke, Tai Chi und Qigong-
Lehrer, Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 20,00 €

Kursnr.: TO3HHGE001

Weitere Termine:
Fr 02.10.2026 - TO3HHGE002
Fr 20.11.2026 - TO3HHGE003

FR 13.11.2026 17:00 UHR - SO 15.11.2026 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und
Schmerzreduktion durch Qigong
und Tai Chi

Die vielfaltigen gesundheitsférdernden Wirkun-
gen des Tai Chi und Qigong auf die korperliche
und seelische Gesundheit sind seit langem aner-
kannt. So hilft regelméflige Ausiibung dieser ru-
higen Bewegungsformen beim Stressabbau, kann
muskuldre und gedankliche Verkrampfungen
16sen, fordert die Bewegungs- und Koordinations-
fahigkeit, steigert die Vitalitit, lindert Kopfschmer-
zen und Migréne, kann Nervositét reduzieren
und hat noch viele andere positive und heilende
Auswirkungen.

Das Seminar fiihrt einerseits in die theoretischen
Grundlagen des Tai Chi und Qigong ein, vermittelt
aber auch eine Fiille an praktischen Ubungen. Sie
lernen, diese Form der Gesundheitsprophylaxe
auch im Alltag zuhause anzuwenden.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungs6konomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Werner Farke, Tai Chi und Qigong-
Lehrer, Ubungsleiter Heil-Qigong

Kosten: 269,00 €

Kursnr.: TO3HHGA003

SA 11.07.2026 09:30 UHR - SA 11.07.2026 17:00 UHR

Achtsamkeit als Kraftquelle
Ein Tag fiir innere Ruhe

Die Anspriiche des Alltags steigen stark an. Was
aufler Acht gelassen wird, ist unser eigener Korper
und unser Wohlbefinden. Eine Moglichkeit mit
herausfordernder Situation umzugehen, ist die
Schulung von Achtsamkeit und Entspannung.
Inhalt des Kurses ist es, besonders effektive und
zeitsparende Ubungen kennenzulernen und diese
durch bestimmte Techniken in unser alltégliches
Leben zu integrieren sowie in Stress-Situationen
die Ruhe zu bewahren und im Umgang mit ande-
ren gelassener zu werden. Die Ubungen kénnen
fiir eine nachhaltige Stressbewaltigung durch die
Steigerung der Achtsambkeit sorgen.

Inhalte:
- Achtsamkeitsiibungen
- Stiarkung der personlichen Widerstandsfahig-
keit in herausfordernden Lebenssituationen
- Unterschied zwischen Konzentration und
Achtsamkeit
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- Korper - und Stressreaktionen kennenlernen
und gezielt nutzen

- Bewegung - Atmung - Achtsamkeit: neue Tech-
niken erlernen

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Renate Pollmann, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Kosten: 120,00 €

Kursnr.: TO3HHBA010

Weiterer Termin:
Sa 05.12.2026 - TO3HHBAO11

FR 17.07.2026 16:00 UHR - SO 19.07.2026 13:00 UHR
Erlebnis von Verbundenheit und
Individualitit

Afrikanisches Trommeln und Achtsamkeit fiir Frauen

An diesem Wochenende nehmen wir uns die Zeit,
um Korper, Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen. Mit afrikanischen Trommelrhythmen und
Ubungen zur Achtsambkeit fithlen wir die Kraft von
Gemeinschaft, geben der Individualitdt Raum und
entdecken den Wert von Selbstfiirsorge.

Kopf aus, Rhythmus an: Das gemeinsame Musik-
und Rhythmuserlebnis beim Trommeln macht
nicht nur viel Spaf, sondern belebt und fordert
auf spielerische Art Aufmerksamkeit, Konzentra-
tion und Koordination. Beim Trommeln lernen
wir, aufeinander zu achten und zu horen wie aus
unterschiedlichen Rhythmen ein grofRes Ganzes
wird.

Kopf aus, Ruhe rein: In der Achtsamkeit lernen
wir, uns auf den Augenblick zu fokussieren. Wir
erfahren, wie es gelingen kann, uns selbst zuzu-
horen, unsere individuellen Bediirfnisse anzuer-
kennen und ihnen Raum zu geben. Verschiedene
Ubungen zeigen uns Méglichkeiten auf, wie wir es
schaffen konnen, auch im Alltag mehr Achtsam-
keit als Basis fiir eine gute Resilienz in unser Leben
zu bringen.

Ob mit oder ohne Erfahrung: Mit ein wenig
Theorie und ganz viel Praxis wird dieses Wochen-
ende fiir jede Teilnehmerin zu einer spannenden
Entdeckungsreise.

Inhalte:
- Theoretische Einfithrung in das afrikanische
Trommeln
- Handhabung der Instrumente, Anschlagtech-
niken und Korperhaltung

- Gemeinsames Trommeln vom kleinen Rhyth-
musspiel bis hin zum mehrstimmigen Grooven

- Informationen zum Thema Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge

- Psychologische Zusammenhénge verstédndlich
erklart

- Praktische und alltagstaugliche Ubungen zur
Achtsamkeit

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékono-
min M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Tanja Grof, Kursleiterin fiir
Stressbewidltigung und Burn-Out-Prophylaxe; Birgit Schliefer,
Kursleiterin fiir Afrikanisches Trommeln

Kosten: 292,00 €

Kursnr.: TO3HHKI001

FR 04.09.2026 10:00 UHR - SO 06.09.2026 12:45 UHR
Yoga und Wandern
Auszeit fiir Frauen und Mdnner

Erleben Sie eine Auszeit zum Entschleunigen und
Auftanken, ein Wochenende, bei dem Sie die Kraft
der Stille und inneren Gelassenheit erspiiren und
frische Energie fiir den Alltag tanken konnen.
Neben gefiihrten Wanderungen in der erholsamen
Natur rund um den altehrwiirdigen Ort Harde-
hausen erhalten Sie Anregungen, den eigenen Kor-
per bei sanften und alltagstauglichen Hatha-Yoga-
und Entspannungsiibungen neu wahrzunehmen.
Geistliche Impulse runden das Programm ab.
Natiirlich bleibt auch Zeit fiir den gemeinsamen
Austausch und Geselligkeit.

Leitung/ Referierende: Maria Hoschen, Dipl.-Ing. Agrar (FH),
Master of Arts, Gudrun Frank, Yogalehrerin, Entspannungs- und
Gesundheitspddagogin; Thomas Frank

Kosten: 299,00 €

Kursnr.: TO3HHGE006

SA 05.09.2026 09:30 UHR - SA 05.09.2026 17:00 UHR
Mit Yoga und Stimme zu mehr
Balance und innerer Freiheit

Zur schonen Sommerzeit bieten wir Ihnen ein
Tagesseminar an, um durch bewéhrte Praktiken
des Yoga und der Stimmarbeit iiberfliissigen
Ballast loszulassen, die Batterien aufzuladen und
den Jahreszeitenwechsel mit entspannenden und
inspirierenden Impulsen zu zelebrieren.

Nach einer theoretischen Einfithrung werden Sie
in einem ausfiihrlicheren Praxisanteil einen fun-
dierten Einblick in die Techniken und positiven

Wirkungen von bewusstem Atem, Korperhaltun-
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gen, -Bewegung und der Tiefenentspannung des
Yoga bekommen.

In der anschlieflenden Stimmeinheit werden Sie
Gelegenheit haben, sich iiber Ihre Singstimme zu
verbinden, Thre Stimmen zu 6ffnen, Emotionen
ins fliefSen zu bringen, und, soweit die Bereitschaft
dazu da ist, Begrenzungen Ihrer Stimme loszulas-
sen.

Dazu werden stimmliche Aufwirm- und Entspan-
nungsiibungen, das Singen von Melodien ohne
Worte, und auch verbales Teilen der Stimme auf
Wortebene genutzt. Dadurch runden wir den Tag
und das Seminar in Verbindung mit uns selbst, mit
zusitzlicher Weite und Lebensfreude ab.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungs6konomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., David Ikonomou, Musiker und
Yogalehrer

Kosten: 87,00 €

Kursnr.: TO3HHGE008

SA 12.09.2026 09:30 UHR - SA 12.09.2026 16:30 UHR
Erfrischend anders
Mehr Wohlbefinden mit Kneipp

Gestresst, erschopft oder Schlafprobleme? Das
schulmedizinisch anerkannte Naturheilverfah-
ren nach Kneipp kann einfach zu Hause genutzt
werden und schafft auf natiirliche Weise mehr
Wohlbefinden fiir den Einzelnen, aber auch inner-
halb einer Familie. Es vereint die Sdulen Balance,
Erndhrung, Stressbewiltigung, Heilkrduter und
Wasser.

Erfahren Sie in diesem Seminar:

- wie die kneippschen Wasseranwendungen
wirken

- wie einfach es ist sich gesund zu erndhren

- welche Heilpflanzen in unseren Girten wach-
sen und wie sie uns helfen konnen

- wie wir barfufs laufen und was es bewirkt

- wie wir Stress entgegen treten kénnen

Was Sie an diesem Tag lernen, ist zu Hause kos-
tenlos umsetzbar, wie, das zeigt Thnen Alexandra
Doren, Gesundheitstrainerin nach Kneipp, ausge-
bildet an der Sebastian Kneipp Akademie.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Alexandra Déren, Kneipp Gesund-
heitstrainerin SKA und Phytotherapeutin nach Doris Grappendorf
Kosten: 95,00 €

Kursnr.: TO3HHGA010

SA 12.09.2026 10:00 UHR - SA 12.09.2026 17:30 UHR
] [
~Thymian

Weiterbildungstag fiir Phytotherapeut*innen

Auf der Grundausbildung zum Phytotherapeuten
/ zur Pflanzenheilkundlerin aufbauend, werden in
dieser Fortbildung indikationsspezifisch ausge-
wihlte Heilpflanzen mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet. Aus verschiedenen
Blickwinkeln der Geschichte, der Botanik und Eth-
nobotanik betrachtet soll ein vertieftes Kennenler-
nen dieser Pflanzen ermdglicht werden. In diesem
Seminar werden Sie auch selbst mit der Referentin
Ulrike Albers in der schonen Natur Hardehausens
Wildkréuter sammeln und spéter verarbeiten.

Die Weiterbildung nach Doris Grappendorf
umfasst insgesamt 9 Kréuter. Wir bieten zwei
Krduter pro Jahr an und pro Modul erhalten Sie
ein Zertifikat.

Teilnahmevoraussetzung ist eine abgeschlossene
Ausbildung der Phytotherapie.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungs6konomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Ulrike Albers, Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Phytotherapie, Naturerlebnispddagogin

Kosten: 121,00 €

Kursnr.: TO3HHHEO001

Weiterer Termin:
Sa 26.09.2026 - TO3HHHE002

FR 25.09.2026 16:30 UHR - SO 27.09.2026 13:00 UHR

FELDENKRALIS - Einfach bewegend!

Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und Seele
beriihrt

Die Feldenkrais-Methode kniipft an unsere
frithkindlichen Lebenserfahrungen an, die primér
von Sinnesempfindungen - eingebettet in Bewe-
gung und korperliche Erfahrung - geprégt waren.
Grundlage der Methode ist das Lernen durch
Bewegung und Beriihrung.

Entwickelt wurde die Feldenkrais-Methode von
dem Physiker Dr. Moshé Feldenkrais (1904 -1984).
Veranlasst durch eine Knieverletzung begann Fel-
denkrais die Zusammenhéinge zwischen mensch-
licher Bewegung und der Art und Weise, wie wir
denken, fithlen und empfinden, zu erforschen.

Sie werden sprachlich durch strukturierte Bewe-
gungslektionen gefiihrt. Dabei wird die Aufmerk-
samkeit durch Fragen auf die Steuerung der Bewe-
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gung und das Empfinden des Korpers gelenkt.
- Sich am Boden liegend langsam und konzent-
riert bewegen
- Die Aufmerksamkeit auch auf die Kérperemp-
findungen und die Atmung lenken
- Lernen die Bewegung harmonisch zu koordi-
nieren

Dadurch kann ein sensomotorischer Lernprozess
entstehen, der:
- die Muskelspannung im ganzen Korper neu
regulieren kann,
- die Korperhaltung, Atmung und Bewegung
spiirbar freier erleben l3sst.
- die Beweglichkeit der Gelenke erweitert
- das Korpergefiihl (Korperschema) verbessert
- psychosomatischen Stress reduzieren kann
- die Fahigkeit zur Selbstbeobachtung schult.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Stefan Henze, Physiotherapeut,
FELDENKRAIS ® Lehrer

Kosten: 275,00 €

Kursnr.: TO3HHGA008

SA 03.10.2026 09:00 UHR - SA 03.10.2026 16:30 UHR

Sanfte Schwingungen, tiefer Klang
Entspannung durch Klangschalen-Massage

Ein Tag zum Abschalten und Loslassen, um Kraft
und Energie zu tanken.

Die Kraft des Klangs kann innere Harmonie und
Gleichgewicht bringen. Eine Klangschalen-Mas-
sage ist eine besondere Form der Entspannung.
Sie verbindet sanfte Kldnge mit wohltuenden
Beriihrungen und bringt Kérper, Geist und Seele
in Einklang. Sie bekommen das Gefiihl, im Klang
zu baden und kdnnen so leichter den Alltags-
stress loslassen. Wahrend der Massage stehen
die Klangschalen direkt auf Threm Korper oder
um Sie herum. Sie tauchen in eine entspannende
Atmosphire ein, die hilft Stress und Anspannung
loszulassen. Sie werden erstaunt sein, wie gut Sie
sich entspannen konnen und wie viel Kraft und
Energie Thnen dieser Tag gibt.

Leitungﬂ/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Irene Urich, Erzieherin, Entspan-
nungspddagogin

Kosten: 122,00 €
Kursnr.: TO3HHGAO013

Weiterer Termin:
Sa 21.11.2026 - TO3SHHGAO14

MI 07.10.2026 10:00 UHR - MI 07.10.2026 17:00 UHR
Das Geheimnis innerer Starke

In der Positiven Psychologie geht man davon aus,
dass Sinnhaftigkeit ein wichtiger Schritt zu einem
erfiillten Leben ist. Dabei geht es nicht um ,den
einen Sinn“ des Lebens, der fiir alle giiltig ist, son-
dern es geht darum, unsere eigene Bestimmung zu
finden und danach zu leben. Wenn es uns gelingt
unsere Stiarken dazu zu nutzen, um einem hohe-
ren Ziel zu dienen, geben wir unserem Leben auch
mehr Sinn. Die Frage nach dem was mir wirklich
wichtig ist, sollte man sich deshalb immer wieder
stellen. Damit fordern Sie nicht nur Ihre Selbst-
wirksambkeit, sondern steigern auch Ihre Lebens-
zufriedenheit nachhaltig.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Walter Honig, HP Psychotherapie,
Life-Coach, Theater-Projekt-Leiter

Kosten: 89,00 €

Kursnr.: TO3HHLP004

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 17:00 UHR
Schluss mit dauermiide und
erschopft - ch bin fit und ausgeschla-
fen!

Schlaf wird oft als selbstverstidndlich angesehen

- bis er pl6tzlich nicht mehr erholsam ist und

sich erste korperliche oder mentale Beschwerden
bemerkbar machen. Dabei ist guter Schlaf eine der
wichtigsten Grundlagen fiir Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie den Stress
des Alltags nicht mit ins Bett nehmen und welche
Verdnderungen IThnen helfen konnen, wieder

zu einem gesunden und erholsamen Schlaf zu
finden. Gemeinsam schauen wir uns verschiedene
Formen von Schlafstérungen an und entwickeln
Schritt fiir Schritt einen individuellen Plan fiir
eine bessere Schlafhygiene.

Nach jeder Einheit lernen Sie aufierdem einfache
und wirkungsvolle Entspannungstechniken fiir
Thren Alltag. Schon kleine Verdnderungen konnen
dabei eine grofde Wirkung entfalten.

Wenn in der Gruppe Interesse besteht, kann zu-
sdtzlich ein kurzer Einblick in die Bedeutung von
Traumen gegeben werden und welche Hinweise
sie fiir unser inneres Erleben liefern konnen.
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Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Ol(otropholugin B. Sc., Julia Rosenkranz, Schlafexpertin,
BWL fiir Ingenieure (M.Sc.)

Kosten: 136,00 €

Kursnr.: TO3HHGAO11

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 16:30 UHR

Die Welt der dtherischen Ole

Duftend, wirksam, naturverbunden — dtherische
Ole bieten unterschiedliche Méglichkeiten fiir
Wohlbefinden, Entspannung und ganzheitliche
Anwendung.

Atherische Ole sind echte Allrounder: Sie kénnen
die Atemwege frei machen, fiir gute Laune sorgen,
das Immunsystem stdrken und noch vieles mehr.
Und das alles auf rein natiirlicher Basis. Durch-
schnittlich enthalten sie 75 verschiedene Inhalts-
stoffe und werden seit mehr als 9000 Jahren in der
Naturheilmedizin eingesetzt.

In diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden
durch die Aromaexpertin Andrea Duurland eine
Einfiihrung in die Aromatherapie: Was sind dthe-
rische Ole? Wie werden sie gewonnen? Worauf
muss man beim Kauf achten? Welche Ole eignen
sich in der Erkéltungszeit, welche steigern unser
Wohlbefinden?

Waihrend des Seminars stellen die Teilnehmer eine
Korpercreme, einen Inhalator, einen Roll-on und
ein Raumspray selbst her.

Leitung/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsékonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., Andrea Duurland, Phytotherapeutin,
Aromaexpertin

Kosten: 116,00 €

Kursnr.: TO3HHGA012

SA 14.11.2026 13:30 UHR - SA 14.11.2026 17:45 UHR
Befreie deine Stimme - finde deinen
personlichen Ausdruck

Unsere Stimme ist ein direkter Kanal und Aus-
druck der Seele. Tiefgreifende Stimmungen wer-
den iiber sie ausgedriickt, andersherum konnen
wir auch die Seele {iber die Stimme harmonisie-
ren. Wenn wir unsere Stimme ins Gleichgewicht
bringen, wirkt sich das auch harmonisierend auf
unsere inneren, psychischen und geistigen Zustén-
de aus. Freie Stimme - freier Geist, und umgekehrt!

Wir alle nutzen unsere Stimme alltéglich, um zu
kommunizieren, mit anderen Menschen zu intera-
gieren. Sie ist uns ein sehr vertrautes Medium der

Kommunikation. Und gleichzeitig ist das Spek-
trum des stimmlichen Ausdrucks so viel grofier
und weiter.

Dieses Seminar bietet vielfdltige Gelegenheiten,
die eigene Stimme zu erforschen, und so verbor-
gene Teile unserer selbst wieder- oder ganz neu
zu entdecken. Sich in einem sicheren Rahmen
stimmlich zu zeigen und gesehen zu werden, ist oft
sehr berithrend und heilsam und ist ein wichtiger
Teil der Befreiung der Stimme. In diesem Seminar
spielt das gemeinsame Singen in der Gruppe eine
wichtige Rolle. Dariiber hinaus gibt es Raum sich
stimmlich und personlich zu begegnen, eins zu
eins, oder in kleineren Gruppen, mal spielerisch
leicht, mal tiefer gehend.

Der Referent David Ikonomou ist Musiker und
leitet seit iiber einem Jahrzehnt Singkreise. Er
schopft aus einem reichen Erfahrungsschatz in
der Anleitung von Meditationen in Gruppen, und
bringt ein grofes Spektrum an Blickwinkeln,
Werkzeugen, Melodien und Liedern aus aller Welt
mit.

Leitung_/ Referierende: Lisa Marie Rinker, Erndhrungsckonomin
M. Sc., Okotrophologin B. Sc., David Ikonomou, Musiker und
Yogalehrer

Kosten: 56,00 €
Kursnr.: TO3HHGE007

MO 14.12.2026 14:30 UHR - MI 16.12.2026 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent

,Tanzen ist Traumen mit den Fiifen.” Tanzen bie-
tet Gemeinschalft, férdert die Kommunikation und
ist gesund. Die geselligen Ténze sind ein Tanzpro-
gramm des Bundesverbandes Seniorentanz, das
sehr vielfdltige Schritte und Rhythmen vom Kolo
iiber Mixer und Gassentanz zum Square bietet. In
wechselnden Paaren, verschiedenen Kombinatio-
nen und mit allen gemeinsam werden schnell alle
zum Mitmachen motiviert.

In diesem Seminar werden die Tdnze mit advent-
lichen und weihnachtlichen Melodien getanzt.
Gemeinsames Singen bereichert das Programm.

Eingeladen sind interessierte Ménner und Frauen
aller Altersgruppen.

Leitung/ Referierende: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe, Dipl.-Pdda-
goge, Hertha Happich, Tanzleiterin im Bundesverband Senioren-
tanz

Kosten: 220,00 €

Kursnr.: TO3HHGTO001
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Allgemeine Informationen

Hinweis zur Kursanmeldung

Ihre Anmeldung zu einer Veranstaltung
konnen Sie auf folgenden Wegen vornehmen:
- Internet: www.lvh-hardehausen.de
Sie suchen die passende Veranstaltung.
Uber den Button »zur Veranstaltung
anmeldenc tibermitteln Sie uns Ihre

Kontaktdaten.
- E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de
- Telefon: 05642 9853-200
- Telefax: 05642 9853 -299

Urlaub oder Auszeit
in Hardehausen

Sie wollen sich ein paar Tage zuriickziehen, zur
Ruhe kommen oder einfach Hardehausen genie-
Ren? Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Termin mit uns. Dariiber hinaus haben Sie die
Moglichkeit, sich in unserer Freundedatenbank
erfassen zu lassen. Wir informieren Sie dann
regelmiRig iiber freie Hauskapazititen fiir einen
spontanen Kurzurlaub und besondere Events in
unserem Haus.

Terminabsprache:
Martina Lammers, Telefon: 05642 9853 -322
Email: belegung@hardehausen.de

Regina Hasse (Ii) und Jasmin Brdutigam (re)
nehmen Ihre Anmeldung gern entgegen.

Fiir interessierte Gruppen

Wenn Sie planen, mit Ihrer Gruppe Bildungs-
tage in Hardehausen zu verbringen, unter-
stiitzen wir Sie gerne bei der Programmplanung
und -gestaltung oder iibernehmen (in Abspra-
che) einzelne Kursabschnitte.

Anregungen fiir mogliche Themen sowohl
der Hausreferenten als auch vieler Honorar-
Mitarbeiter geben die ausgeschriebenen Pro-
gramme. Dariiber hinaus beraten wir Sie gerne
iiber weitere mogliche Themen und vermitteln
Ihnen natiirlich auch entsprechende Fach-
referenten.

Fiir viele Gaste selbstversténdlich, greift
Hardehausen seit mehr als 20 Jahren die alte
Gebetstradition der Zisterzienser, die iiber
700 Jahre diesen Ort préagten, auf. Mittwochs,
freitags und samstags sind alle Gdste zu einem
okumenischen Morgengebet eingeladen.
Dienstags, donnerstags und sonntags wird
morgens eine katholische Messfeier angeboten.
Nach Wunsch bereiten wir fiir Ihre Gruppe
auch Gruppengottesdienste, Abendgebete und
Meditationen im historischen Kreuzgang
oder der neue Kirche vor.

Dartiiber hinaus bietet die Umgebung
von Hardehausen ganz unterschiedliche
Ziele fiir Besichtigungen, Wanderungen
und Exkursionen.

- Lohnende historische Stadtbesichtigungen
sind z.B. mdglich in Warburg, Paderborn,
Marsberg, Bad Arolsen, Soest, Bliren u.a.m.

- Ehemalige und heute noch aktive Kloster
laden zum Kennenlernen ein, so z.B.
Dalheim, Brenkhausen (gefiihrt von kopti-
schen Christen), Corvey (Weltkulturerbe),
Warburg (Syrisch-orthodoxe Christen)...

- Wanderwege im Eggegebirge, das Wald-
informationszentrum Hammerhof mit
wechselnden Ausstellungen, Wisentgehege
und Kooperationen mit dem Forstamt
Paderborn

- Besichtigung landwirtschaftlicher Betriebe,
Bauernhofcafés, Biomassehof Borlinghausen
u.a.m.

Linger bleiben?
Hinweise zum verldngerten Aufenthalt

Gern begriifien wir Sie, wenn Sie zu einer
Veranstaltung frither an- oder spéter abreisen
mochten. Wir miissen Sie jedoch darauf hin-
weisen, dass diese Ubernachtungs- und Verpfle-
gungsleistungen der allgemeinen Versteuerung
(Ubernachtung 7%, Verpflegung 19 % gem. § 12
Abs. 2 Nr.11 UStG) zu unterwerfen sind. Die
begilinstigte Besteuerung einer Bildungsveran-
staltung kann hier nicht angewendet werden.
Die leicht erhdhten Preise werden wir Thnen
vorab individuell bekannt geben.

Martina Lammers, Belegung
Telefon: 05642 9853 -322

Telefax: 05642 9853 -299

E-Mail: belegung@hardehausen.de
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Externe Referierende

Albers, Ulrike

Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto-
therapie, Naturerlebnispddagogin, Weimar
(Lahn)

Bergmann, Hans Peter

Systemischer Coach (DGfC), zertif. IEGL/
[EGA-Moderator, Qigong Lehrer (DDQT),,
Detmold

Bramisch-Meyer, Karin

selbstdndige Unternehmensberaterin in den
Bereichen Strategie, Fiihrung, Prozesse und
Teams, Delbriick

Brandt, Janine
Resilienz- und Rhetoriktrainerin, Bad Dri-
burg

Daniel, Matthias

Fachkraft Teilhabeberatung bei der Ergin-
zenden unabhéngigen Teilhabeberatung
Hoxter des Paritdtischen NRW - Kreisgrup-
pe Hoxter, Hoxter

Doren, Alexandra

Kneipp Gesundheitstrainerin SKA und Phy-
totherapeutin nach Doris Grappendorf, Bad
Wiinnenberg

Drockner, Ingeborg
Entspannungspddagogin, NLP-Practitioner,
Burnout-Coach, Geseke

Diilme, Linda
Biichereifachstelle'Erzbistum Paderborn,
Biichereileiterin KOB Paderborn-Marienloh,
Paderborn

Duurland, Andrea
Phytotherapeutin, Aromaexpertin, Hoxter

Edel, Laura

Palliativ Care Fachkraft, Koordinatorin
eines ambulanten Hospizdienstes, Trauerbe-
gleiterin, Diemelstadt

Farke, Werner B
Tai Chi und Qigong- Lehrer, Ubungsleiter
Heil-Qigong, Geseke/ Eringerfeld

Frank, Gudrun
Yogalehrerin, Entspannungs- und Gesund-
heitspddagogin, Neuenrade

Fromme-Seifert, Viola

freiberufliche Diplom Religionspddagogin,
Redakteurin der Internetplattform KitaRel.
de, Paderborn

Fiihrer, Stephanie
Lese- und Literaturpadagogin (ARS / BVL),
Geschichtenerzihlerin, Iserlohn

Grof, Tanja
Kursleiterin fiir Stressbewiltigung und
Burn-Out-Prophylaxe, Baunatal

Happich, Hertha
Tanzleiterin im Bundesverband Seniorent-
anz, Bielefeld

Hart, Tina
Heilpraktikerin (Psychotherapie); Dip-
lom-Entspannungspddagogin, Medebach

Hemming, Antje
Abenteuer- und Erlebnispddagogin, Bad
Sassendorf

Henze, Stefan
Physiotherapeut, FELDENKRAIS ® Lehrer,
Paderborn

Hollenbeck, Anna-Christine
Fitnesstrainerin B-Lizenz BSA, Geseke

Honig, Walter

HP Psychotherapie, Life-Coach, Theater-Pro-

jekt-Leiter, Bad Sassendorf

Horstschifer, Gerda
KOB Biiren,

Hort, Andreas
, Bad Oeynhausen

Ikonomou, David
Musiker und Yogalehrer, Wetter / Mellnau

Janzen, Johann
Lehrer, Mentaltrainer, Bad Oeynhausen
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Kerkhoff, Anna-Marie
Erzieherin, Erwitte

Kerkhoff, Annette
Erzieherin, Entspannungs- und Bewegungs-
pddagogin, Erwitte

Klennert, Birgit
Organisationsentwicklungscoach, Supervi-
sorin, Steinheim

Klose, Gabi
Palliativ Care Fachkraft, Koordinatorin

eines ambulanten Hospizdienstes, Trauerbe-

gleiterin, Marsberg

Kobor, Frank
Executive Coach, Leverkusen

Kriiger, Katrin

Erzieherin, Marte Meo Supervisorin,
Mitgriinderin des Kriiger & Thiel Instituts,
Fachautorin, Schwerte

Maurer, Annette
Logopadin, Paderborn

Mikota, Jana

Oberstudienratin im Hochschuldienst an
der Universitdt Siegen im Arbeitsbereich
der Literaturdidaktik und Literaturwissen-
schaft.,

Mursch, Hans-Dieter
Diplom-Betriebswirt, Fordermittelberater,
Lage

Paulmichl, Carola
Leiterin der Offentlichen Biicherei Beckum,
Ahlen

Pfohler, Julia
Biichereifachstelle Erzbistum Paderborn,
Paderborn

Pollmann, Renate
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Pader-
born

Rosenkranz, Julia
Schlafexpertin, BWL fiir Ingenieure (M.Sc.),
Marsberg

Sanner, Julia

Biichereifachstelle Erzbistum Paderborn,
Leitungsteam KOB Paderborn-Marienloh,
Paderborn

Scharlau, Christine
selbstdndige Supervisorin, Coach und Orga-
nisationsberaterin, Hagen

Schepe, Regina
Diplom-Pddagogin, Préventologin, Ausbil-
dungsreferentin BVGT e.V,, Paderborn

Schliefier, Birgit
Kursleiterin fiir Afrikanisches Trommeln,
Felsberg

Stoll, Debbie

Kommunikations- und Demokratietraine-
rin, Geschiaftsfithrerin Smart Communicati-
on, Osnabriick

Stolte, Tanja
Rechtsanwiltin, Rechtsberatung, WLV,
Kreisstelle Hoxter, Brakel

Thieleke, Angela
KOB Biiren,

Tonges, Marion

Sozialpadagogin (M.A.), Bildung und Erzie-
hung im Kindesalter (B.A.), Erzieherin, Bad
Wiinnenberg

Urich, Irene
Erzieherin, Entspannungspédagogin, Bor-
chen

Werneke, Andreas
Personal Trainer & Laufcoach, Hovelhof

Wiedenhaus, Andreas
Journalist, Redakteur, Rheda-Wiedenbriick

Ziemendorff, Gerlinde

Lehrende Transaktionsanalytikerin
(TSTA-E), Lehrsupervisorin und Superviso-
rin EASC, Detmold

Zorn, AnneE.
Dipl. - Pddagogin, Rhede Westf.
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Programmiibersicht

JULI

MI 01.07.2026 15:00 UHR - MI 01.07.2026 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S.29

SA 04.07.2026 09:30 UHR - SA 04.07.2026 16:30 UHR

Mentale PAUSE
Bei gutem Wetter in der Natur - S. 41

SA 04.07.2026 09:30 UHR - SA 04.07.2026 17:00 UHR

Achtsamkeit und Entspannung finden
Wohlfiihltag - S. 53

MO 06.07.2026 10:00 UHR - MO 06.07.2026 16:30 UHR

Werkzeuge gelingender Kommunikation
Der kleine Werkzeugkasten fiirs Engagement, Modul 2 - S. 29

MI 08.07.2026 15:00 UHR - MI 08.07.2026 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S.29

SA 11.07.2026 09:30 UHR - SA 11.07.2026 17:00 UHR

Smartphone Basics
Schritt fiir Schritt erkldrt - S. 17

SA 11.07.2026 09:30 UHR - SA 11.07.2026 17:00 UHR

Achtsamkeit als Kraftquelle
Ein Tag fiir innere Ruhe - S. 53

MI 15.07.2026 15:00 UHR - MI 15.07.2026 17:00 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S.29

FR 17.07.2026 16:00 UHR - SO 19.07.2026 13:00 UHR

Erlebnis von Verbundenheit und Individualitét
Afrikanisches Trommeln und Achtsamkeit fiir Frauen - S. 54

FR 17.07.2026 10:00 UHR - SO 19.07.2026 13:00 UHR

Veridnderung in Bewegung bringen
NLP-Wochenende - S. 41

MI 22.07.2026 15:00 UHR - MI 22.07.2026 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S.29

FR 24.07.2026 15:00 UHR - FR 24.07.2026 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s. 53

MO 27.07.2026 10:00 UHR - SO 02.08.2026 13:00 UHR
Naturwunder und Entdeckergeist - auf den

Spuren der Schopfung
Bildungstage fiir Miitter und Kinder von 6-14 Jahren -S.17

DI 28.07.2026 14:00 UHR - DI 28.07.2026 15:30 UHR
Dio Mio! Wenn Kirche SpafR macht, entsteht ein

Ort der Begeisterung
Landvolkkundgebung am Libori-Dienstag - S.30

MI 29.07.2026 15:00 UHR - MI 29.07.2026 17:15 UHR

Hardehausen in Geschichte und Gegenwart
Offentliche Fiihrung durch Kloster und Kirche - S. 29

SEPTEMBER

FR 04.09.2026 10:00 UHR - SO 06.09.2026 12:45 UHR
Yoga und Wandern

Auszeit fiir Frauen und Minner - S.55

SA 05.09.2026 09:30 UHR - SA 05.09.2026 17:00 UHR
Mit Yoga und Stimme zu mehr Balance und
innerer Freiheit - .58

SA 05.09.2026 10:00 UHR - SA 05.09.2026 16:00 UHR
Letzte Hilfe fiir die allerletzte Lebenszeit - s.17

MO 07.09.2026 14:00 UHR - MO 07.09.2026 18:00 UHR

Marte Meo Practitioner - Zertifikatskurs
Web-Seminar - S. 41

FR 11.09.2026 16:30 UHR - SA 12.09.2026 18:00 UHR

,Gottes Wort in meinem Mund*“
Seminar fiir Lektor*innen - S.30

SA 12.09.2026 11:00 UHR - SA 12.09.2026 15:00 UHR

»Wie geht das an, schone Tochter?“

Lesung, Konzert und Fiihrung im Rahmen des Via Nova Kunst-
festes Corvey - S.39

SA 12.09.2026 09:30 UHR - SA 12.09.2026 16:30 UHR

Erfrischend anders
Mehr Wohlbefinden mit Kneipp - S.55

SA 12.09.2026 10:00 UHR - SA 12.09.2026 17:30 UHR
"Thymian"

Weiterbildungstag fiir Phytotherapeut*innen - S.55
FR 17.09.2026 17:00 UHR - FR 17.09.2026 21:30 UHR
Glaubenskurs -s.33

FR 18.09.2026 17:00 UHR - SO 20.09.2026 13:00 UHR

Wochenende fiir Familien
Unsere Erde ist kugelrund - S.18

FR 18.09.2026 17:00 UHR - SO 20.09.2026 13:00 UHR

Biicher erleben
19. Hardehausener Tage der Literatur - S.17

MO 21.09.2026 19:00 UHR - MO 21.09.2026 21:00 UHR
Austausch, Netzwerken, Zukunft gestalten!
Stammtisch fiir Junglandwirt*innen - S. 23

MO 21.09.2026 10:00 UHR - MO 21.09.2026 16:30 UHR

Ohne Moos nichts los! Erfolgreiches Fundraising
Der kleine Werkzeugkasten fiirs Engagement, Modul 3 - S. 29
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MI 23.09.2026 09:00 UHR - DO 24.09.2026 16:30 UHR
Fachkraft fiir Naturpadagogik im Elementarbe-
reich (von 2 - 6 Jahren) - s. 41

FR 25.09.2026 16:30 UHR - SO 27.09.2026 13:00 UHR
FELDENKRAIS - Einfach bewegend!
Sensomotorisches Lernen, das Korper, Geist und Seele beriihrt
-S.55

FR 25.09.2026 17:00 UHR - SO 27.09.2026 13:00 UHR

,,Mit Kindern kommt Gott ins Haus*
Wie kann Glaube heute in der Familie gelebt werden? - S.30

SA 26.09.2026 10:00 UHR - SA 26.09.2026 17:30 UHR
,»Thymian“
Weiterbildungstag fiir Phytotherapeut*innen - S.56

OKTOBER

FR 02.10.2026 15:00 UHR - FR 02.10.2026 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s. 53

FR 02.10.2026 15:00 UHR - SO 04.10.2026 13:00 UHR
Boxenstopp fiir Viter -s.18

SA 03.10.2026 09:00 UHR - SA 03.10.2026 16:30 UHR

Sanfte Schwingungen, tiefer Klang
Entspannung durch Klangschalen-Massage - S. 56

SA 03.10.2026 09:30 UHR - SA 03.10.2026 16:30 UHR

Jetzt bin ich mal dran!
Sich ganz bewusst fiir sich selbst Zeit nehmen - S. 43

MI 07.10.2026 14:00 UHR - MI 07.10.2026 18:00 UHR

Marte Meo Practitioner
Zertifikatskurs Teil 2 - Web-Seminar - S. 41

MI 07.10.2026 10:00 UHR - MI 07.10.2026 17:00 UHR
Das Geheimnis innerer Stirke -s.s6

DO 08.10.2026 9:00 UHR - DO 08.10.2026 17:00 UHR

Als Frau gekonnt kontern
Schlagfertigkeitstraining - S. 43

DO 08.10.2026 8:00 UHR - FR 09.10.2026 16:00 UHR
Entdecke die Natur auf dem Diemeltaler
Schmetterlingssteig

Wandern fiir Frauen - S.18

FR 09.10.2026 17:00 UHR - FR 09.10.2026 21:30 UHR
Glaubenskurs -s.33

SA 10.10.2026 10:00 UHR - SA 10.10.2026 14:00 UHR
Grundkursinfotag

Hardehausener Grundkurs kennenlernen - S. 23

MO 12.10.2026 19:00 UHR - MO 12.10.2026 21:00 UHR

Austausch, Netzwerken, Zukunft gestalten!
Stammtisch fiir Junglandwirt*innen - S. 23

DO 15.10.2026 09:00 UHR - DO 15.10.2026 18:00 UHR

Den Tiger reiten
Arger als Ressource fiir wirksames Handeln - S. 43

DO 15.10.2026 09:30 UHR - DO 15.10.2026 17:00 UHR

Stark gegen Stress: Zauberformel Resilienz?
Stresssituationen in Beruf und Alltag gelassen und wider-

standsfihig meistern - S. 44
FR 16.10.2026 15:00 UHR - SO 18.10.2026 13:00 UHR

Kiiss mich - ich erb den Hof!
Seminar fiir junge Paare in der Landwirtschaft - S. 23

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 17:00 UHR
Schluss mit dauermiide und erschopft - Ich bin
fit und ausgeschlafen! - s.56

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 16:30 UHR
Die Welt der dtherischen Ole - s.57

SA 17.10.2026 09:30 UHR - SA 17.10.2026 16:30 UHR

Die Zukunft ist heute
Wie uns die Kiinstliche Intelligenz im Alltag helfen kann - S. 44

MO 19.10.2026 10:00 UHR - FR 23.10.2026 13:00 UHR
Magische Herbstferien im zauberhaften Harde-

hausen
Bildungstage fiir GrofSeltern und Enkelkinder - S.19

MI 21.10.2026 20:00 UHR - MI 21.10.2026 21:00 UHR

Hardehausener Grundkurs kennenlernen
Digitaler Grundkursinfoabend -S.23

FR 23.10.2026 10:30 UHR - SO 25.10.2026 14:00 UHR

Zeit fiir Korper und Seele
Ein Wochenende fiir Frauen - S.19

MI 28.10.2026 10:00 UHR - FR 30.10.2026 13:00 UHR

Zeit fiir starke Madchen
Hardehausener Mddchentage - S.19

DO 29.10.2026 10:00 UHR - SO 01.11.2026 13:00 UHR

Hardehausener Jungenwoche
fiir Jungs zwischen 10 und 14 - S.19

DO 29.10.2026 09:30 UHR - FR 30.10.2026 16:30 UHR

Kommunikation und Personlichkeit kompakt
101-Einfiihrungsseminar in die Systemische Transaktionsana-

lyse - S. 44
FR 29.10.2026 17:00 UHR - FR 29.10.2026 21:30 UHR
Glaubenskurs -s.33

SA 31.10.2026 09:30 UHR - SA 31.10.2026 16:30 UHR

Zwischen Familie und Karriere
Resilienz als Kraftquelle fiir Frauen - S. 45
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NOVEMBER

MO 02.11.2026 15:00 UHR - FR 06.11.2026 13:15 UHR

Bewegung und Mee(h)r Freiheit - Feldenkrais
Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney - S. 51

DI03.11.2026 09:00 UHR - DI 03.11.2026 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen
Selbstmanagement mit MS Outlook - Web-Seminar - S. 46

DO 05.11.2026 14:00 UHR - DO 05.11.2026 18:00 UHR

Marte Meo Practitioner
Zertifikatskurs Teil 3 - Web-Seminar - S. 41

SA 07.11.2026 9:30 UHR - SO 08.11.2026 14:00 UHR
Raus aus dem Hamsterrad - stressfrei leben,
gehtdas?-s.46

MO 09.11.2026 09:00 UHR - MO 09.11.2026 16:30 UHR

Quebln - Zertifikatsschulung
Qualititsentwicklung bindungsbezogener Interaktionen pida-

gogischer Fachkriifte in Kindertageseinrichtungen - S. 46
MO 09.11.2026 10:00 UHR - MO 09.11.2026 16:30 UHR
Werkzeuge fiir eine effektive Offentlichkeits-

arbeit
Der kleine Werkzeugkasten fiirs Engagement, Modul 4 - S. 29

DI 10.11.2026 18:00 UHR - DI 10.11.2026 19:00 UHR

Der Schwerbehindertenausweis - Chance oder
Hindernis?

Web-Seminar - Wissen kompakt digital - S. 24

DI 10.11.2026 09:00 UHR - DI 10.11.2026 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen
Selbstmanagement mit MS Outlook - Web-Seminar - S. 46

MI 11.11.2026 14:00 UHR - FR 13.11.2026 13:00 UHR
Innehalten, Schwung nehmen und Lésungen
finden

Coaching-Tage - S. 47

FR 13.11.2026 16:00 UHR - SO 15.11.2026 14:00 UHR
Wochenende fiir Mutter und Tochter-s.19

FR 13.11.2026 17:00 UHR - SO 15.11.2026 13:30 UHR
Gesundheitsforderung und Schmerzreduktion
durch Qigong und Tai Chi-s.53

FR 13.11.2026 17:00 UHR - SO 15.11.2026 13:00 UHR
Tiere sind Freunde der Menschen
Wochenende fiir Familien - S. 20

FR 13.11.2026 17:00 UHR - SA 14.11.2026 14:00 UHR
Glaubenskurs-s.33

SA 14.11.2026 14:00 UHR - SA 14.11.2026 17:30 UHR
Austausch- und Vernetzungstreffen fiir Dorf-Ge-
stalter -s.31

SA 14.11.2026 13:30 UHR - SA 14.11.2026 17:45 UHR
Befreie deine Stimme - finde deinen personli-
chen Ausdruck-s.s57

SA 14.11.2026 9:30 UHR - SO 15.11.2026 13:30 UHR

Leselust und Ohrenweide
Wochenende fiir Lesebegeisterte - S. 20

DI 17.11.2026 09:00 UHR - DI 17.11.2026 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen
Selbstmanagement mit MS Outlook - Web-Seminar - S. 46

DO 19.11.2026 09:00 UHR - DO 19.11.2026 12:00 UHR

Die E-Mail- und Aufgabenflut bewiltigen
Selbstmanagement mit MS Outlook - Web-Seminar - S. 46

DO 19.11.2026 09:00 UHR - DO 19.11.2026 16:00 UHR

Hofiibergabe und Hofiibernahme
Gemeinsam die Ubergabe meistern - S. 24

FR 20.11.2026 15:00 UHR - FR 20.11.2026 18:00 UHR
Bewegungslehre der Harmonie - s.53

SA 21.11.2026 09:00 UHR - SA 21.11.2026 16:30 UHR

Sanfte Schwingungen, tiefer Klang
Entspannung durch Klangschalen-Massage - S. 56

SA 21.11.2026 09:30 UHR - SA 21.11.2026 17:00 UHR

Achtsamkeit und Entspannung finden
Wohlfiihltag - S. 53

SA 21.11.2026 09:00 UHR - SA 21.11.2026 16:00 UHR

Frauen. Frieden. Demokratie.
Inspiration fiir die Moglichkeiten und Grenzen der Frau in der

Mitte der Gesellschafft. - S. 20
S0 22.11.2026 16:00 UHR - DI 24.11.2026 17:00 UHR
bus 8 - Betriebsentwicklung fiir mehr Erfolg

und Lebensqualitit - Positive Image-Steuerung
Du. Deine Ideen. Dein Weg. - S. 27

S0 22.11.2026 16:00 UHR - DI 24.11.2026 17:00 UHR
bus plus - Betriebsentwicklung fiir mehr Erfolg

und Lebensqualitit
Wissen vertiefen, Betriebe stdrken, Zukunft gestalten - S. 27

S0 22.11.2026 16:00 UHR - DI 24.11.2026 17:00 UHR
bus 3 - Betriebsentwicklung fiir mehr Erfolg

und Lebensqualitit - Visionen und Ziele
Du. Deine Ideen. Dein Weg. - S. 27

MO 23.11.2026 15:00 UHR - FR 27.11.2026 13:15 UHR
So viel Stress... Stressbewiltigung im Berufund
Alltag

Bildungsurlaubswoche auf der Insel Norderney - S.51

DI 24.11.2026 09:00 UHR - MI 25.11.2026 17:00 UHR
bus plus - Betriebsentwicklung fiir mehr Erfolg

und Lebensqualitat
Wissen vertiefen, Betriebe stirken, Zukunft gestalten - S.27
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DO 26.11.2026 09:00 UHR - DO 26.11.2026 16:30 UHR

Advent fiir mich
Alltagsauszeit - S.31

FR 27.11.2026 17:00 UHR - FR 27.11.2026 23:00 UHR
»Eine Nacht - ein Evangelium®-s.32

FR 27.11.2026 16:30 UHR - SO 29.11.2026 13:00 UHR

,Stern iiber Bethlehem"
Adventswochenende fiir Familien - S. 21

S0 29.11.2026 16:00 UHR - DI 01.12.2026 17:00 UHR

bus 5 - Betriebsentwicklung fiir mehr Erfolg
und Lebensqualitit - Optimale Zusammenar-
beit

Du. Deine Ideen. Dein Weg. - S. 27

DEZEMBER

FR 04.12.2026 16:30 UHR - SO 06.12.2026 13:00 UHR

»Stern iiber Bethlehem*
Adventswochenende fiir GrofSeltern und Enkelkinder - S. 21

SA 05.12.2026 09:30 UHR - SA 05.12.2026 17:00 UHR
Achtsamkeit als Kraftquelle

Ein Tag fiir innere Ruhe - S. 54

DI 08.12.2026 14:00 UHR - DI 08.12.2026 18:00 UHR

Marte Meo Practitioner
Zertifikatskurs Teil 4 - Web-Seminar - S. 41

MI 09.12.2026 20:00 UHR - MI 09.12.2026 21:00 UHR

Hardehausener Grundkurs kennenlernen
Digitaler Grundkursinfoabend - - S. 23

FR 11.12.2026 16:30 UHR - SO 13.12.2026 13:00 UHR

,Stern iiber Bethlehem*
Adventswochenende fiir Familien - S. 21

FR 11.12.2026 16:30 UHR - SO 13.12.2026 13:00 UHR

Faszination Menschenkenntnis -
Mich und andere besser verstehen mit dem Enneagramm - S. 48

MO 14.12.2026 14:30 UHR - MI 16.12.2026 13:00 UHR
Tanzen und Singen im Advent-s.57

DO 17.12.2026 09:00 UHR - DO 17.12.2026 16:30 UHR
Ein Tag fiir mich

Auszeit fiir Mitarbeitende in der Kita - S. 48

DO 17.12.2026 09:00 UHR - FR 18.12.2026 14:00 UHR

Wirkmaéchtig fithren und gestalten
Ein Fiihrungsseminar fiir Frauen in Filhrungspositionen oder

die es bald sein werden - S. 49
FR 18.12.2026 16:30 UHR - SO 20.12.2026 13:00 UHR

,»Stern iiber Bethlehem"
Adventswochenende fiir Familien - S. 21

Gut informiert

Einzelprospekte zu unseren Veranstaltungen
versenden wir gern auch per Email.

Wenn Sie dies wiinschen, senden Sie bitte eine
Email an zentrale@lvh-hardehausen.de. Geben
Sie bitte mit an, an welchen Themen Sie beson-
ders interessiert sind.

Mochten Sie auch per Newsletter informiert
werden? Er enthilt Informationen zu aktuellen
Seminaren, zum Haus sowie weitere interessante
Anregungen. Dann schreiben Sie uns ebenfalls
eine Email an zentrale@lvh-hardehausen.de
oder klicken Sie auf unserer Homepage unter
www.lvh-hardehausen.de/gut-informiert.

Institutionelles Schutzkonzept

Unsere Katholische Landvolkshochschule
Hardehausen hat zum 01. Juli 2018 ein eigenes
institutionelles Schutzkonzept zur Privention
sexualisierter Gewalt in Kraft gesetzt.

Zertifikat ,Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V.“
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ist seit dem 30.07.2020 durch das Qualitéts-
management-System nach Giitesiegelverbund
Weiterbildung rezertifiziert, um die Qualitédt der
Bildung/Weiterbildung zu sichern und weiterzu-
entwickeln.

Wir haben unseren Entwicklungsstand in den
Qualitédtsbereichen Bildung/ Bildungsangebot,
Personal und Professionalisierung, Teilnehmen-
de und Teilnehmendenschutz sowie Organisati-
on/ Verantwortung einschliefllich Entwicklung
dokumentiert und nachgewiesen. Das Zertifikat
ist drei Jahre giiltig, die erste Rezertifizierung

im Juni 2023 erbrachte die Bescheinigung fiir
weitere drei Jahre.

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende an Veranstaltungen
der Bildungshiduser und Akademien des Erzbistums Paderborn

Stand: 15.04.2024

L. Geltungsbereich, Allgemeines

1. Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelten fiir alle
Veranstaltungen der Bildungshduser und Akademien des
Erzbistums Paderborn (KdOR)

vertreten durch die Generalvikare Msgr. Dr. Michael Bredeck
und Prilat Thomas Dornseifer Domplatz 3,33098 Paderborn,
(auch: Veranstalter).

Sie bilden den vertraglichen Rahmen fiir die Zusammen-
arbeit der Bildungshiduser und Akademien des Erzbistums
Paderborn mit einem Teilnehmenden einer Veranstaltung.

2. Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige Veranstalter
in die Riumlichkeiten der Bildungshiuser und Akademien
einladen, sind nicht Veranstaltungen der Bildungshéduser
und Akademien. Insoweit treten die Bildungshduser und
Akademien lediglich als Vermittler auf.

3. Rechtsgeschiftliche Erkldrungen (z. B. Anmeldungen oder
Kiindigungen) bediirfen, sofern sich aus diesen AGB nicht
etwas anderes ergibt, der Textform oder einer kommunika-
tions-technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
auf der Homepage des Bildungshauses/der Akademie). Eine
strengere Form als bei Vertragsschluss verwendet, wird nicht
gefordert. Erkliarungen der Bildungshéduser und Akademien
geniigen der Textform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestitigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veroffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeitpunkt
benannt ist, spitestens bis 10 Tage vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen werden grundsitzlich
in der Reihenfolge ihres Zugangs beriicksichtigt. Anmeldun-
gen sind auch telefonisch moglich. Auch dabei kommt ein
Vertrag im Sinne von II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnah-
mebedingungen einschliefllich dieser AGB verbindlich an
und verpflichtet sich zur Zahlung des Veranstaltungsbeitrags.
Der Teilnehmende beachtet die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermafien iiber die Webseite zu
Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess fiir die
Dienstleistung zunéchst unverbindlich einleiten und seine
Eingaben vor dem Absenden mittels der iiblichen Tastatur-
und Mausfunktionen korrigieren. Durch Anklicken des

den Bestellprozess abschlieflenden Bestellbuttons gibt der
Teilnehmende eine verbindliche Anmeldung fiir die gewhlte
Veranstaltung ab. Die Bestédtigung des Eingangs der Anmel-
dung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

- dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftragsbestétigung
oder eine Auftragsbestitigung in Textform tibermittelt
(E-Mail), wobei insoweit der Zugang der Auftragsbestétigung
beim Teilnehmenden mafgeblich ist,

- mit der Durchfithrung der Dienstleistung beginnt,

- den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen Bestellung
zur Zahlung auffordert bzw. die Vergiitung per Lastschrift
einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung

der Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vor-
genannten Alternativen zur Annahme zuerst eintritt.

4. Ein Vertrag kommt folgendermaflen iiber E-Mail, Fax oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail, Fax oder
Telefon erklirt der Teilnehmende unverbindlich sein Ver-
tragsinteresse oder verbindlich sein Vertragsangebot.

4.1. Vertragsinteresse

Die Anmeldung des Teilnehmenden durch die in Ziffer 4.
genannten Mittel stellt ein unverbindliches Angebot des Teil-
nehmenden an den Veranstalter zum Abschluss eines Vertra-
ges iiber die in der Anmeldung beschriebene Veranstaltung
dar. Nach Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstal-
ter dem Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht, die
den Eingang der Bestellung bestitigt und deren Einzelheiten
auffiihrt (Bestellbestitigung) und die AGB enthilt. Diese
Bestellbestitigung stellt ein verbindliches Angebot an den
Teilnehmenden dar. Die Annahme wird durch den Teilneh-
menden entweder ausdriicklich per Mail oder Fax erklirt
oder erfolgt spatestens mit Bezahlung der Dienstleistung
innerhalb von 3 Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem
Veranstalter unterbreitete Angebot besteht ab Zugang beim
Teilnehmenden fiir eine Dauer von 3 Tagen.

4.2. Vertragsangebot

Der Teilnehmenden kann in seiner Bestellung auch aus-
driicklich verbindlich sein Vertragsangebot erkldren. Der
Veranstalter wird dem Teilnehmenden eine Eingangsbe-
statigung seiner Bestellung iibermitteln. Die Annahme ist
durch den Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen
ausdriicklich erklart oder erfolgt mit Zahlungsaufforderung
wie unter Ziffer 3 erwihnt.

5. Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht gespeichert.

6. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grundsitzlich
nur zwischen dem Triger des Bildungshauses / der Akademie
und der anmeldenden Person (Teilnehmenden).

III. Veranstaltungsbeitrdge, Zahlungsbedingungen

1. Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitrége. Dariiber, welche
Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag enthalten sind,
informiert die jeweilige Veranstaltungsbeschreibung. Nicht
beanspruchte Leistungen werden nicht erstattet.

2. Die Veranstaltungsbeitrige werden mit Vertragsschluss
ohne jeden Abzug fillig. Sie konnen nach Rechnungsstellung
mittels Uberweisung oder im Lastschriftenverfahren begli-
chen werden. Fiir die Anmeldung iiber die Webseite ist das
Lastschriftverfahren als Zahlungsméglichkeit mafigeblich.
Fiir Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bankverbin-
dung, mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtmafi-
gem Widerspruch nicht eingelost werden konnen, trégt der
Teilnehmende die entstandenen Bankgebiihren.

3. Rechnungen des Bildungshauses / der Akademie ohne
Filligkeitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungsstellung
ohne Abzug zahlbar.

4. Bei verspiteter Zahlung kann eine Mahngebiihr von bis zu
5,00 EUR erhoben werden.

5. Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf. beson-
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dere Bedingungen, die den jeweiligen Ausschreibungen zu
entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus / der Akademie zu
erfragen sind.

6. Das Bildungshaus/die Akademie hilt eine begrenzte Zahl
von kostenfreien Parkplétzen bereit. Ein Anspruch der
Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reservierung von
Stellpldtzen besteht nicht. Eine Haftung fiir Diebstahl oder
Beschddigung von Fahrzeugen wird vom Bildungshaus / der
Akademie nicht iibernommen.

7. Mitbringen von Speisen und Getranken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getrianke zu Veranstal-
tungen grundsitzlich nicht mitbringen. Ansonsten kann ein
Beitrag zur Deckung der Gemeinkosten berechnet werden
(Korkgeld).

IV. Ermifigung und Zuschiisse

1. Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders
ausgewiesen, gewihren wir Schiilerinnen und Schiilern, in
Erstausbildung Stehenden (bis zum 30. Lebensjahr), Studie-
renden (bis zum 35. Lebensjahr), Bundesfreiwilligendienst-
leistenden, Arbeitssuchenden und Sozialhilfeempfangenden
auf Nachweis eine Erméfigung von 20 % der Veranstaltungs-
gebiihr bei nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von dieser
Gebiihrenerméfigung ausgenommen.

2. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewihrte
Zuschiisse (z. B. européische und staatliche Zuschiisse in
Form von Bildungsschecks, Bildungspramien und Bildungs-
gutscheinen) miissen, soweit Sie fiir eine Maffnahme des
Veranstalters genutzt werden sollen, vor Beginn der Weiter-
bildungsmafinahme vom Teilnehmende mit der Anmeldung
zur Weiterbildung eingereicht werden. Der Teilnehmende
erhilt daraufhin eine ErméRigung der Teilnahme- und
Priifungsentgelte unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Forderbestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshéuser und Akademien des Erzbistums Pader-
born sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) des Landes
Nordrhein-Westfalen anerkannt und gefordert. Sie sind
zudem anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbil-
dung nach § 10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 06. November 1984,
geidndert durch Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW. S.
887), in Kraft getreten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsausschrei-
bungen entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen
konnen als Bildungsurlaub gemiaf} Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) genutzt werden.

VL. Riicktritt des Teilnehmenden
1. Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd. § 651 a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reisebeginn

von der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt ist schriftlich zu
erkldren. Das Bildungshaus / die Akademie verliert den
Anspruch auf den Reisepreis, soweit die teilnehmende Person
vor Reisebeginn den Riicktritt erklért oder die Reise nicht
antritt. Im Falle des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise
kann das Bildungshaus / die Akademie eine angemessene
Entschiddigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von ihm
zu vertreten ist oder ein Fall hGherer Gewalt vorliegt. Die Ent-
schiddigung bemisst sich nach der zu erwartenden Ersparnis
von Aufwendungen und dem zu erwartenden Erwerb durch
anderweitige Verwendung der Reiseleistung sowie dem Zeit-

raum zwischen Riicktrittserklirung und Reisebeginn. Die
Entschidigung kann pauschal wie folgt berechnet werden: ab
dem 14. Tag bis 2. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises,
ab dem 2. vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises. Der teil-
nehmenden Person steht der Nachweis dariiber offen, dass
dem Bildungshaus / der Akademie ein Schaden iiberhaupt
nicht oder wesentlich niedriger als die geforderte Pauschale
entstanden ist. Der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenver-
sicherung wird dringend empfohlen.

2. Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine Reiseveran-
staltung iSd. 651 a BGB sind.

a) Tritt der Teilnehmenden bis spétestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann seitens des
Bildungshauses/ der Akademie eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 15,- € in Rechnung gestellt werden. Tritt er in der
Zeit vom 13. Tag bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick,
sind vom Teilnehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitra-
ges als Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren
Riicktritt oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist der volle Veranstaltungsbeitrag zu zahlen.
Der Riicktritt ist schriftlich zu erklaren. Maf3gebend fiir die
Rechtzeitigkeit des Riicktritts ist das Eingangsdatum der
Erklarung bei dem Bildungshaus/der Akademie.

b) Der Teilnehmenden wird von den unter Ziffer VI. 2 ge-
nannten Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm benannte
geeignete Ersatzperson an seiner Stelle in den Vertrag
eintritt. Einzelheiten hierzu sind mit dem Bildungshaus/der
Akademie abzustimmen.

c) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewihrt das Bildungshaus/
die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht. Wichtige Griin-
de sind insbesondere:

Sterbefall, unerwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall
des Teilnehmenden.

Der Teilnehmende kann verpflichtet werden, die wichtigen
Griinde seiner Absage zu belegen (z. B. durch Vorlage eines
drztlichen Attestes oder schriftliche Bescheinigung des Ar-
beitgebers). Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere
gewiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen.

Der Nachweis iiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungshaus/die
Akademie zu schicken.

3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Falle eines Fernabsatzgeschiiftes, bleibt unberiihrt. Das Recht
zur auflerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund
bleibt ebenfalls unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das Bildungshaus / die
Akademie

Das Bildungshaus/ die Akademie kann Veranstaltungen aus
wichtigem Grund absagen. Als wichtiger Grund gilt insbeson-
dere das Nichterreichen der festgesetzten Mindestteilneh-
merzahl oder der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/ die Akademie informiert unverziiglich,
spitestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrige werden in voller
Hohe erstattet.

VIII. Ausschluss von der Teilnahme
1. Das Bildungshaus/ die Akademie kann den Teilnehmenden
von der weiteren Teilnahme ausschliefRen, soweit dieser die

Durchfiihrung der Veranstaltung gefihrdet. Dies ist insbe-
sondere der Fall, wenn der Teilnehmende
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a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;

b) die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich stort
oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die Durchfiihrung
der Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung ver-
stofit.

2. Der Teilnehmende hat im Falle eines Ausschlusses nach
Ziffer VIII.1 den vollen Veranstaltungsbeitrag als Schadenser-
satz zu erbringen, soweit der Teilnehmende nicht nachweist,
dass dem Veranstalter ein geringerer oder kein Schaden
entstanden ist. Weitergehende Schadensersatzanspriiche des
Bildungshauses/ der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schiden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben,
Korper oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung aus-
geschlossen, soweit die Schiden nicht auf vorsitzlichem
oder grob fahrldssigem Verhalten des Veranstalters, eines
von dessen gesetzlichen Vertretern oder eines von dessen
Erfiillungsgehilfen beruhen und das Verhalten auch keine
Verletzung von vertragswesentlichen Pflichten ist. Wesentli-
che Vertragspflichten sind solche Pflichten, deren Erfiillung
die ordnungsgemifle Durchfithrung des Vertrages iiberhaupt
erst ermoglicht und auf deren Einhaltung der Teilnehmen-
den regelmifig vertrauen darf. Dieser Haftungsausschluss
gilt nicht, soweit Anspriiche nach dem Produkthaftungsge-
setz betroffen sind, ein Mangel arglistig verschwiegen wurde
oder eine Beschaffenheitsgarantie iibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir Verbraucher/-innen

Verbrauchern/-innen steht ein Widerrufsrecht gemif fol-
gender Belehrung zu, wobei Verbraucher/-in jede natiirliche
Person ist, die ein Rechtsgeschiift zu Zwecken abschliefit, die
iiberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbst-
standigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns (Erzbis-
tum Paderborn, Abteilung Erwachsenen- und Familienbil-
dung,

An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn, Telefonnummer:
05251125-4459, E-Mail-Adresse: info@kefb.de) mittels einer
eindeutigen Erkldarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir den unten aufge-
fithrten Text »Widerruf-Mustertext« verwenden, was jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir IThnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieflich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusitzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung ge-
wihlt haben), unverziiglich und spétestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung

iiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas an-
deres vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wihrend der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zah-
len, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und
Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen
im Zusammenhang mit Freizeitbetitigungen, wenn der
Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin oder
Zeitraum vorsieht.

Widerruf - Mustertext

Fiir Ihren Widerruf beriicksichtigen Sie bitte die folgenden
Angaben:

An Name, Adresse, Faxnummer, E-Mailadresse:

- Hiermit widerrufe(n) ich / wir (*) den von mir/uns (*)
abgeschlossenen Vertrag iiber
den Kauf der folgenden Waren (*) /
die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)
- bestelltam (*)/erhalten am (*)
- Name des/der Verbraucher(s)
+ Anschrift des/der Verbraucher(s)
- Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)
- Datum
(*) Unzutreffendes streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilneh-
menden unterliegt ausschliefllich deutschem Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Text-
form.

3. Ist der Teilnehmenden Kaufmann, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermo-
gen, ist ausschliefflicher Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten
aus diesem Vertrag Paderborn. Dasselbe gilt, wenn der Teil-
nehmenden keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutsch-
land hat oder Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im
Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt sind.

4. Die Vertragssprache ist deutsch.

Paderborn, 15.04.2024
In Kraft gesetzt
gez. Hans-Theo Sasse gez. Ludger Vollenkemper

Erzbischofliches Generalvikariat Abteilung bilden + tagen
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Anfah;t

Anfahrt mit dem Auto
A 44 (Dortmund —Kassel) Abfahrt Diemelstadt.
Dann in Richtung Scherfede und weiter auf

Abfahrt Paderborn (B 68), Richtung Paderborn.

Nach 300 m der Beschilderung Hardehausen
folgen.

Katholische
Landvolkshochschule
Hardehausen

Anfahrt mit der Bahn

Bahnstationen Warburg oder Scherfede.

Bitte benachrichtigen Sie uns, wir organisieren
Ihnen gern ein kostenpflichtiges Taxi.

Telefon: 05642 9853-200
zentrale@lvh-hardehausen.de




KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE
HARDEHAUSEN

Abt-Overgaer-Strafie 1
34414 Warburg
Telefon: +49(0)5642 9853 -200
zentrale@lvh-hardehausen.de
www.lvh-hardehausen.de




